Zasto kampanja?

Prema istraZivanju Eurobarometra (2022.),

70 % Hrvata starijih od 15 godina rijetko ili
nikad ne vjezba, a 62 % ih rijetko koristi bicikl
za prijevoz.

Ova kampanja potice svakodnevno kretanje -
bez dodatnih troskova i gubitka vremena.

Zasto hodati ili voziti bicikl?
v Bolje zdravlje i kondicija

v Manje stresa, viSe energije

v Zdravije srce i jace tijelo

v Manje zagadenja - auto ispusti oko 170 g
CO: po kilometru

Sigurnost na prvom mjestu

& Biciklisti neka nose reflektirajuéi
prsluk/odjecu pri slaboj vidljivosti, kaciga je
preporucljiva

& PjeSaci takoder trebaju biti oznaceni
reflektiraju¢im elementima

A PoStujte prometne propise

& Organizator ne snosi odgovornost za
sudionike. ViSe informacija potraZite u pozivu
za sudjelovanje na web stranici kampanje.

Pravila za individualno

sudjelovanje:
Sudjeluju punoljetne osobe koje Zive ili rade u
Medimurskoj Zupaniji.
Tijekom kampanje (08.09.-28.09.2025.)
sudionici trebaju:

- barem 3 dana tjedno pjesaciti ili voziti
bicikl

- pjesaci prelaze najmanje 10 km tjedno
(ukupno 30 km), biciklisti najmanje 40 km
tjedno (ukupno 120 km).
Sudionici biljeze prijedene kilometre i sate
aktivnosti te ih prijavljuju na kraju kampanje.
Sudionici biljeze prijedene kilometre i sate
aktivnosti te ih prijavljuju na kraju kampanje.

Oni koji ispune uvjete ulaze u Zdrijeb za
nagrade. Potpisom na prijavnici, sudionici
potvrduju da su upoznati sa svim zakonskim
odredenjima sudjelovanja u kampanji, a opisanih
u Pozivu za sudjelovanje koji je na web stranici
organizatora.

Pravila za sudjelovanje tvrtke - ukoliko se
iz neke tvrtke prijavilo viSe zaposlenih osoba u
individualnoj kategoriji, moze se prijaviti i
tvrtka koja stimulira svoje zaposlenike na
aktivan nacin prijevoza ili na redovitu tjelesnu
aktivnost.

Prijava rezultata:

Rezultate posaljite ispunjenom pristupnicom od
29.09. do najkasnije 03.10.2025. na adresu:
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
I. Gorana Kovaciéa 1E, Cakovec

(Naznaka: za kampanju ,Pjeske ili biciklom na
posao, druZenje, rekreaciju” - TVRTKE)
Pristupnicu moZete ispuniti i online na web
stranici Zavoda nakon zavrsetka kampanje.

Nagrada za jednu tvrtku

¥ Nagrada ée biti dodijeljena jednoj tvrtki
putem Zdrijeba.

O terminu i mjestu dodjele obavijestit cemo vas
naknadno.

¢t Nagrada ukljuéuje:

Strucnu radionicu za do 50 zaposlenika na temu:
Cimbenici rizika za bolesti srca i krvnih Zila i
druge kronicne bolesti", u organizaciji ZZJZ
Medimurske Zupanije.

Radionica obuhvaéa:

v Analizu sastava tijela

v Mjerenje tlaka, kolesterola, Seéera i
triglicerida u kapilarnoj krvi

v Procjenu uhranjenosti i kardiovaskularnog
rizika

v Skrining gustoe kostiju (UZV denzitometrom)
v Individualne savjete lijecnika i nutricionista

PRISTUPNICA S PRIJAVOM
REZULATATA-TVRTKE/USTANOVE
NAZIV TVRTKE/USTANOVE

*obavezan podatak
Popis sudionika kampanje* :

*priloZite dodatni popis u slucaju potrebe
*sudionici se obavezno moraju prijaviti i pojedinacno

Na koji nacin stimulirate zaposlenike na
aktivan stil Zivota?

Izjava i suglasnost

Tvrtka/ustanova suglasna je sa sudjelovanjem u
kampanji i potvrduje da su svi navedeni sudionici
upoznati s pravilima te su ispunili pojedinacne
pristupnice.

Sudjelovanjem dajemo suglasnost organizatoru
za obradu osnovnih podataka u svrhu provedbe
kampanje.

Detalji su dostupni u pozivu za sudjelovanje na
web stranici organizatora.

Datum i potpis odgovorne osobe:



Zasto se vasa tvrtka treba
ukljugiti?

</ Zdraviji zaposlenici - uspjesnija
tvrtka

Redovito kretanje smanjuje stres,
poboljsava koncentraciju i produktivnost
te smanjuje broj bolovanja.

</ Aktivan tim - bolja atmosfera na
poslu

Kampanja potic¢e zajednistvo, timski duh i
zdrave navike u radnom okruzenju.

</ Briga o okoliSu i odrzivosti
Promicanjem pjesacenja i bicikliranja
smanjujete emisije CO:z i pokazujete
odgovornost prema zajednici.

7 Pozitivna slika o poslodavcu
Sudjelovanjem 3aljete jasnu poruku - vada
tvrtka brine o |judima i okoliu.

</ Prilika za osvajanje nagrada
Najaktivnije tvrtke mogu osvojiti struc¢nu
radionicu za zaposlenike i korisne
zdravstvene pregledel

Pridruzite se kampanji i potaknite
svoj timl

Zdraviji zaposlenici znace zdravije radno
okruZenje - a time i uspjesniju
organizaciju.

PJESKE ILI BICIKLOM NA POSAO,
DRUZENJE I REKREACIJU
(08.09.2025.-28.09.2025.)

>H Elektronicka prijava rezultata i
dodatne informacije dostupne su na web
stranici: Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije: https://zzjz-
ckhr/
Organizatori kampanje:
e Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije
o Gradski bazeni ,Marija Ruzi¢"
Cakovec
Nagrade u pojedinacnoj kategor:iji
i kategoriji tvrtki osigurali su:
« Komet d.o.o0. Prelog
o Trgovina Mihalec ,Beciklin® Prelog
i Cakovec
« Ljekarna Cakovec
o Gradski bazeni ,Marija Ruzic"
Cakovec
« Opcina Belica
« Savjet za sigurnost prometa na
cestama Medimurske Zupanije
. EDIC Cakovec
o Zajednica sportskih udruga i
saveza Medimurske Zupanije
e Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije
Prijavite sel
Ucinite to za svoje zdravlje - budite
primjer drugimal Q&3

#BE.

European Week of Sport

«PJESKE ILI BICIKLOM
NA POSAO, DRUZENJE I

REKREACIJU..»
(08.09.2025.-28.09.2025.)
AV

sudjelujte u kampanji
UNAPRIJEDITE I SACUVAJTE
SVOJE ZDRAVLJE !

Nedovoljna tjelesna aktivnost je
Cetvrti vodeli ¢imbenik rizika za
smrtnost u svijetu (WHO).
Takoder je medu glavnim uzrocima
izgubljenih godina zdr'avogmiivofa.
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Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije


https://zzjz-ck.hr/
https://zzjz-ck.hr/

