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1. FINANCUSKO 1ZVIESCE

uvobD

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je proracunski korisnik jedinice lokalne i
podrutne (regionalne) samouprave i financijsko izvjeS¢e o poslovanju sastavlja prema propisima
proracunskog racunovodstva, i to:

- Zakon o proracunu

- Uredba o ra¢unovodstvu proracuna

- Pravilnik o proraéunskom raéunovodstvu i raCunskom planu

- Pravilnik o financijskom izvjeStavanju u proradunskom ra¢unovodstvu
- Zakon o izvravanju Drzavnog prora¢una RH

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije tijekom 2025. godine svojim poslovanjem
obavljao je zdravstvenu djelatnost na nadelima sveobuhvatnosti, kontinuiranosti, dostupnosti i
cjelovitog pristupa u primarnoj zdravstvenoj zastiti, te specijaliziranog pristupa u specijalisti¢ko-
konzilijarnoj zdravstvenoj zastiti, i to s osnova:

A. sklopljenog Ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje o provodenju

- primarne zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja prema vrsti zdravstvene zastite:
higijensko-epidemioloske, preventivho-odgojnih mjera zdravstvene zastite $kolske djece i studenata,
djelatnosti javnog zdravstva i zdravstvene zastite mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolnickog
lije¢enja ovisnosti

- specijalisticko-dijagnosticke zdravstvene zastite medicinske mikrobiologije s parazitologijom,

B. opleg akta HZZO-a na ime pruZanja zdravstvenih usluga Djelatnosti klinicke mikrobiologije
stacionarnim pacijentima Zupanijske bolnice Cakovec,

C. neposrednog pladanja zdravstvenih usluga od strane korisnika izvan obveznog odnosno osnovnog
zdravstvenog osiguranja,

D. sklopljenog Ugovora s Ministarstvom zdravstva o financijskoj potpori programu zdravstvene
organizacije temeljem Javnog natjecaja za sudjelovanje zdravstvenih organizacija koje djeluju na
podruéju prevencije i lijeenja ovisnosti, te HIV-a u provodenju programa ¢iji se sadrzaj odnosi na
provedbu nacionalnih strategija, planova i programa

E. provodenja javnozdravstvenih programa
F. provodenje posebnog Programa mijera zastite zdravlja od Stetnih ¢imbenika okolisa, Programa

monitoring za vodoopskrbne sustave i Monitoringa invazivnih vrsta komaraca u 2025. godini na
podrucju Medimurske Zupanije
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POKAZATELI FINANCIJSKOG POSLOVANJA

ZA RAZDOBUE SIJECANI - PROSINAC 2024./2025. GODINE

Ostvareno Ostvareno Indeks
Red.br. POKAZATELJI L-XIl. 2024. | 1-XIl. 2025. | kol.3/kol.2
0 1 2 3 4
|. PRIHODI - PRIMICI
1. Prihodi od HZZO 1.754.451,15 | 2.190.837,23 124,87
2. Prihodi od dopunskog zdrav. osiguranja 213.362,03 207.683,16 97,34
3. Prihodi od proracuna (sredi$nji i lokalni) 80.881,47 90.006,65 111,28
3.a Prihodi od decentraliziranih sredstava 173.704,00 182.390,00 105,00
3b Prihodi od HZJZ-cjepiva 0 458.882,27 -
4. Prihodi od EU 295.441,78 85.703,36 29,01
5. Prihodi od ostalih korisnika 832.003,28 915.336,50 110,02
6. Prihodi od participacije 8.051,88 8.767,39 108,89
7. Ostali i izvanredni prihodi 55.759,98 32.976,66 59,14
8. Primici od financijske imovine 835,46 209,01 25,02
UKUPNI PRIHODI (1-8) 3.414.491,03 | 4.172.792,23 122,2
Il. RASHODI - IZDACI
1. Lijekovi 2.710,77 4,151,27 153,14
1a Lijekovi-cjepiva (HZJZ) 0 282.521,60 0,00
2. Potrosni medicinski materijal 406.588,65 472.533,44 116,22
3. Krv i krvni pripravci 3.045,00 3.392,75 111,42
4, Materijal za odrZavanje ¢istoce 9.036,73 9.414,98 104,19
5. Uredski materijal 10.398,90 9.878,44 95,00
6. Ostali razni materijal 18.950,49 9.121,56 48,13
7. Utrosena energija 43.405,89 35.632,41 82,09
8. Usluge telefona,poste i prijevoza 17.515,33 17.270,82 98,60
9. Tekuée i investicijsko odrzavanje 52.391,52 49.637,03 94,74
10. Rashodi za usluge dr.zdrav.ustanova 62.342,34 87.250,39 139,95
11. Ostali rashodi 173.934,24 180.226,93 103,62
Materijalni rashodi (1-11) 800.319,86 | 1.161.031,62 145,07
12. Bruto placde 2.046.387,79 | 2.316.044,11 113,18
13. Ostali rashodi za zaposlene* 76.938,34 113.665,20 147,74
14. Doprinosi na place 312.364,27 369.321,04 118,23
15. Izdaci za prijevoz zaposlenika 64.658,02 58.210,34 90,03
16. Ostali materijalni rashodi za zaposl. 14.008,16 17.037,03 121,62
Ukupni rashodi za zaposlene (12-16) 2.514.356,58 | 2.874.277,72 114,31
17. Financijski rashodi 3.100,57 38.439,79 1.239,77
18. Izdaci za kapitalna ulaganja 307.888,29 138.601,71 45,07
19. Ostali i izvanredni izdaci 40.688,09 44.446,16 109,24
UKUPNI RASHODI | IZDACI(1-19) 3.666.353,39 | 4.256.797,00 116,10
Visak/manjak prihoda nad rashodima -251.862,36 -84.004,77
Vigak/manjak prihoda iz preth.godina 641.349,98 | 389.227,11
’7 Korigirani visak/manjak prihoda 389.487,62 305.222,34

*otpremnine,pomoci,jub.nagrade




OBRAZLOZENJE POKAZATELIA 1ZVIESCA

Financijska izvje$¢a sastavljena su po nacelima raCunovodstvenog sustava proracuna.

Prihodi i rashodi za izvjeStajno razdoblje iskazani su uz primjenu modificiranog raCunovodstvenog
nacela nastanka dogadaja.

Prihodi su priznati na temelju priljeva novéanih sredstava u izvjeStajnom razdoblju, prema kriteriju
mjerljivosti i raspolozivosti, dakle na novéanom nalelu u trenutku naplate.

Rashodi su priznati na nacelu nastanka poslovnog dogadaja u izvjeStajnom razdoblju na koje se
odnose, neovisho o pla¢anju.

OBRAZLOZENJE FINANCHSKOG REZULTATA

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije prema pokazateljima financijskog poslovanja u
razdoblju od 01. sijecnja do 31. prosinca 2025. godine ostvario je ukupne prihode u iznosu od
4.172.792,23 EUR, te ukupne rashode u iznosu 4.256.797,00 EUR prilikom Cega je nastao manjak
prihoda nad rashodima u iznosu od 84.004,77 EUR.

Manjak prihoda i primitaka u iznosu 84.004,77 EUR nastao je zbog odradenih a neplacenih usluga od
strane HZZO-a i ostalih korisnika u iznosu od 26-tis EUR, uplate 35-tis EUR u proraun Medimurske
Zupanije temelje Odluke o raspodjeli rezultata te dodatna ulaganja na grad. objektu (fotonaponske
celije, ostali radovi..) u iznosu od 21-tis EUR. Manjku je pridonio tro3ak plac¢a pripravnika u iznosu od
16.624,92 EUR a ¢iji prihod (za pokrice troskova placa) je pristigao u 2024. godini te se nalazi u
financijskom rezultatu 2024. godine. Takoder, zbog Odluke Ministarstva zdravstva o smanjenju cijena
za 50%, od 1. srpnja 2024. prihodi od sanitarnih pregleda i higijenskog minimuma prepolovijeni su, $to
je znacajno utjecalo na ukupni manjak.

Preneseni viSak prihoda iz prethodne godine iznosio je 389.487,62 EUR. Tijekom 2025. godine taj je
iznos umanjen za 260,51 EUR te iznosi 389.227,11 EUR. Do umanjenja rezultata doslo je uslijed povrata
neiskoridtenog dijela sredstava Hrvatskom zavodu za zaposljavanje (HZZ) za financiranje plada
pripravnika. Ukljucujuéi korigirani vi$ak iz prethodnog razdoblja, Zavod je na dan 31. prosinca 2025.
godine ostvario ukupni vi$ak prihoda nad rashodima u iznosu od 305.222,34 EUR.

Il. ODSTUPANJE PLANIRANIH | OSTVARENIH PRIHODA | RASHODA U 2025. GODINI

Upravno vijeée Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je u studenom 2025. godine usvojilo
IIl. Izmjene i dopune financijskog plana za 2025. godinu.



Planirano Ostvareno Indeks
Red.br. POKAZATELJI LXII. 2025. | L-XIl.2025. | kol.3/kol.2
0 1 2 3 4

I. PRIHODI - PRIMICI
1. Prihodi od HZZO 2.200.000 | 2.190.837,23 99,58
2. Prihodi od dopunskog zdrav. osiguranja 208.000,00 207.683,16 99,85
3. Prihodi od proracuna (sredisniji i lokalni) 89.048,85 90.006,65 101,08
3.a Prihodi od decentraliziranih sredstava 182.390,00 182.390,00 100,00
3b Prihodi od HZJZ-cjepiva 458.882,00 458.882,27 100,00
4, Prihodi od EU 102.000,00 85.703,36 84,02
5. Prihodi od ostalih korisnika 902.003,00 915.336,50 101,48
6. Prihodi od participacije 8.800,00 8.767,39 99,63
7. Ostali i izvanredni prihodi 33.682,47 32.976,66 97,90
8. Primici od financijske imovine 210,00 209,01 99,53
UKUPNI PRIHODI (1-8) 4.185.016,32 | 4.172.792,23 99,71

Il. RASHODI - IZDACI
1. Lijekovi 4.200,00 4,151,27 98,84
1la Lijekovi-cjepiva (HZ)Z) 388.529,29 282.521,60 72,72
2. Potro$ni medicinski materijal 486.000,00 472.533,44 97,23
3. Krv i krvni pripravci 4.400,00 3.392,75 77,11
4, Materijal za odrzavanje istoce 9.500,00 9.414,98 99,11
5. Uredski materijal 8.700,00 9.878,44 113,55

6. Ostali razni materijal 10.431,00 9.121,56 87,45 |

7. UtroSena energija 34.400,00 35.632,41 103,58
8. Usluge telefona,poste i prijevoza 16.810,00 17.270,82 102,74
9, Tekude i investicijsko odrzavanje 57.243,00 49.637,03 86,71
10. Rashodi za usluge dr.zdrav.ustanova 85.123,15 87.250,39 102,50
11. Ostali rashodi 172.755,79 180.226,93 104,32
Materijalni rashodi (1-11) 1.308.581,97 | 1.161.031,62 88,72
12. Bruto placde 2.337.630,00 | 2.316.044,11 99,08
13. Ostali rashodi za zaposlene* 114.000,00 113.665,20 99,71
14. Doprinosi na place 369.000,00 369.321,04 100,09
15. Izdaci za prijevoz zaposlenika 60.000,00 58.210,34 97,02
16. Ostali materijalni rashodi za zaposl. 17.064,71 17.037,03 99,84
Ukupni rashodi za zaposlene (12-16) 2.897.914,71 | 2.874.277,72 99,18
17. Financijski rashodi 38.500,00 38.439,79 99,84
18. Izdaci za kapitalna ulaganja 139.337,00 138.601,71 199,47
19. Ostali i izvanredni izdaci _ 50.920,00 44.446,16 87,29
UKUPNI RASHODI | IZDACI(1-19) 4,404.503,94 | 4.256.797,00 96,65

Vidak/manjak prihoda nad rashodima -219.487,62 |  -84.004,77
Visak/manjak prihoda iz preth.godina 389.487,62 | 389.227,11
Korigirani visak/manjak prihoda 170.000,00 | 305.222,34

*otpremnine,pomodi,jub.nagrade
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OBRAZLOZENJA ZNACAINIJIH ODSTUPANJA OD PLANIRANIH PRIHODA | RASHODA

Prema tabelarnom prikazu, ostvareni prihodi manji su od planiranih za 0,29 %. Najveée odstupanje
zabiljeZeno je kod prihoda iz EU sredstava. Razlog tome su planirani prihodi po posljednjem Zahtjevu
za nadoknadom sredstava (ZNS), koji nisu realizirani do 31.12.2025. godine.

Ukupni rashodi ostvareni su u iznosu 3,35 % manjem od planiranog. Najveée odstupanje zabiljezeno je
kod rashoda za lijekove (gratis cjepiva). Ovi su rashodi ostvareni na razini od 72,72 % planiranog iznosa,
Sto je izravna posljedica slabijeg interesa za cijepljenje.

1Il. ANALITICKI PRIKAZ PRIHODA

Red.br. 1 Prihod od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO)

Prihod Cine naplacene usluge u razdoblju od 01. sijeénja do 31. prosinca 2025. godine (nacelo
proracunskog ratunovodstva), sukladno Ugovorima s HZZO-om.

Naplac¢ena zdravstvena zastita

prema Ugovoru s HZZO-om Ostvareni prihod

- za higijensko-epidemiolo3ku zdrav. zastitu 479.628,41
- za preventivno odgojne mjere - skolska medicina 478.593,10

- CEZIH 1.452,60
- za usluge klinicke mikrobiologije: 753.764,04

®  0SnOVNho osiguranje

- mentalno zdravlje i prevencija ovisnosti 262.728,58
-za pr'ovodenje javnog zdravstva i promicanja 214.670,50
zdravlja

UKUPNO 2.190.837,23

Prihodi od HZZO-a u 2025. godini veci su za 24,9 % u odnosu na prethodnu 2024. godinu, prvenstveno
zbog povecanja ugovorenih vrijednosti za primarnu zdravstvenu zastitu. Rast prihoda rezultat je i
ugovaranja dodatnih timova krajem 2024. godine, i to za Djelatnost mentalnog zdravlja i prevencije
ovisnosti (7. 11. 2024.) te za Djelatnost javnog zdravstva (30. 10. 2024.). Takoder, zabiljeZen je rast
prihoda u Djelatnosti klinicke mikrobiologije zbog dinamike plaéanja usluga; dospjeli dug HZZO-a iz
2024. godine u iznosu od 41-tis EUR naplacen je tijekom 2025. godine. Osim navedenog, HZZO je u
2025. godini uplatio 33.609,43 EUR na ime prekoraenja limita za odradene mikrobioloske usluge iz
2024. godine.

Prihodi za 2025. godinu utvrdeni su na osnovi Pravilnika o standardima i normativima prava iz
osnovnog zdravstvenog osiguranja i Odluke o osnovama za sklapanje ugovora sa zdravstvenim
ustanovama, te Ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje.
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Red.br. 2 Prihod od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO) za dopunsko osiguranie te
prihodi od privatnih osiguravateljskih kuéa vezanih uz dopunsko zdravstveno osiguranje

Naplaéena zdravstvena zastita

prema Ugovoru s HZZO-om
- za usluge klinicke mikrobiologije: 171.620,49
e dopunsko zdravstveno osiguranje

Ostvareni prihod

Naplaéena zdravstvena zastita prema ugovoru s

. . . - . Ostvareni prihod
privatnim osiguravateljskim kuéama en p

za usluge klini¢ke mikrobiologije:
e dopunsko zdravstveno osiguranje 36.062,67 EUR

UKUPNO 207.683,16 EUR

Prihodi od dopunskog zdravstvenog osiguranja u 2025. godini manji su za 2,7 % u odnosu na
prethodnu godinu, dok odstupanje u odnosu na plan iznosi 0,15 %. Navedeno smanjenje rezultat je
povecanog udjela pacijenata koji su oslobodeni participacije ili je plaéaju izravno, sto posljeditno
smanjuje prihode koji se ostvaruju putem dopunskog zdravstvenog osiguranja.

Red.br. 3. Prihodi iz proraduna

Prihode iz proratuna Cine sredstva financirana iz lokalnog, sredidnjeg proraluna. Za 2025. godinu
doznadeno je ukupno 90.006,65 EUR.

Red lzvor . , .. Ostvareni
. N Namjena financiranja i
broj financiranja prihod
Pokroviteljstvo BeACTIVE sata tjelesne
i zdravstvene kulture na otvgrenom i 400,00
FlashMOVE plesnog dogadaja
Proracun
1. Medimurske
Zupanije
Program zastite zdravlja od 3tetnih
C|mb.eml‘(a qkolls?, n.10n|tor|ng voda i 31.248,85
monitoring invazivnih vrsta komaraca
|




Grad Cakovec- Pokroviteljstvo

Pomodi iz BeACTIVE sata tjelesne i zdravstvene

2. poratuna kulture na otvorenom i FlashMOVE
plesnog dogadaja 400,00

Grad Prelog-sufinanciranje festivala
nordijskog hodanja

Ministarstvo Mentalno zdravlje i prev.avisnosti -
3. program: “Hote v brege nase de ni 55.000,00

2.000,00

zdravstva . . v
jena ovisnost ne pade”
4, Redea Refundacija troskova sluzbenog puta 757,80
Mini
5. |n|sjcarstvo BeCROactive nagrada 200,00
turizma
SVEUKUPNO: 90.006,65

Prihodi od proraduna u odnosu na proslu godinu ostvareni su 111,28%, a u odnosu na plan sa 101,08%.
Ostvareni su vedi prihodi iz proracuna Medimurske Zupanije u usporedbi sa 2024. godinom.

2024. godina

Medimurska Zupanija:23.188,10 EUR-Program zastite zdravlja od Stetnih ¢imbenika okolisa,

monitoring voda i monitoring invazivnih vrsta komaraca

Medimurska zupanija: 400,00 EUR- pokroviteljstvo za BeActive sat tjelesne i zdravstvene kulture
na otvorenom te FlashMOVE plesni dogadaj

Grad Cakovec: 628,37 EUR -Projekt ,Grad prijatelj djece” (donacija igrataka)

Ministarstvo zdravstva: 55.000,00 EUR -Program , Hote v brege nase de ni jena ovisnost ne pa3e”

Grad Prelog: 1.000,00 EUR -pokroviteljstvo za Festival nordijskog hodanja

Grad Cakovec: 400,00 EUR -pokroviteljstvo za BeActive sat tjelesne i zdravstvene kulture na
otvorenom te FlashMOVE plesni dogadaj

Opéina Belica: 265 EUR- donacija za obiljeZzavanje 10.g rada grupe za nordijsko hodanje

2025. godina

Medimurska Zupanija:31.248,85 EUR-Program zastite zdravlja od Stetnih &imbenika okolisa,
monitoring voda i monitoring invazivnih vrsta komaraca-ostvareni su vedi prihodi zbog vise odradenih
usluga

Medimurska Zupanija: 400,00 EUR- pokroviteljstvo za BeActive sat tjelesne i zdravstvene kulture
na otvorenom te FlashMOVE plesni dogadaj

Ministarstvo zdravstva: 55.000,00 EUR -nastavak programa ,,Hote v brege naSe de ni jena ovisnost
ne pase”

Grad Prelog: 2.000,00 EUR -pokroviteljstvo za Festival nordijskog hodanja

Grad Cakovec: 400,00 EUR -pokroviteljstvo za BeActive sat tjelesne i zdravstvene kulture na
otvorenom te FlashMOVE plesni dogadaj

Ministarstvo turizma: 200,00 EUR — BeCROactive nagrada

Redea: 757,80 EUR —povrat za troskove sluzbenog putovanja



Kljuéne promjene u 2025. godini:
udvostru¢enje potpore Grada Preloga za Festival nordijskog hodanja

ostvarena je BeCROactive nagrada u obliku pokion bona u vrijednosti od 200 EUR. Nagradu
dodjeljuje Ministarstvo turizma i sporta u sklopu projekta Europski tjedan sporta. Zavod je priznanje
zaslusio ulaskom medu tri najbolja finalista u kategoriji Medugeneracijska ukljucenost, ¢ime se potice
bavljenje sportom i tjelesna aktivnost u svim dobnim skupinama.

ostvaren je prihod od REDEA-e temeljem Sporazuma o financiranju troskova putovanja nastalih za
potrebe sudjelovanja u zavrSnom dogadanju u okviru projekta SESE-Sharing European Sports

Excellence financiranog u sklopu Erasmus+ SPORT programa.

Red.br. 3a Prihodi iz proracuna - sredstva decentraliziranih funkcija

Prihod €ine sredstva ostvarena prema Odluci o kriterijima, mjerilima i nainu financiranja zdravstvenih
ustanova u vlasniétvu Medimurske Yupanije u 2025. godini, sukladno popisu prioriteta minimalnih
financijskih standarda za decentralizirane funkcije zdravstvenih ustanova.

U 2025. godini po navedenoj osnovi odobreno je 182.390 EUR, te je ukupni odobreni iznos i iskoristen
s namjenom ulaganja u nabavu dugotrajne imovine, odnosno odrzavanja opreme i racunalnih
programa prema tabelarnom prikazu.

Red Namjena financiranja Ostvareni
br. . ) prihod
1, ulaganja u dugotrajnu imovinu 114.975,88
2. odriavanje medicinske opreme i ra.programa 67.414,12
Ukupno 182.390,00

Red.br. 3b Prihodi od HZJZ-cjepiva

U 2025. godini ostvareni su prihodi od HZJZ-a vezani uz dobivena (,gratis”) cjepiva u iznosu od
458.882,27 EUR. Naime, prema uputi Ministarstva financija od 5. 11. 2024, Zavod je obvezan
evidentirati gratis cjepiva u prihodima za 2025. godinu. Takoder, sva utrodena cjepiva Zavod evidentira
u rashodima (r. br. 1a). S obzirom na to da se uputa primjenjuje od 1. 1. 2025., u 2024. godini nema
evidentiranih prihoda ni rashoda po toj osnovi.

Red.br.4 Prihodi od EU

Prihodi se odnose na projekt ,Financiranje specijalizacija ZZJZ Medimurske Zupanije” kojim se
sufinanciraju placde troje specijalizanata. Znacajno odstupanje u prihodima izmedu 2024. i 2025. godine
rezultat je sljedecih ¢imbenika:

Retrogradna isplata u 2024.: Ugovor je sklopljen u rujnu 2023., a prva sredstva upladena su
potetkom 2024. godine. Ta je uplata obuhvatila troSkove placa retrogradno od 2020. godine, 5to je
generiralo jednokratno visok prihod.

Redovno financiranje u 2025.: U 2025. godini ostvarena je redovna refundacija za place
(razdoblje 12/2024. — 11/2025.).



Smanjenje broja specijalizacija: tijekom lipnja 2024. godine jedna je specijalizantica zavrsila
usavriavanje, dok je druga specijalizaciju zavriila u listopadu 2025. godine. Slijedom toga, od listopada
2025. godine kroz projekt se financiraju tro$kovi samo za jednu preostalu specijalizanticu.

Red.br. 5. Prihod od ostalih korisnika

Prihod od Zupanijske bolnice Cakovec €ini:

- vrijednost fakturiranih usluga specijalistitko-konzilijarne zdravstvene zadtite s osnova pruzanja
zdravstvenih usluga stacionarnim pacijentima Zupanijske bolnice Cakovec

- vrijednost fakturiranih usluga provodenja tetajeva higijenskog minimuma za djelatnike Zupanijske
bolnice Cakovec

- vrijednost fakturiranih usluga provodenja sanitarnih pregleda za djelatnike Zupanijske bolnice
Cakovec

- vrijednost fakturiranih usluga provodenja analize ispravnosti vode, predmeta i hrane

Prihod ostalih korisnika i gotovinske uplate &ne naplacene usluge od korisnika izvan obveznog
zdravstvenog osiguranja, kada se usluge pruZaju na trodak samog korisnika.

Opis Ostvareni
prihod
1. Zupanijska bolnica Cakovec 497.319,68
2. ostali korisnici _ 418.016,82
UKUPNO (1+2) 915.336,50

Prihodi od ostalih korisnika u odnosu na isto razdoblje prethodne godine ostvareni su sa 110,02%, a u
odnosu ha plan sa 101,48%.

Prihode &ini naplacena usluga umanjena za porez sukladno propisima proraiunskog racunovodstva.
Povecanje navedenog indeksa u 2025. godini rezultat je viSe ostvarenih prihoda od Zupanijske bolnice
Cakovec zbog veceg obujma pruzenih usluga.

Red.br. 6. Prihod od participaciie

Prihodi od participacije veci su za 8,89 % u odnosu na prihod prethodne godine dok odstupanje u
odnosu na plan iznosi 0,37 %. Razlog navedenom je povecanje obujma odradenih mikrobioloskih
usluga. Navedeni prihod uvjetovan je nalinom napladivanja participacija sukladno propisanim
odredbama Zakona, opéih akata Zavoda i Pravila ugovaranja.
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Red.br. 7. Ostali i izvanredni prihodi

Ostale prihode Cine prihodi prema tabelarnom prikazu:

Opis Ostvareni
prihod
-prihodi od osiguranja 679,39
- prihodi od popusta 3.506,31
- prihodi od prodaje stanova
24,09
- prihodi od prodane opreme 279,00
-prihodi od donacija 3.764,38
-prihodi od HZZO-a-financiranje place pripravnika
24.723,49 |
UKUPNO 32.976,66

Tijekom 2025. godine ostali i izvanredni prihodi zabiljeZili su razinu od 59,14% u usporedbi s godinom

ranije, uz minimalno odstupanje od plana od 2,1% (indeks 97,90).

Glavni razlozi odstupanja i kretanja prihoda:

Poveéanje u 2024.: Rezultat su veéih priljeva od HZZ-a za financiranje pla¢a pripravnika.

Sredstva za prvu godinu rada pripravnika uplaéena su unaprijed u punom iznosu.

Promjena modela u 2025.: Financiranje je preuzeo HZZO. Za razliku od prethodnog modela,
sredstva se vide ne upladuju unaprijed, ve¢ se provode kroz refundaciju nakon isplate svake

pojedinaéne place.

Red.br. 8. Primici od financijske imovine

Po ovoj osnovi u 2025.g. ostvaren je manji prihod od kamata na depozite po videnju zbog manjih
sredstava na ra¢unu banke.

IV. ANALITICKI PRIKAZ RASHODA

Red.br.1-11 Materijalni rashodi

Prema sustavu proraéunskog ratunovodstva rashodi su priznati na temelju nastanka poslovnog
dogadaja i poslovne obveze u izvje$tajnom razdoblju na koje se odnose neovisno o plaéanju.

FI;‘::] Opis Ostvareno

1. Lijekovi 4.151,27
la Lijekovi-cjepiva (HZJZ) 282.521,60
2. Potro$ni medicinski materijali 472.533,44
3, Krv i krvni pripravci 3.392,75
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4 Materijal za odrzavanje Cistoce 9.414,98
5. Uredski materijal 9.878,44.
6. Ostali razni materijali 9.121,56
7 Energija 35.632,41
8 Usluge telefona, poste i prijevoza 17.270,82
9. Tekuce odrzavanje 49.637,03
10. Izdaci za usluge drugih zdrav.ustanova 87.250,39
11. Ostali izdaci: 180.226,93

- voda za pice, pranje i sanitarije 5.292,72

- iznoSenje i odvoz smeca 4.451,89

- zbrinjavanje infektivnog otpada 12.119,95

- odrZavanje okolisa 2.306,02

- ostale komunalne usluge 463,16

- najamnina opreme 7.164,15

- rad po ugovoru:

a) tecaj hig. minimuma 5.154,18

b) javnozdrastveni programi 0

c) ment.zdravlje i prevencija ovisnosti 43.121,99

d) ostali ugovori 2.835,78

- dopr. za zdravstvo (rad po ugovoru) 3.788,25

- intelektualne usluge,usluge stud.servisa 3.489,40

- racunalne usluge 50.767,11

- promidzZbeni mat., graf.usluge, oglasavanje  11.454,06

- fotokopirni aparat (najam+troskovi ispisa) 8.333,68

- umjeravanje i kontrola uredaja, akreditacija 9.030,69

- troskovi zastitarske sluzbe 3.310,00

- usluge Zup.bolnice (portiri, loza¢i) 0,00

ostale nespomenute usluge 7.153,90

UKUPNO (1 do 11) 1.161.031,62 |

Materijalni rashodi biljeZe rast od 45,07% u odnosu na prethodnu 2024. godinu, dok odstupanje u
odnosu na tekuéi plan iznosi 11,28%. Analiza znacajnih odstupanja po stavkama navedena je u

nastavku:

e Lijekovi (r.br. 1): Porast rashoda rezultat je nabave cjepiva za potrebe vanjskih korisnika, pri

¢emu se radi o uslugama koje u potpunosti financiraju sami korisnici.

e Lijekovi — cjepiva HZJZ (r.br. 1a): Odstupanje u odnosu na 2024. godinu proizlazi iz nove
racunovodstvene obveze. Sukladno Naputku Ministarstva financija, Zavod je od poéetka 2025.
godine duZan evidentirati i knjiZiti utro$ena cjepiva zaprimljena od HZJZ-a. Obzirom da ista
stavka u prethodnoj godini nije bila predmetom knjizenja, isto predstavlja primarni razlog

povedanja rashoda.

o Potro$ni medicinski materijal (r.br. 2) te Krv i krvni pripravci (r.br. 3): Povecanje rashoda

izravna je posljedica pove¢anog opsega izvrenih mikrobioloskih usiuga.
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Materijal za odriavanje &istoée (r.br. 4): Rast je uzrokovan nabavom sredstava za poliranje

podova, koja se provodi svake dvije godine.

Rashodi za usluge drugih zdravstvenih ustanova (r.br. 10): Povecanje trodkova rezultat je
uvodenja obveznih analiza parametara kuéne vodoopskrbne mreZe (ispitivanje prisutnosti
legionele i olova). Buduéi da Zavod ove analize sustavno provodi od prosinca 2024. godine
putem vanjskog ovladtenog laboratorija, u 2025. godini vidljiv je znaCajan porast rashoda po toj

osnovi.

Ostali rashodi (red. br. 11) biljeZe rast od 3,6%. Unutar ove kategorije, klju¢na povecanja i njihovi

uzroci su sljedeéi:

Usluge opskrbe vodom i odvoza otpada: Povecanje troskova vode rezultat je rasta cijena od 1.

rujna 2025. godine.

Tro$ak iznoenja i odvoza smeca: fakturira Zupanijska bolnica Cakovec, pri éemu Zavod

sudjeluje s udjelom od 4,44%.

Zbrinjavanje infektivnog otpada: Rashodi su porasli uslijed provedenog postupka nabave u
kojem je dobavlja¢ povecao cijene svojih usluga.

Najamnine opreme i prostora: Porast troSkova najamnina rezultat je obiljeZavanja 30.
Obljetnice rada Zavoda te potrebe za najmom dodatne opreme (audio i video oprema,
rasvjeta, inventar).

Ugovori o djelu: Rast je zabiliezen kod tedajeva higijenskog minimuma zbog povecanog

obujma rada i broja provedenih telajeva.

Intelektualne usluge: Intelektualne usluge porasle su zbog angazmana savjetnika na projektu

ugradnje integrirane fotonaponske elektrane.

Ratunalne usluge: odnosi se na nabavu jednogodidnjih licenci za jaganje kiberneticke

sigurnosti sustava.

Zastitarske usluge: Od srpnja 2025. godine Zavod koristi vlastitu zastitarsku sluzbu, 3to je
uzrokovalo rast ukupnog troka (prethodno je uslugu ugovarala Zupanijska bolnica Cakovec uz
udio Zavoda od 4,44%).

Ostale nespomenute usluge (pranje rublja): Do rasta je do3lo zbog novih, vidih cijena usluga
Zupanijske bolnice Cakovec proizadlih iz postupka nabave. Dodatan jednokratni porast u
sije¢nju 2025. uzrokovan je pranjem kompletne nove zastitne odjece koja je isporucena krajem
2024. godine.
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Red.br.12-16 Rashodi za zaposlene

Rashode za zaposlene &ine bruto plaée, doprinosi na placu, izdaci za prijevoz zaposlenika, naknade,
dnevnice, te izdaci za kotizacije.

Opis Ostvareno
12. Bruto place 2.316.044,11
13. Ostali rashodi za zaposlene 113.665,20
14. Doprinosi na place 369.321,04
15. Troskovi prijevoza radnika 58.210,34

16. Ostali materijalni troskovi za zaposlene
-putni nalozi (dnevnice, noéenja...)

- naknada za odvojeni Zivot 17.037,03
- izdaci za stru¢ne tecajeve i $kolarine
UKUPNO (12-16.) 2.874.277,72

Porast rashoda za bruto plade (r.br. 12) u 2025. godini uzrokovan je prvenstveno zakonskim
povedanjem osnovice u dva navrata (po 3 % u veljadi i rujnu 2025. godine). Dodatni raziog povecanja
trogkova je primjena nove Uredbe o koeficijentima u javnim sluzbama iz oZujka 2024. godine, koja je
donijela zna&ajno povoljnije koeficijente za izratun placa djelatnika, &iji se puni fiskalni uCinak na
godidnjoj razini najjasnije ocituje u 2025. godini.

Ostali rashodi (r.br 13) za zaposiene su u povecanju u 2025. godini. Isti prate materijalna prava radnika
(jubilarne nagrade, pomodi, regres, boZiénica, uskrsnica..) a uklju¢uju i mjeseCnu naknada za prehranu
radnika u iznosu od 60 EUR koja se isplacuje od listopada 2024. godine. Buduc¢i da se u 2025. godini
naknada isplacivala tijekom cijele proratunske godine, ukupni rashodi su znatajno veci u odnosu na
prethodnu godinu.

Vedi doprinosi na place (r.br 14) u 2024. godini vezani su uz vece trodkove bruto placa.

lzdaci za prijevoz zaposlenika (r.br.15) prate prava zaposlenika sukladno odredbama vaZeceg
Kolektivnog ugovora.

Rashodi za struéno usavriavanje u 2025. godini (r.br. 16) uvecani su zbog troSka Skolarine za

specijalisti¢ki postdiplomski studij u iznosu od 3.600 EUR. Navedeni troSak bit ¢e u potpunosti
refundiran sredstvima projekta EU-Centralno financiranje specijalizacija.

Red.br. 17 Financijski rashodi

Povecanije financijskih rashoda odnosi se na prijenos viska prihoda iz prethodne godine u iznosu od
35.000 eura u proraéun Medimurske Zupanije, a temeljem Odluke o raspodjeli rezultata.

Red.br.18. Rashodi za_investicijska ulaganja i nabavu opreme

U razdoblju od 01. sije¢nja do 31. prosinca 2025. godine realizirana su investicijska ulaganja i nabava
opreme prema tablici:
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1. iz vlastitih sredstava 23.625,83
2. iz decentraliziranih sredstava 114.975,88
Sveukupno (1-2) 138.601,71

U odnosu na prethodnu godinu izdaci za kapitalna ulaganja su manji za 54,93 %., iz razloga $to smo u
2024. godini imali veéa ulaganja u gradevinski objekt (zamjena cijevi klimatizacijskog sustava, ugradnja
fotonaposke elektrane...).

Tijekom 2025. godine nabavljene su licence u vrijednosti od 825,00 EUR, ratunalna oprema u iznosu od
9.785,75 EUR te uredski namjestaj u iznosu od 1.779,14 EUR. Najveéi dio rashoda odnosi se na
medicinsku opremu u ukupnom iznosu od 104.945,77 EUR. Nabavljeni su uredaj za molekularnu
dijagnostiku pozitivnih hemokultura, automatizirani sustav za brzo otkrivanje mikobakterija u tekuc¢im
kulturama, automatizirani sustav za dokazivanje bakteriurije, hladnjak, alkotest, aparat za mjerenje
CO2 u izdahnutom zraku te incinerator. Dugotrajnu imovinu Cini i umjetnicka slika u iznosu od 133,00
EUR, primljena kao dar povodom 30. obljetnice rada Zavoda. Dodatna ulaganja na gradevinskim
objektima iznose 21.133,05 EUR, a obuhvacaju elektroinstalacijske radove, sanaciju podova, ugradnju
fotonaponskih celija te tapeciranje vrata u Djelatnosti za zastitu mentalnog zdravija.

Red.br.19. Ostalii izvanredni rashodi

Opis Ostvareno—|
- premije osiguranja 15.840,57
-naknade za rad upravnog vijeca 13.033,20
- reprezentacija 8.643,29
- &lanarine udruzenjima 1.848,60
- struéna literatura 819,51
- tro8kovi registracije vozila 876,84
- donacije 400,00
- HRT pretplata 892,08
- sudske pristojbe, javnobilj.usluge 177,58 |
-rashodi protokola 788,58
-otpis potrazivanja 183,10
- usluga vatrodojave 258,72
- ostali nespomenuti rashodi 684,09
UKUPNO 44.446,16

Ostali rashodi u odnosu na prethodnu godinu povecani su za 9,24 % a odstupanje u odnosu na plan
iznosi 12,71%. Najznacajnije povecanje ostalih rashoda se odnosi na premije osiguranja imovine 3to je
rezultat povecanja vrijednosti imovine nakon adaptacije i dogradnje Paviljona 4, kao i nabave nove
opreme. Na rast troskova u 2025. godini dodatno je utjecalo ugovaranje osiguranja za opremu kojoj je
tijekom 2024. godine isteklo tvornicko jamstvo, zbog ¢ega je ista naknadno ukljuéena u policu
osiguranja.
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V. PODATAK O NENAPLACENIM POTRAZIVANJIMA | NEPLACENIM OBVEZAMA

- POTRAZIVANJA
Potrazivanja Ukupno Dospjela potrazivanja
Red. na dan dospjela preko 90
broj OPIS 31.12.2025. | potrazivanja | do90dana | do1so | Prek© 180
dana
dana
0 1 2 3 4 5 6
1. Potrazivanja od HZZO 254.518,20 7.920,25 7.920,25 0 0
5, | Potrazivanja od dopunskog | 5 00 o 4.920,85 | 4.633,58 0 287,27
zdravstvenog osiguranja
3. Potrazwanj.a od drugih 149.485,84 0 0 0 0
zdravstvenih ustanova
4, Ostala potrazivanja 58.525,34 13.703,14 10.392,51 843,26 2.467,37
UKUPNA POTRAZIVANJA 498.815,95 26.544,24 22.946,34 843,26 2.754,64

PotraZivanja od HZZO-a iskazana su sukladno ugovornim odredbama. Na dan 31.12.2025.g. ukupno
dospjela potrazivanja iznose 26.544,24 EUR. Zavod redovito brine o naplati potrazivanja te duznike

poziva na pladanje telefonskim putem te putem pisanih opomena.

- OBVEZE
Red OPIS Obveze na dan Ukupno dospjele
broj 31.12.2025. obveze
0 1 2 3
1. | Za lijekove 0 0
Za medicinski material, krv i krvni
2. | pripravei 2.476,11 0
3. | Zaenergiju 4.941,18 0
4. | Za ostale materijale 344,20 0
5. | Za usluge 16.619,95 0
6. | Za opremu i ulaganja 0 0
7. | Obveze prema zaposlenicima 242.515,97 0
8. | Obveze za usluge dr.zdravstvenih 1.449,22 0
ustanova
9. | Ostale nespomenute obveze 18.579,60 0
UKUPNO OBVEZE 286.926,23 0

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je tijekom proracunske godine podmirio sve prenesene
obveze, kao i dospjele obveze nastale tijekom proracunske godine.

prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.spec.

pateTiici
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MEBDIMURSKE ZUPANIIE

Klasa: 029-01/26-01/3

Urbroj: 2109-70-03-26/7-2
Cakovec, 20.02.2026.

12VIESEE RAVNATELJIA O 1ZVRSENJU PLANA | PROGRAMA RADA ZAVODA

Zavod je u 2025. godini:
e sklopio Dodatke Ugovorima o provodenju:
- higijensko-epidemiolo3ke zdravstvene zastite,
- preventivno-odgojnih mjera zdravstvene zastite Skolske djece i studenata,
- zdravstvene zaitite mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti,
- djelatnosti javnog zdravstva,
- specijalisticko-dijagnosticke zdravstvene zaétite, medicinske mikrobiologije s parazitologijom,
- poslova i zadataka definiranih u Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe droga RH s
Ministarstvom zdravstva.
¢ pripremio je prijedioge Programa monitoringa za vodoopskrbne sustave za Medimursku Zupaniju u
2025. godini i Programa monitoringa komaraca u 2025. godini i dostavio ih Medimurskoj Zupaniji na
usvajanje. U skladu s odlukama Medimurske Zupanije Programi su izvrieni. lzvje$taji o rezultatima
ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za pice, voda za rekreaciju dostavljeni su Medimurskoj Zupaniji.
e pruzao zdravstvene usluge stacionarnim pacijentima 7B Cakovec
e pruzao zdravstvene usluge neposrednim korisnicima izvan obveznog zdravstvenog osiguranja
e izvriio cjelovit program rada Djelatnosti javnog zdravstva na Zupanijskoj razini
e sudjelovao u osmisijavanju, organiziranju i provodenju programa zdravstvenog odgoja i promicanja
zdravlja za Medimursku Zupaniju
e organizirao i provodio javnozdravstvene akcije u suradnji s lokalnom samoupravom, 3kolama,
2dravstvenim ustanovama, socijalnim ustanovama, policijom, udrugama
e distribuirao edukativne materijale vezane uz promicanje zdravlja i prevenciju bolesti
e kreirao i sudjelovao u populacijskoj edukaciji putem medija, kreirao i sudjelovao u javnim tribinama
s organizirao konferencije za medije o aktualnim dogadajima
e provodio Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke za zene u dobi od 50-69 godina na podrugju
Medimurja u 2025. godini
e provodio je Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva u 2025. godini na podrugju
Zupanije

Sve ugovorne obveze Zavoda su u potpunosti izvrSene.

Djelatnost za epidemiologiju zaraznih bolesti i kroni¢nih nezaraznih bolesti kontinuirano provodi mjere
higijensko-epidemiolotke zastite s epidemioloskom analizom stanja na podru¢ju Medimurske Zupanije i po
potrebi provodi protuepidemijske mjere, te nadzire provodenje obveznih imunizacija sukladno Zakonu o
zdravstvenoj zastiti (100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 102/25), te Zakonu o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, NN 130/17, 134/20, 143/21}.

Uz redovite poslove epidemioloskog nadzora, pracenja i suzbijanja zaraznih bolesti, te provedbe i nadzora
cijepljenja prema Programu obveznih i preporuéenih cijepljenja, Djelatnost za epidemiologiju ZZJZ Medimurske
fupanije tijekom 2025. godine provela je niz izvanrednih, organizacijskih, struénih i javnozdravstvenih aktivnosti.
Tijekom godine zaprimljeni su i distribuirani Programi obveznih cijepljenja | i Il za 2025. godinu, novi obrasci za
pracenje potrodnje cjepiva, te provedene sve zakonske i financijske obveze vezane uz evidenciju i skladiStenje
cjepiva. lzradena su i poslana godidnja izvjes¢a o imunizacijama i zaraznim bolestima za prethodnu 2024. godinu,
kao i izvje$¢e o cijepljenju protiv gripe u sezoni 2024./2025., te procjena potreba za sezonu 2025./2026. U
listopadu je zaprimlijeno 11.040 doza cjepiva protiv gripe za sezonu 2025./2026. koje je distribuirano u
ambulante. Na zahtjev, provedeno je cijepljenje zaposlenika protiv gripe u nekoliko tvrtki (trodkove snosili sami).
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Provedena su savjetovanja i preporuke za nadoknadne sheme cijepljenja za djecu obveznike koja nisu cijepljena
prema Programu, ukljuéujudi i djecu stranih radnika. Nastavljena je provedba cijepljenja protiv COVID-19,
provedena su savjetovanja trudnica i obitelji o cijepljenju protiv hripavca, gripe i RSV-a, kao i cijepljenje protiv
HPV-a za odrasle osobe s medicinskim indikacijama.

Provedeni su brojni epidemiolo¥ki izvidi i aktivni nadzori zbog grupiranja akutnih gastroenteritisa, gripe, COVID-
19, parazitarnih bolesti (uSljivost, svrab, crijevni paraziti) u djecjim vrti¢ima, $kolama i domovima za starije.
Posebno su pracena grupiranja parazitoza u romskim naseljima, o éemu su izradena izvjeS¢a, odrzani sastanci s
relevantnim institucijama i predloZene mjere. U suradnji s mikrobiolo3kim laboratorijem i HZJZ-om provedena je
analiza klastera Salmonella grupe B s AmpC fenotipom, pri é&emu je utvrdeno da su takvi izolati utvrdeni samo u
na$oj zupaniji u RH, te da nisu poznati u EU. Obradom oboljelih nije utvrden zajednitki izvor te je zakljuéeno da se
ne radi o epidemiji, a daljnji eventualni izolati i oboljenja ¢e se obradivati s posebnom painjom.

Ostvarena je intenzivna suradnja s HZJZ-om, Ministarstvom zdravstva, Sanitarnom inspekcijom, jedinicama
lokalne samouprave, zdravstvenim ustanovama, domovima za starije, dje€jim vrti¢ima i 3kolama. Dostavljeni su
epidemioloski podaci za potrebe procjena ugroZenosti od velikih nesreca (gripa, COVID-19), sudjelovalo se na
sastancima vezanim uz tuberkulozu (s naglaskom na bolest u radnika iz tre¢ih zemalja), uz parazitarne bolesti u
romskim naseljima. Odran je sastanak s predstavnicima Doma zdravlja Cakovec i Zupanijske bolnice Cakovec na
temu zbrinjavanja tetanogenih rana i postekspozicijske profilakse tetanusa vikendom i praznikom. Provedeno je
niz aktivnosti vezano uz zastitu osobnih podataka.

Djelatnici su sudjelovali na strugnim skupovima te u edukacijama uZivo i on-line, ai sami su odrzali predavanja za
roditelje, korisnike i skrbnike u zajednici na teme parazitarnih bolesti, higijene, vode i okolisa, te brojna
individualna savjetovanja vezana uz putovanja i zdravstvene rizike.

Djelatnost je kontinuirano suradivala s medijima, pruzajuci informacije o kretanju zaraznih bolesti, a takoder je
sudjelovala na ,,Sajmu sigurnosti i preventive®, te u promotivnim i sportskim aktivnostima Zavoda. Provedena je
donacija vitka medicinskog potro$nog materijala radi smanjenja troskova zbrinjavanja.

Tijekom 2025. godine Djelatnost za epidemiologiju provela je opseZan i sloZen javnozdravstveni rad koji je, uz
redovite aktivnosti, ukljutivao brzo reagiranje na epidemije i klastere, jacanje suradnje s institucijama, edukaciju
zajednice i struéni doprinos unapredenju javnog zdravija Medimurske Zupanije.

Djelatnost za zaititu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti je u 2025.g. obavljala
redovite aktivnosti na podrugju zastite mentalnog zdravlja usmjerene prevenciji, ranom otkrivanju i $to ranijem
uginkovitom saniranju mentalnih problema i dudevnih poremecaja. U tu svrhu provele su se sustavne aktivnosti s
ciliem pomodéi rizi¢noj populaciji, kao i oboljelim osobama. Prema iskazanim potrebama pruzena je pomoc i skrb
osobama svih ivotnih dobi s tesko¢ama u funkcioniranju u njihovim obiteljima, radnoj okolini ili u kontaktima s
okolinom, a poseban dio rada bio je usmjeren lijeéenju i rehabilitaciji osoba ovisnih o ilegalnim drogama,
propisivanju i nadzoru nad koridtenjem specifitne medikamentozne, posebno supstitucijske terapije, kao i
provodenju mjera obaveznog lije¢enja ovisnika po odluci nadleznog suda. Provodila su se i redovita testiranja na
metabolite psihoaktivnih supstanci u urinu.

Posebna painja posveéena je savjetovalisnom radu s djecom i mladima koji se javljaju samoinicijativno ili na
inzistiranje $kole ili roditelja, CZSS ili nakon donesenih sudskih mjera zbog zatelenosti u posjedovanju ili
kori$tenju ilegalnih sredstava ovisnosti ili kaznenih djela ili prekr3aja koje su potinili. Provodena je individualna i
obiteljska psihoterapija i savjetovanje te rad na modifikaciji pona3anja.

Rad je bio organiziran i kroz funkcioniranje Centra za lijeenje i prevenciju ovisnosti, SavjetovaliSte za djecu i
mlade i Savjetovalite za alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam. U sklopu rada Savjetovalista za
alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam redovito su objavljivani tekstovi za kolumnu u listu Medimurske
novine.

Intenzivirao se i rad s ovisnicima o kockanju te im je omoguéeno pruzanje pomo¢i za pristup Registru iskljucenih
igrada.

Kao nastavak programa financiranog od strane Ministarstva zdravstva ,HOTE V BREGE NASE DE NI JENA
OVISNOST NE PASE“ - program usmjeren unapredenju mentalnog zdravlja, prevenciji i lije¢enju ovisnosti u
Medimurskoj zupaniji®, provodile su se preventivne i promotivne aktivnosti.

Provodile su se radionice za u€enike 4., 5., 6.1 7. razreda osnovnih $kola u okviru programa primarne prevencije
,Trening ivotnih viestina“. Ovogodi$nja, druga edukacija provoditelja programa odrzana je 06.03.2025. godine
putem struénog skupa na kojem je predavanje odrzala dr. sc. Matea Belogevi¢, dipl. socijalna pedagoginja, visa
asistentica na Odsjeku za poremecaje u pona3anju, Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu na temu
,Slobodno vrijeme mladih i koridtenje sredstva ovisnosti - obiljeja i moguénosti za prevencijska planiranja“.
Provedba Treninga Zivotnih vjestina ogledni je primjer vainosti dobre multisektorske suradnje u lokalnoj
zajednici, pri éemu je nezamjenjiva uloga Skolskih preventivnih programa, te entuzijazma i upornosti svakog
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pojedinog provoditelja (utitelja i stru¢nog suradnika u tkolama). Stoga je ovaj struéni skup bio prilika da se
prikaZe nekoliko primjera dobre prakse u samostalnom kreiranju i provedbi preventivnih programa u 3koli.
Edukacijom provoditelja programa zapocela je deseta godina provedbe programa univerzalne prevencije -
Trening Zivotnih vjestina. Tim je povodom odrZan strucni skup 25.09.2025. godine u sportskoj dvorani Osnovne
$kole Belica. Gosti predavaéi na struénom skupu bili su prof. dr. sc. Ante Bagari¢, dr. med., specijalist psihijatar,
subspecijalist adiktolog i psihoterapeut, Protelnik Zavoda za lijetenje ovisnosti, Klinika za psihijatriju Vrapte s
temom ,Ovisnost i emocije”, te Andrea Krznar, dipl. soc. radnica, koja je predstavila rad Centra za pruZanje
usluga u zajednici Medimurje.

Nastavljena je i provedba projekta ,Procvjetajmo” kojeg Djelatnost za zaétitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolniko lijetenje ovisnosti, provodi u suradnji s Knjiznicom “Nikola Zrinski" Cakovec. Odrzane su radionice
namijenjene djeci osnovnoskolske dobi s ciljem kreiranja djeci pristupaénog natina unapredivanja i uévrséivanja
znanja i vjestina, koje su im potrebne za uspjesnu prilagodbu dru$tvenoj okolini, $koli, vr¥njacima i izazovima
druétva, te s ciljem preveniranja razvoja nepozeljnih ponasanja.

Kontinuirano se provodio i projekt ,Pri¢aonica” — program primarne prevencije usmjeren zastiti mentalnog
zdravlja djece predikolske dobi kojeg provodi Djelatnost za zadtitu mentalnog zdravija, prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje ovisnosti u suradnji s Djetjim vrticem ,Cipelica” iz Cakovca. Cilj "Pri¢aonice” je promicanje Citanja i
prianja prica djeci.

19.11.2025. godine u okviru konferencije za medije kojom se promovirao program ,Rodeni za itanje” Siroj
javnosti je predstavljen i projekt ,Pri¢aonica”, u suradniji s pedijatrima Doma zdravlja Cakovec.

0d 12. do 13.02.2025. godine odrzana je napredna edukacija u sklopu programa PoMoZi Da za predstavnike
uéitelja i struénih suradnika iz Wallesa koju je u suradnji sa struénjacima iz HzJZ-a provodila klini¢ka psihologinja
iz Djelatnosti na temu opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u mentalnom zdravlju djece i miadih i
ugenju pruzanja prve psiholoske pomoci.

Nastavljena je edukacija roditelja u¢enika sedmih razreda osnovne gkole predavanjem i radionicom odrZanom
18.02.2025. godine, koju je psihologinja Djelatnosti odrzala u Osnovnoj $koli Selnica na temu ,Komunikacija
roditelja s djetetom”.

Provodena je psihoedukacija uiitelja na temu “Briga o mentalnom zdravlju uéenika” kroz predavanje i radionice
za Aktiv uditelja povijesti i Aktiv utitelja fizike. Za Aktiv utitelja povijesti odrzana je i radionica s temom “Krivnja
pretivjelog”, a radionice je provela klini¢ka psihologinja iz Djelatnosti. 14.01.2025. godine lije¢nica iz Djelatnosti
odriala je edukaciju utteljskog vijeca OS Donja Dubrava na temu “Kako se nositi s najées¢im problemima
mentalnog zdravlja u $kolske djece i mladih”.

18.03.2025. godine psihologinja Djelatnosti radionicom za djecu iz vrticke skupine Prsti¢i DV Cvrak ukljuila se u
obiljezavanje Hrvatskog dana osvijestenosti o debljini - edukacija kroz igru i viezbu u Perivoju Zrinskih u Cakovcu.
Povodom obiljetavanja 1. travnja - Medunarodnog dana borbe protiv alkoholizma i Dana klubova lijeenih
alkoholitara 27.03.2025. godine odrian je okrugli stol ,Alkohol u prometu”, kako bi se struénu i cjelokupnu
javnost upozorilo na Einjenicu da je svako koridtenje alkohola prilikom sudjelovanja u prometu visokorizi¢no i
mo’e uzrokovati tedke posljedice po sve sudionike u prometu.

Ovom se aktivnoééu Zavod za javno zdravstvo Medimurske zupanije ukljucio i u akciju obiljezavanja ,Svjetskog
dana &injenja dobrih djela” kojeg u Hrvatskoj potice i promovira udruga ,Djeca za bolji svijet” u okviru
medunarodne kampanje medunarodne udruge ,Good Deeds Day“ — humanitarne organizacije koja se bavi
promoviranjem dobrih djela i koja djeluje na podrucju 110 zemalja u svijetu. To je dan kada milijuni ljudi iz tisuéa
neprofitnih organizacija, kompanija, $kola, vrtica, gradova, obitelji diljem svijeta Cine dobra djela pomazuci na taj
natin drugim ljudima, Zivotinjama, okolini i zajednici, kreirajuci jedan bolji i zdraviji svijet.

U okviru obiljezavanja prije navedenog dana voditeljica Djelatnosti je 01.04.2025. godine predstavila preventivne
aktivnosti Djelatnosti na okruglom stolu u Zagrebu kojeg je organizirao Hrvatski zavod za javno zdravstvo, s
naglaskom na predstavljanje slikovnice “Alkohol Rugalica u gostima”.

Obiljezavajudi 1. travnja - Medunarodni dan borbe protiv alkoholizma i Dan klubova lijeéenih alkoholi¢ara, Klub
lijetenih alkoholi¢ara ,Dr. Mato Golubic” iz Cakovea 05.04.2025. godine gradanima je predstavio svoj rad
promotivnim $tandom na Trgu Republike u Eakoveu, a Klub lijetenih alkoholitara Prelog je 03.04.2025. godine
organizirao Dan otvorenih vrata u Prelogu, kako bi se svim sugradanima koji se bore s problemom alkoholizma
olakialo donogenje odluke o pogetku lije¢enja i traZenje pomodi. Klub lije¢enih alkoholi¢ara Prelog tom se
aktivnogéu ukljutio i u akciju Dan &injenja dobrih djela.
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01.04.2025. i 03.04.2025. godine psihologinja Djelatnosti je studentima Uciteljskog fakulteta u Zagrebu - Odsjek u
Cakovcu odriala interaktivna predavanja o moguénostima primjene psihologije, a u okviru prevencije mentalnih
poremecaja studentske populacije. 26.05.2025. godine studentima prve godine Medimurskog veleuciliSta odrzala
je predavanja i radionicu na temu ,Stres”.

Predavanjima i radionicom svakog prvog ponedjeljka u mjesecu nastavljen je rad suportivne grupe u okviru Skole
nepudenja, a od 14.04.2025. do 22.04.2025. godine odriane su inicijalne radionice s getvrtom grupom Skole
nepusenja. Nakon tog prvog tjedna radionice su odrzavane svaki ponedjeljak (ukupno 12 susreta).

16.12.2025. godine zapotela je s radom Skola nepu3enja za udomljenu romsku djecu. Program Skole modificiran
je za potrebe njenih polaznika adolescentnog uzrasta.

Predstavljanjem promotivnih materijala i odriavanjem radionica za djecu i mlade, u suradnji s Djelatnoscu za
javno zdravstvo i promicanje zdravlja, predstavnici Djelatnosti za zadtitu mentalnog zdravlja 10.05.2025. godine
ukljuéili su se u aktivnosti STEM festivala koji je odrZan u Cakovcu u organizaciji Javne ustanove za razvoj
Medimurske Zupanije REDEA i EUROPE DIRECT Cakovec. Isti dan podrzano je i odrZavanje Festivala nordijskog
hodanja, koji je u Cakovcu organizirao Klub nordijskog hodanja Medimurije.

Klubovi lije¢enih alkoholi¢ara, ¢lanovi Saveza KLA Medimurja sudjelovali su 10.05.2025. godine na 37. sportskim
igrama klubova lije¢enih alkoholi€ara sjeverozapadne Hrvatske odrzanim u Sracincu.

25.10.2025. godine organiziran je odlazak i sudjelovanje ¢lanova Saveza klubova lije¢enih alkoholi¢ara Medimurja
na 22. veter poezije klubova lije¢enih alkoholi¢ara sjeverozapadne Hrvatske — ,Poezijom protiv ovisnosti” u
Slatini.

29.11.2025. godine na 28. godinjoj skupstini KLA Prelog odriano je predavanje i radionica na temu »Zahvalnost
nas §titi od recidiva i ovisnosti®.

Organizacijom Kutka za mentalno zdravije 15.05.2025. godine Djelatnost se ukljutila u obiljezavanje
Medunarodnog dana obitelji i akciju ,Vesele proljetne radionice”, &iji je nositelj Hrvatski zavod za javno
zdravstvo. Aktivnost je odriana u suradnji sa Zajednicom sportskih udruga Cakovec i Gimnastickim klubom
»,Marijan Zadravec Macan”.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga
Medimurske Zupanije, $kolskim preventivhim programima, Zupanijskom ligom protiv raka Cakovec i Osnovnom
¢kolom Sveti Martin na Muri, uz podriku Opéine Sveti Martin na Muri, Turisticke zajednice opcine Sveti Martin na
Muri i Crvenog kriza Cakovec obiljefio je 29.05.2025. godine Svjetski dan nepusenja u Svetom Martinu na Muri
na Eko-turisti¢koj pouénoj stazi pod motom ,Tam pri nasoj staroj Muri, mesto za cigaretom, za loptom se juri”,
Svjetski dan nepusenija i ove je godine u na3oj Zupaniji obiljeZen kao zavr3nica programa univerzalne prevencije
,Trening Zivotnih vjestina“, koji se ve¢ devetu godinu provodi u svim osnovnim $kolama za ucenike 4., 5., 6.1 7.
razreda.

Brojni uenici 6. i 7. razreda osnovnih 3kola i njihovi voditelji, kao i ¢lanovi Zupanijske lige protiv raka Cakovec
okupili su se na potetku poutne staze kod Skelarske kuce gdje je odrzan kratki prigodni program nakon kojeg je
uslijedilo pje$acenje uz pratnju predstavnika Policijske postaje Mursko Srediiée i podrsku volonterke Crvenog
kriza Cakovec, te druzenje sudionika kod Miinarske kuée uz aktivnosti na nekoliko punktova: razgledavanje
izlozbe ,Jen den v fivleju mlinara Franca Zalara“, razgledavanije izlozbe ucenickih plakata s predstavljanjem starih
igara nadeg zavi¢aja, te demonstracija nekih starih djedjih igara.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana multiple skleroze 31.05.2025. godine u okviru provedbe projekta "Mali
Svijet" Drudtva multiple skleroze Medimurske Zupanije Djelatnost je podriala odriavanje promotivnog $tanda u
Cakovcu kako bi se javnost neposredno informiralo o ,bolesti s tisucu lica“. U okviru kampanje ,JA SAM VISE OD
MS-A — male pobjede, velike pri¢e” koja mijenja percepciju i gradi zajednicu podrike, psihologinja Djelatnosti
sudjelovala je na projekciji kratkog filma ,G35“ i tematskoj panel raspravi odrianoj 11.06.2025. godine u Centru
za kulturu Cakovec u organizaciji Drustva multiple skleroze Medimurske Zupanije, u suradnji sa Savezom drustava
multiple skleroze Hrvatske, a na skupu je sudjelovala i ravnateljica Zavoda.

07.11.2025. godine u suradnji sa Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske i Drudtvom multiple skleroze
Medimurske fupanije odrzan je MS Caffe u Cakovcu na kojem je sudjelovala voditeljica Djelatnosti.

Za ¢lanove udruge u okviru Mjeseca borbe protiv ovisnosti 11.12.2025. godine odrzano je predavanje i radionica
na temu ,,Multipla skleroza i ovisnosti“.

Predavanjem ,Razgovarajmo o mentalnom zdravlju 3kolske djece i mladih” voditeljica Djelatnosti 03.06.2025.
godine sudjelovala je na struénom skupu Pedago3ki praktikum 2 pod nazivom ,Granice profesionalnih i etitko-
pravnih rizika 2“ u suradnji s Udrugom KUMULUS, koja je srediste i okupljalidte struénjaka razliCitih profila
zanimanja iz podrugja odgoja i obrazovanja, edukacijske rehabilitacije, socijalnog rada i zdravstva.

Na redovnom sastanku Edukativno - suportivne grupe Savjetovali§ta za prevenciju i tretman prekomjerne
tjelesne tezine i debljine 2ZJZ MZ 17. lipnja 2025. godine jo¥ jednom je naglasena vaznost dobrog mentalnog
zdravlja za ukupno zdravije i dobro funkcioniranje osobe, te je najavljen ciklus predavanja na temu
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,Razgovarajmo o mentalnom zdravlju®. Interaktivno predavanje ,Mentalno zdravlje i debljina” odrzala je
voditeljica Djelatnosti.

U sklopu Edukativno-suportivhe grupe Savjetovalidta za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne mase i
debljine, u Eetvrtak 18. prosinca 2025. godine odrzana je radionica pod nazivom "Sajam znanja — PASAR ILMU",
interaktivna edukativna metoda koja izvorno potjete iz Indonezije. Radionicu je vodila Berta Bacinger Klobugaric,
klinitka psihologinja iz Djelatnosti. Zajedni¢kom terenskom akcijom Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
fupanije, Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije i Policijske uprave medimurske u
romskom naselju Sitnice 26.06.2025. godine obiljezen je Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama.

Unatrag desetak godina Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama u
nadoj se Zupaniji obiljeZava odlaskom u romska naselja kako bi se sluzbe koje se bave rjeSavanjem problematike
zlouporabe droga i zdravstvenim posljedicama udinilo vidljivijima i dostupnijima svim stanovnicima nase
Zupanije.

Akcija je provedena u suradnji s Gradom Mursko Sredié¢e i Mjesnim odborom Sitnice, &iji je predsjednik Milorad
Mihanovi¢ sa svojim suradnicima pomogao u informiranju mjestana i organizaciji aktivnosti.

Svojim su dolaskom akciju podrzali zamjenik fupana Mario Medved, proCelnica Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb dr. sc. Sonja To3i¢ Grlat sa suradnicom Mirelom Stefok, ravnateliica Zavoda za javno zdravstvo
prim. Marina Payerl Pal, dr. med., te Zupanijska koordinatorica gkolskih preventivnih programa Andreja Zadravec
Baranasi¢, dipl. soc. ped.

Predstavnici preventivne policijske sluzbe iz Policijske uprave medimurske Nata%a Safari¢ i Dejan Orehovec
okupljenima su dijelili promotivne materijale i informirali ih o preventivnim i drugim aktivnostima koje provodi
policija, a Nikola Barat, bacc. med. techn. iz Djelatnosti s okuplienom djecom je odradio radionicu ,Pijane
naocale”.

0d 09. do 11.07.2025. godine odrZana je trodnevna napredna edukacija u sklopu programa PoMoZi Da za ucitelje
i druge odgojno obrazovne djelatnike iz naSe Zupanije. Radi se o opismenjavanju odgojno-obrazovnih djelatnika o
mentalnom zdravlju djece i mladih i uenju pruZanja prve psiholodke pomodi. Prva psiholodka pomo¢ je vazna kao
ranointerventni postupak kojim se spre¢ava produbljivanje emocionalnih smetnji i razvoja mentalnozdravstvenih
problema.

Clanovi Djelatnosti ukljugili su se u organizaciju i provedbu 9. Festivala nordijskog hodanja odrzanog 06.09.2025.
godine u Prelogu, promovirajuci aktivnosti pod nazivom ,Osvijestimo vaZnost zdravog jivotnog stila za mentalnoi
fizitko zdravlje”.

U okviru Sajma sigurnosti i prevencije, kojeg je 19.09.2025. godine organizirala PUM, odrZane su radionice na
temu ,Mladi i riziéna pona$anja“. Radionice je osmislio i odr¥ao Nikola Barat, bacc. med. techn., a svi ¢lanovi
Djelatnosti podriali su info punkt ZZJZ MZ na Sajmu.

Clanovi Djelatnosti sudjelovali su i u organizaciji i provedbi ,Sata tjelesno zdravstvene kulture na otvorenom” i
,Flash MOVE” plesnog dogadaja odrzanog 29.09.2025. godine u Cakoveu.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja 10.10.2025. godine u suradnji s Crvenim krizem
Cakovec odriana je promotivna akcija na trgu. Tijekom akcije uz podjelu promotivnih materijala, zainteresiranim
gradanima bilo je omoguéeno savjetovanje sa struénjacima za mentalno zdravlje. Isti dan je u Zavodu za javno
zdravstvo Medimurske supanije psihologinja Djelatnosti odrzala predavanje o zahvalnosti u okviru psihoedukacije
zaposlenika Zavoda, a psiholog iz djelatnosti u suradnji s psihologinjom Tehnicke Skole Cakovec sudjelovao je u
panel raspravi o muskoj perspektivi mentalnog zdravlja u TSC.

Nastavljena je suradnja s Drustvom psihologa Varazdin kroz planiranje i provedbu Psiho3pancira 2025. godine —
17.10.2025. godine - sudjelovanje klini¢ke psihologinje iz ZZJZ Medimurske Zupanije.

Mijesec borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti obiljeen je nizom aktivnosti:

Mijesec borbe protiv ovisnosti zapogeo je aktivnostima u Dje¢jem vrtiéu ,Cvréak” i Il. Osnovnoj koli u Cakovcu
aktivno¥éu u okviru programa ,Djeca za sigurnost u prometu”. U okviru programa predstavnice Zavoda za javho
zdravstvo Medimurske Zupanije (Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti) i Policijske uprave medimurske provele su radionice na temu &tetnog djelovanja alkohola u kojima su
sudjelovala djeca iz predskolske skupine Pandice Djetjeg vrti¢a ,Cvréak”, te uCenici 3. a razreda Il. Osnovne Skole
Cakovec. Dijeci je ispritana prica i podijeljena slikovnica ,Alkoho! Rugalica u gostima” koju je osmislila Diana
Uvodié-Buri¢, dr. med., a nakon toga su s Karmen Tomai¢, djelatnicom za prevenciju iz Policijske uprave
medimurske uili kako na siguran nacin sudjelovati u prometu.

Nakon provedenih radionica djeca su, uz podriku svojih odgojiteljica Matee Blagovi¢ i Roberte Copek, te
utiteljice Edite Santa na likovnoj radionici izradivala crtefe s porukama za vozace i druge sudionike u prometu.
28.11.2025. godine svi su se sudionici najprije susreli u Djedjem vrtiéu ,Cvréak” kako bi razgledali izloZbu djecjih
crteza. Tijekom druzenja jo3 jednom je naglasena vaznost odgovornog i opreznog sudjelovanja svih sudionika u
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prometu, posebno djece, a nakon toga uslijedila je akcija na ulici koju su koordinirali predstavnici prometne
policije iz PUM. Nakon zaustavljanja vozila od strane policijskih sluzbenika i provjere dokumenata, automobilu su
u pratnji sluzbene osobe prilazila djeca i s osmijehom dijelila vozatima crteze s porukama koje ukazuju na $tetno
djelovanje alkohola na sudionike u prometu. To je izazivalo veoma emotivne i spontane reakcije vozaca i ostalih
putnika u automobilu, te je akcija ocijenjena kao zanimljiva i korisna od strane svih sudionika.

Cilj ovog programa, Ciji je pokretac Nacionalni inStitut za javno zdravje — Obmocna enota Murska Sobota, a koji se
unatrag tri godine provodi u Hrvatskoj, Sloveniji i Madarskoj, je multisektorskim pristupom prevenirati
zlouporabu alkohola u djece i mladih, te jacati svijest sudionika u prometu o negativnim posljedicama
konzumacije alkohola.

02.12.2025. godine u okviru suradnje sa zatvorskim sustavom voditeljica Djelatnosti posjetila je Zatvor Varazdin i
odrzala predavanje i radionicu za zatvorenike na temu Stetnog djelovanja sredstava ovisnosti.

03.12.2025. godine za studente MEV-a Nikola Barat, bacc. med. techn. odrZao je predavanje i radionicu o
$tetnom djelovanju e-cigareta, grijanih duhanskih proizvoda i nikotinskih vrecica. 05.12,2025. godine odrzan je
okrugli stol: ,,Od igre do ovisnosti“ s ciljem podizanja svjesnosti strucne, ali i Sire javnosti, o sve izrazenijem
problemu ovisnosti o kockanju, te informiranja o nadinima i moguénostima lijeéenja i nastavka tretmana.

Teme i predavadi:

»0visnost o kockanju i moguénosti lijecenja“ — doc. dr. sc. Davor Bodor, dr. med., specijalist psihijatrije,
subspecijalist alkoholizma i drugih ovisnosti, voditelj Dnevne bolnice za ovisnost o kockanju u Klinici za psihijatriju
»Sveti lvan“ Zagreb;

»Kockar u obitelji“ - Zivko Migevi¢, dr. med., specijalist psihijatrije, subspecijalist alkoholizma i drugih ovisnosti,
voditelj Psihijatrijskog odjela Zupanijske bolnice Cakovec;

»Grupna podrska — neizostavan dio terapijskog programa ovisnika o igrama na sre¢u” — Nikola Petric¢evi¢, mag.
psych., Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti, Zavod za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije.

Suocteni s Cinjenicom da su posljednjih dvadesetak godina u Republici Hrvatskoj igre na srecu sve rasirenije i
dostupnije, te svijedo&eéi porastu broja mjesta i moguénosti kockanja i kladenja, a shodno tome i sve veceg broja
ovisnika o kocki, ovim je okruglim stolom najavljen pocetak rada grupe lijeCenih ovisnika o kockanju u Djelatnosti
za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije, te uz pomo¢ medija i drustvenih mreza pozvali sve zainteresirane da se prijave.
10.12.2025. godine odrzano je predavanje za roditelje u¢enika vidih razreda O3 Belica na temu $tetnog djelovanja
e-cigareta, grijanih duhanskih proizvoda i nikotinskih vrecica.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga
Medimurske fupanije i Skolskim preventivnim programima osnovnih i srednjih $kola organizirao je sredisnje
obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti za predstavnike osnovnih i srednjih $kola 15.12.2025. godine u
Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec.

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.2025.) u organizaciji $kolskih preventivnih programa u svim
osnovnim i srednjim 3kolama naSe Zupanije bile su organizirane brojne aktivnosti. Uz aktivnosti usmjerene ka
edukaciji o Stetnosti svih sredstava ovisnosti i ovisni¢kih pona$anja, u¢enike se i ove godine nastojalo motivirati
na promisljanje i kreiranje pozitivnih poruka o zahvalnosti i medusobnoj podrici, kao svojevrsnom Stitu od
ovisnosti, kroz izradu kalendara na temu , Zahvalan, ne ovisan”, koji su izloZzeni na najavljenoj manifestaciji.

U ime domacdina sve je sudionike pozdravio ravnatelj $kole Robert Posavec, prof., a u ime organizatora
ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije prim. Marina Payerl-Pal, dr. med., spec., koja se
svim voditeljima S$kolskih preventivnih programa zahvalila na dugogodi$njoj suradnji, te je Zupanijskoj
koordinatorici Andreji Zadravec Baranasi¢, dipl. soc. ped. uruéila zahvalnicu.

Edukativni skup svojim su dolaskom podriale i predstavnice Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb
Medimurske Zupanije dr. sc. Elizabeta Najman Hizman i Mirela Stefok.

Temu ovogodisnjeg susreta ,Zahvalnost — moj §tit protiv ovisnosti” izvrsnim su interaktivnim predavanjem
predstavile struéne suradnice Centra za odgoj i obrazovanje univ. spec. educ. psych. Tatjana Zizek, prof. psych. i
Valentina Babié, mag. soc. ped., a kroz program nas je umje$no vodio Leonardo Fuéec, u€enik 8.a razreda COO uz
podriku mentorica Anite Marcius, mag. logop. i Valentine Babié, mag. soc. ped.

Nakon edukativnog dijela, uéenici i njihovi mentori pogledali su predstavu ,Ema“ u izvedbi izvrsnih glumaca
Teatra.002. Predstava ,Ema“ jezikom mladih progovara o vaznosti prijateljstva u suo¢avanju s teSkim trenucima
tugovanja i iznalaZenju snage za krenuti dalje, kao i o vainosti trazenja struéne pomodi i u¢enja o tome kako
prepoznati svoje emocije, ne skrivati ih, nego naci nadin da ih se izrazi i na dobar nacin procesuira. U tom procesu
i zahvalnost kao misaoni proces, zasigurno ima vaznu ulogu.
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27.11.2025. godine u okviru obiljezavanja 30. godiSnjice rada Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
promotivnim Standom i predstavljanjem aktivnosti u prigodnom filmu naglasena je vainost zaitite mentalnog
zdravlja i prevencije ovisni¢kih pona3anja.

Nastavljen je tretman djece s poremecajima koncentracije i paZnje uz koridtenje aparata Play Attention — uredaj
za jaCanje paznje kod djece.

U okviru suradnje s udrugom ,Status M“- programi prevencije nasilja, usmjereni posebno prema mladi¢ima,
kontinuirano je pruzana stru¢na podrika radu Budi musko kluba Graditeljske $kole Cakovec.

Nastavljene su aktivnosti Mobilnog savjetovalidta za pripadnike romske nacionalne manjine s ciljem promicanja
ideje o dostupnosti mentalnog zdravlja za sve i jednakopravnosti u prevenciji, ranom prepoznavanju i lijeéenju
mentalnih poremecaja. Mobilno savjetovaliSte organizirano je svaka dva tjedna u dva najveéa romska naselja:
Kursanec i Parag.

U suradnji s PUM i predstavnicima HZJZ-a, te Ministarstva unutarnjih poslova 23.10.2025. godine Djelatnost je
sudjelovala u preventivnoj akciji u romskom naselju Parag, u svrhu prevencije zlouporabe sintetskih kanabinoida i
planiranja daljnjih aktivnosti zajedno s predstavnicima romske zajednice.

17.12.2025. godine u Romskom obiteljskom centru u Kur$ancu zapoteo je ciklus radionica za romsku djecu i
njihove roditelje ,Raste se od ljubavi”, u suradnji s Medecins du Monde i koordinacijskim odborom akcije ,Grad
Cakovec-prijatelj djece”.

02.12.2025. godine klini¢ka psihologinja iz Djelatnosti odrzala je predavanje i radionicu o vaZnosti zatite
mentalnog zdravlja u okviru edukacije udomitelja iz Medimurske Zupanije.

Nastavljene su i aktivnosti projekta ,Brinem i djelujem za mentalno zdravlje ranjivih skupina” koji se provodi u
partnerstvu s Gradskim dru$tvom Crvenog kriza Cakovec, te Hrvatskim zavodom za socijalni rad - PU Prelog. U
okviru projekta pruza se psihosocijalna i savjetodavna podrska pripadnicima ranjivih skupina.

U okviru projekta ,Zdrav za 5" kojeg Djelatnost provodi u suradnji s PUM odriana su predavanja i radionice u
nekoliko osnovnih i srednjih 3kola za uéenike 7. i 8. razreda osnovne Skole (tema prevencija alkoholizma), te za
u€enike 1. i 2. razreda srednjih $kola (prevencija zlouporabe droga i kockanja).

U suradnji s Djelatnod¢u za javno zdravstvo Djelatnost se ukljuiila u aktivnosti povodom obiljezavanja Dana
mimoza 18.01. i Dana narcisa 22.03.2025. godine.

Djelatnost 3kolske i adolescentne medicine i u 2025. godini je obavljala svoj redovan posao iz podruéja
preventivno-odgojnih mjera zdravstvene zaStite u osnovnim i srednjim $kolama te u visokoobrazovnim
institucijama.

Obavljeni su svi pregledi djece prije upisa u prvi razred osnovne 3kole, a u svrhu procjene psihofizi¢kog stanja i
zrelosti za Skolu. Nakon pregleda obavljene su sjednice Povjerenstva $kole te izdvojena djeca koja jo$ nisu dozrela
za Skolovanje ili imaju neke vece teSkoée u razvoju.

Timovi 3kolske medicine odradili su sveobuhvatne sistematske preglede u¢enika petih razreda, a u svrhu pracenja
rasta i razvoja djece te dobi uz praenje adaptacije na prelazak na predmetnu nastavu. Uz to se obavljalo
cijeplienje ucenika Ciji su roditelji iskazali interes za cijepljenje djece protiv infekcija uzrokovanih HPV-om. Svim
ugenicima od 5. do 8. razreda, odnosno njihovim roditeljima, ponudila se mogu¢nost cijepljenja protiv infekcija
HPV-om. Obavljeno je cijepljenje svih u¢enika od 5. do 8. razreda ¢iji su roditelji Zeljeli zatiti svoju djecu od tih
bolesti.

Takoder su napravljeni sistematski pregledi svih u¢enika osmih razreda uz naknadnu profesionalnu orijentaciju
ucenika (za sve ucenike s teSko¢ama u razvoju i s kroniénim bolestima koji imaju utjecaj na postizanje $kolskog
uspjeha). Utinjeni su svi sistematski pregledi uenika 1. razreda srednje skole.

Kod sistematskih pregleda ucenika osmih razreda osnovne §kole i prvih razreda srednje $kole uéinjen je probir na
mentalno zdravlje (standardizirani anketni upitnik), te su oni s utvrdenim te$koéama pozvani u Savjetovaliite za
utenike i studente pri Djelatnosti za 3kolsku medicinu ili su usmjereni na pregled i obradu psiholozima i
psihijatrima.

Obavilo se cijepljenje uéenika po Provedbenom programu obaveznog cijeplienja u Republici Hrvatskoj u 2025.
godini u punom opsegu. Takoder se provelo cijepljenje uéenika protiv HPV-a prema iskazanom interesu.
Zdravstveni odgoj je vazan segment rada djelatnika $kolske medicine. Odrzana su predavanja za uéenike prvih i
treih razreda osnovnih Skola (provode medicinske sestre), te predavanja za pete razrede osnovnih kola, te prve
i druge razrede srednjih Skola. Kontinuirano se provodi zdravstveni odgoj i predavanja na zahtjev $kola (na
roditeljskim sastancima, uéiteljskim vije¢ima).

Takoder se kontinuirano odvijao rad u Savjetovali$tima za $kolsku djecu i mlade, te rad u povjerenstvima u é&iji su
rad ukljuceni specijalisti $kolske medicine: Povjerenstvo za odredivanje primjerenog oblika $kolovanja za djecu s
teSkocama u razvoju, Povjerenstvo za procjenu psihofizitke sposobnosti djece za $kolovanje nakon pregleda za
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upis u 1. razred, Povjerenstvo za odredivanje potrebe ukljucivanja podrike osobnog pomoc¢nika u nastavi ili
struénog komunikacijskog posrednika za djecu s poteSkocama u razvoju.

Obavljali su se probiri prema planu i programu. Uenicima $estih razreda raden je probir na skoliozu, u¢enicima
sedmih razreda provjera sluha audiometrom, uenicima tre¢ih razreda probir vida na ostrinu i na boje.
Kontinuirano se obavljaju namjenski pregledi koji obuhvadaju preglede za prilagodbu programa tjelesne i
zdravstvene kulture kod u&enika s bolestima i ozljedama, prije smjedtaja u dom, u svrhu profesionalne
orijentacije, prilikom promjena uvjeta Zivota, te na zahtjev djeteta, roditelja ili neke institucije (putovanje,
odlazak na organizirani odmor i dr.). Napravljeni su preventivni sportski pregledi prije Zupanijskih natjecanja svih
ugenika osnovnih i srednjih $kola koji sudjeluju na $kolskim sportskim natjecanjima.

U Djelatnosti klinitke mikrobiologije sve usluge izvrSene su sukladno potrebama bolni¢kih i ambulantnih
bolesnika. Provode se sve aktivnosti vezane uz akreditaciju laboratorija prema novoj normi HRN EN [SO
15189:2022. Redovni nadzor HAA je proveden 05.12.2025. godine uz vodeceg ocjenitelja ing. Biljanu Perica i
eksperta dr. Sandru Suto. Utvrdena je 1 nesukladnost. Nabavljeni su novi uredaji: automatizirani sustav za brzo
otkrivanje mikobakterija u tekuéim kulturama iz klinickih uzoraka (BACTEC MGIT 320) i automatizirani sustav za
dokazivanje bakteriurije (HB&L UroQuattro) kapaciteta od 120 mjesta. Voditeljica Djelatnosti prim. Marina
Payerl-Pal, dr.med.spec. odriala je u ZB Cakovec edukaciju o dijagnostici sepse s ciljem prezentacije indikatora
kvalitete i rezultata njihovog pracenja na odjelima: 21.02.2025.g. JIL, 28.02.2025.g. Pedijatrija, 11.03.2025.g.
Sluzba internistitkih djelatnosti. Upozoreno je na vaznost pravilnog volumena krvi u bo€icama i pravilno vadenje
uzoraka krvi za hemokulture, vasnost vadenja 2 seta hemokultura i §to brieg transporta u laboratorij. Prikazana
je potrodnja antibiotika za cijelu ZB Cakovec i pojedinaéno za svaki odjel. Naglasena je vainost brze i dostupne
mikrobiolotke dijagnostike, dijagnosti¢kog stewardship-a i rukovodenog propisivanja antibiotika. lzvjestaj o
bolnitkim infekcijama te IzvjeStaj o potro3nji antibiotika u 7B Cakovec za 2024.g. prezentirala je prim. Marina
Payerl-Pal, dr.med.spec. na Povjerenstvu za bolnicke infekcije 29.04.2025.g., te na Struénom vijeéu ZB Cakovec,
30.06.2025.g. Izvréena je kupnja uredaja ,Molecular mouse”, nakon probnog rada, te planirana nabava iz DEC
sredstava. Maja Zidov Megla, dr.med.spec. je u 3. mj. 2025.g. zapotela pohadanje poslijediplomskog tecaja
stalnog medicinskog usavriavanja 1. kategorije ,Prevencija i kontrola infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi“
, kojeg je uspjesno zavrsila u 10. mj. 2025.g.

Prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.spec. je aktivno u¢estvovala na CROCMID-u, od 23. do 26.10.2025.g.

Zavréena je nabavka opreme iz DEC sredstava za 2025.g.

U 12.mj. 2025. godine izvriena je validacija analizatora za stolice s Al modulom za identifikaciju cista i jaja
parazita.

Od 01.09.2025.g. u Djelatnosti su zapoteli pripravni¢ki staz Karolina Krizai¢, bacc.med.lab.diagn. i llija Liklin,
med.lab.tehn.

Djelatnost za javno zdravstvo i promicanje zdravlja provodi Sirok djelokrug stru¢noga rada.

ZaduZena je za organizaciju, koordinaciju i evaluaciju programa ranog otkrivanja raka dojke (program ,,Mamma*“)
i raka debelog crijeva za podruije Medimurske Zupanije, a ukljuena je i u konkretnu provedbu pojedinih
segmenata tih programa.

Tako u sklopu programa Mamma $alje pozive za mamografske preglede ciljanoj populaciji {(zene u dobi od 50-69
godina), a tijekom prva tri mjeseca ove godine provodio se asmi ciklus pozivanja koji je zavrsio 21.03.2025.
godine, dok je 9. ciklus zapoteo 31.03.2025. godine. Ukupno je u 8. ciklusu bilo upuéeno 14.380 poziva i
obavljena je bila 10.871 mamografija, a odaziv je iznosio 78,4% (u 7. krugu odaziv je iznosio 76,6%).

U prva tri mjeseca 2025. godine. upuceno je 1.990 poziva za mamografski pregled vezanih za 8. ciklus, a od 4. do
12. mjeseca 2025. godine, u sklopu 9. ciklusa, upuceno je bilo 9.414 poziva. Dakle sveukupno je od 1. do 12.
mjeseca ove godine bilo upuéeno 11.404 poziva.

U tijeku je 3esti ciklus Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva koji je zapoc¢eo 12.09.2023.
godine. Program je u reorganizaciji zbog potrebe za uvodenjem novog imunokemijskog testa, bududi nigdje u
svijetu na trzi$tu nema gvajakovog testa za otkrivanje skrivenog krvarenja u stolici (gFOBT). Iz tog razloga, u 6.
ciklusu su poslani pozivi cijeloj ciljanoj populaciji samo za 9 godista i za ta godita odaziv na test iznosi 32%.
Ukupno je u 6. krugu upuéeno 15.125 pozivnih pism,a te 7.352 pisama s test kartonima, a testirane su 6.523
osobe, medu kojima je 158 osoba imalo pozitivan test.

Zbog reorganizacije programa i nedostatka gFOBT-a, u dvanaest mjeseci 2025. godine nije poslano niti jedno
pozivno pismo, poslano je samo 20 pisama s test kartonima, dok je u suradnji s Djelatnosti klinicke mikrobiologije
provedeno testiranje stolice na skriveno krvarenje za 189 osoba. Uz to je poslano 8 pismenih obavijesti (za 4
osobe) o pozitivnom nalazu (pozitivnim osobama i njihovim lijeénicima), te 10 poziva za kolonoskopiju (uz poziv
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telefonom te osobni kontakt u cilju pripreme za kolonoskopiju). Jo3 u tijeku 5. ciklusa uvedeno je slanje
podsjetnika koji se upuéuju osobama koje nisu vratile testove. U ovoj godini su upudena 283 podsjetnika.

Na besplatnom telefonu je informaciju i/ili savjet vezan uz provedbu skrining programa u toku 2025. godine
dobilo oko 1.229 osoba, 200 osoba je bilo kontaktirano temeljem informacija koje pismenim putem dolaze od
strane HzJZ-a i jo§ 215 osoba se informiralo osobnim dolaskom u na$ Zavod. O rezultatima rada se redovito
izvjedtavaju nacionalni koordinatori.

Vazan djelokrug rada je i prikupljanje, pracenje i analiza zdravstveno-statistickih podataka — tako su u
izvje$tajnom periodu prikupljena i upisana godi$nja izvjeS¢a iz zdravstvenog sustava koja nisu bila uklju€ena
preko CEZIH-a (ukupno 90 razligitih izvjed¢a). U suradnji sa Sluzbom za ginekologiju i porodni$tvo Zupanijske
bolnice Cakovec radilo se na poboljéanju kvalitete podataka s Prijava poroda i prekida trudnode za prvih pet
mjeseci 2025. godine. Na zahtjev UO za zdravstvo Medimurske Fupanije, provedena je epidemiolo3ku analizu o
zdravlju radno aktivne populacije u Medimurskoj Zupaniji.

Djelatnost provodi razli¢ite programe zdravstvenog odgoja i promicanja zdravlja: SavjetovaliSte za prevenciju
prekomjerne tjelesne tefine i debljine radi svaki dan. U razdoblju od 01. do 12. mjeseca 2025. godine, u
savjetovalistu je u individualnom tretmanu bilo pruzeno 808 usluga pregleda, savjetovanja i preporuka od strane
lije¢nika i nutricioniste uz brojne dodatne usluge {anketiranje o prehrambenim navikama i navikama tjelesne
aktivnosti, antropometrijska mjerenja i analiza sastava tjelesne mase, odredivanje kolesterola, triglicerida i
tecera u kapilarnoj krvi, osobnu anamnezu i anamnezu tjelesne tetine, lzradu Plana prehrane i jelovnika). U
grupnom tretmanu (Edukativno-suportivna grupa, Grupa za nordijsko hodanje, Tedaj nordijskog hodanja i Grupe
s analizom sastava tjelesne mase i kontrole &imbenika rizika — ,Radionice s mjerenjima“) bilo je prueno 2.250
usluga.

U individualnom i grupnom tretmanu usluge je koristilo ukupno 449 osoba, a novih je korisnika bilo 185.

Grupa za nordijsko hodanje se sastaje jednom tjedno, utorkom, a istu je od 01. do 12. mjeseca 2025. godine
polazilo 138 osoba, 114 zena i 24 muskarca, prosjetno je na jednom susretu sudjelovalo 48 osoba, a odriana su
bila 42 susreta.

S obzirom na sve vedi broj zainteresiranih osoba za nordijsko hodanje, organizirali smo i Te¢aj nordijskog hodanja
koji se odriava jednom mijesetno (svakog drugog utorka u mjesecu). U dvanaest mjeseci odrzano je 10
tetajeva/edukacija na kojima je sudjelovala 40 osoba.

Odrzano je i dvanaest edukativno-suportivnih grupa: 15.01.2025. godine, tema je bila ,Prehrana u prevenciji i
lijetenju ginekolo3kih karcinoma*, a izlaganje je odriala Petra Vlah Zrna, dr.med.spec. epidemiolog, 19.02.2025.
godine tema je bila ,Simptomi karcinoma - prepoznavanje i prevencija“, a izlagaCice su bile Petra Vlah Zrna,
dr.med.spec. epidemiolog i Marijana Krajaci¢, mag.nutr., dok je tema Edukativno-suportivne grupe odriane
19.03.2025. godine bila posve¢ena metaboligkom sindromu, a izlaganje je odrzala Petra Viah Zrna, dr.med.spec.
epidemiolog. 16.04.2025. godine tema je bila ,Znanje o prehrani i tjelesnoj aktivnosti®, a izlaganje je odrzala
Petra Vlah Zrna, 21.05.2025. godine tema je bila ,Moderan pristup lijeenju debljine”, a izlaganje je odrzala
Marijana Krajati¢, mag.nutr., dok je 18.06.2025. godine tema bila , Debljina i mentalno zdravije”, koje je odriala
Diana Uvodi¢-Duri¢. 16.07.2025. godine tema je bila ,Virusni hepatitisi i masna jetra“ - izlaganje je odrzala Petra
Vlah Zrna, dr.med.spec. epidemiolog, 20.08.2025. godine tema je bila ,Kroni¢na bubreZna bolest ...tihi ubojica”, a
izlagatice su bile Petra Vlah Zrna, dr.med.spec. epidemiolog i Marijana Krajagi¢, mag.nutr., 18.09.2025. godine
tema je bila ,,Znaéenje plesa u prevenciji kronicnih bolesti”, te vjezbanje koreografije na pjesmu ,,Daj, daj” grupe
Ogenj za FlashMove - izlaganje je odrzala Marija Prekupec, mag.med.techn. 16.10.2025. godine tema je bila
,Osteoporoza”, a izlaganje je imala Renata Kutnjak-Ki3, dr. med. spec.epidemiolog. 20.11.2025. tema je bila
,Mutko zdravlje”, a izlaganje je odrzala Petra Vlah Zrna, dr.med., univ.spec.epidemiolog. 18.12.2025. godine
tema je bila ,Sajam znanja - znanje nas oplemenjuje”, a izlagatica je bila Berta Bacinger Klobugari¢, prof. klinicke
psihologije.

Djelatnost provodi i brojne druge aktivnosti promicanja zdravlja koje su navedene u nastavku.

Zupanijska liga protiv raka Cakovec i Klub ¥ena oboljelih od ginekolokih zloéudnih tumora ,Vita“ zajedno sa
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, te drugim zdravstvenim ustanovama od 2009. godine
obiljezava Dan mimoza, koji je obiljezen i ove godine. Tim su povodom azurirani podaci o incidenciji i smrtnosti
od raka vrata maternice, podaci o HPV cijepljenju te PAPA nalazima i HPV testiranju, a isti su objavljeni na web i
facebook stranici naleg Zavoda. Organizirano je u Zavodu pripremanje mimoza za tradicionalnu akciju 18.
hrvatski dan mimoza - Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice koja je odrzana 18. sijecnja na Trgu
Republike u Cakovcu, na kojoj je Djelatnost takoder sudjelovala vrlo aktivno. Na facebook stranici su objavljeni i
dodatni edukativni video materijali koje je pripremio HZJZ. 25. oZujka 2025. godine u Zavodu za javno zdravstvo
Medimurske zupanije odrzan je prigodni susret na kojem je Djelatnosti klini¢ke mikrobiologije uruéen komplet od
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30 HPV testova s pripadajucim priborom za uzorkovanije, a koji su kupljeni od financijskih sredstava prikupljenih
tijekom obiljezavanja ovogodiinjeg Dana mimoza.

U povodu Dana Sv. BlaZa, zadtitnika oboljelih od raka grla, u suradniji s Klubom laringektomiranih i Zupanijskom
ligom protiv raka Cakovec, te Zupanijskom bolnicom Cakovec, 03.02.2025. godine od 9 do 12h odriana je
edukativno humanitarna akcija ,Zajedno smo ja&i i glasniji“. Akcija se odrzala u holu Zupanijske bolnice Cakovec
koja je posvecena senzibiliziranju javnosti za potrebe laringektomiranih osoba, upoznavanju s radom Kluba
laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec, ukazivanju na vainost prevencije i ranog otkrivanja raka
grla. Dr. Kutnjak Ki§ je tom prigodom odriala kratko izlaganje za sudionike dogadaja. Djelatnost Klubu
laringektomiranih pruza struénu, organizacijsku i psiholodku podrsku, te se sastanci Kluba odrZavaju u prostorima
Zavoda svake prve srijede u mjesecu. U 13h, u bolnitkoj kapeli Zupanijske bolnice Cakovec odrfala se Sv. Misa i
blagoslov grla za ¢lanove Kluba laringektomiranih, kao i za pacijente Zupanijske bolnice Cakovec, zdravstvene
djelatnike i sve druge zainteresirane osobe.

Tijekom Sv. Mise predstavio se Pjevatki zbor Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec, koji
uspje$no djeluje od 2013. godine pod vodstvom magistre sestrinstva Marije Prekupec.

Klub laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec, te stru¢ni suradnici Kluba iz Djelatnosti, sudjelovali su
08.02.2025. godine. na 32. Medunarodnom simpoziju laringektomiranih osoba u Zagrebu, proslavi blagdana Sv.
Blaza i proslavi 50. obljetnice Kluba laringektomiranih Zagreb. Na simpoziju je po prvi puta izvedena himna
laringektomiranih osoba ,Nemoguca pjesma“, (autor teksta Zeljko Fizzy, a glazbe Zlatko Korbelj) koju su s
ponosom otpjevali pjevati bez glasnica iz &etiri zbora laringektomiranih - zbor "Optimisti" iz Zagreba, Klapa "Novi
glas" iz Rijeke, Klapa "Orilo-grmilo" iz Splita, te Pjevatki zbor Kluba laringektomiranih Medimurske Zupanije. Uz
svedani program, na Simpoziju su odrzana i brojna struéna predavanja.

12.06.2025. godine zbor &lanova Kluba laringektomiranih Medimurske Zupanije uz podriku supruga, gitaristicku
pratnju Nikole Var3iéa, pratnju na klavijaturama Petra Borkovi¢a i tamburici Jakova Grabara, a pod vodstvom
magistre sestrinstva Marije Prekupec sudjelovao je na humanitarnom koncertu "Zajedno protiv raka plesom,
piesmom i modnom revijom 2025."

U sklopu projekta ,Uspje$an suZivot s rakom larinksa“, kojeg provodi Klub laringektomiranih Zupanijske lige
protiv raka Cakovec u partnerstvu sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, a sufinancira ga Grad
Cakovec, 23. listopada 2025. godine odrzana je zdravstveno-edukativna radionica za ¢lanove Kluba. Struéni tim
Djelatnosti za javno zdravstvo i promicanje zdravlja Zavoda omogucio je sudionicima mjerenje Secera, kolesterola
i triglicerida iz kapilarne krvi, odredivanje indeksa tjelesne mase te UZV denzitometriju. Radionici se odazvao
dvadesetak osoba.

Pjevatki zbor Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec sudjelovao je u sveéanom obiljezavanju
30. obljetnice Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije. U svetanoj atmosferi Metalske jezgre Cakovec,
27. studenog 2025. godine obiljeiena je 30. obljetnica djelovanja Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
fupanije. U glazbenom dijelu programa nastupio je Pjevacki zbor Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv
raka Cakovec. Pod dirigentskom palicom magistre sestrinstva Marije Prekupec, klavijature Petra Borkovica,
tamburicu Jakova Grabara te uz gitaristi¢ku pratnju Sreéka Kridtofi¢a i Zlatka Korbelja, zbor je oduSevio okupljene
te jo§ jednom potvrdio koliko je glazba snazan izvor povezanosti i zajedniStva. Posebnu snagu nastupu daje
ginjenica da ju izvode osobe bez glasnica, §to svjedoti o iznimno uspje3noj glasovnoj rehabilitaciji oboljelih od
raka larinksa.

Dana 09. prosinca 2025. godine Klub laringektomiranih Medimurske Zupanije ugostio je predstavnike Kluba
laringektomiranih iz Pule. Gostima su dobrodoslicu pozeljeli ¢lanovi nadega Kluba, predvodeni predsjednikom
Ivanom Lepoglavcem te strucni suradnici Kluba.

Drugenju su nazotili i predsjednik Kiuba laringektomiranih Medimurske Zupanije prim. Hussein Saghir te
ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.spec.

U povodu Svjetskog dana borbe protiv raka (engl. World Cancer Day) koji se obiljezava 04.02.2025. godine, na
facebook stranici Zavoda objavljen je prilog s ciliem podizanja svjesnosti o raku i poticanja njegove prevencije.
Tema je kampanje nadolazeceg ciklusa 2025. — 2027. ,Ujedinjeni u jedinstvenosti (engl. United by Unique) s
namjerom stavljanja osoba i njihovih pri¢a u srediste skrbi. UICC naglaSava kako iza svake dijagnoze stoji
jedinstvena ljudska pri¢a, zbog &ega pristup skrbi o oboljelima od raka koji je usmjeren na osobu i u potpunosti
integrira jedinstvene potrebe svakog pojedinca, a temelji se na suosjecanju i empatiji, dovodi do najboljih
zdravstvenih rezultata.

I 2025. godine je organizirana kampanja ,,Dan crvenih haljina“ — osvijesti uzroke, znakove upozorenja i posljedice
mozdanog udara, te se u znak podrike 07. veljaée 2025. godine nosilo crveno, a ukljutile su se i ostale djelatnosti
Zavoda. Tom prigodom je bilo organizirano predavanje i radionica namijenjena svim zaposlenicima Zavoda, a
odazvalo se vite od 30 osoba. Tema izlaganja bila je ,VaZnost prevencije i ranog prepoznavanja simptoma
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modanog udara” (Renata Kutnjak Ki§, dr.med.spec. i Petra Vlah Zrna, dr.med.spec.), a radionice ,Zdravlje
mozga“ (Berta Bacinger-Klobugari¢, prof., klini¢ka psihologinja).

Svjetski dan bolesnika obiljeZen je sa Zupanijskom ligom protiv raka Cakovec i klubovima oboljelih 11. veljage
2025. godine.

24.05.2025. godine na Trgu Republike u Cakovcu tradicionalno se obiljeZio Dan plave vrpce (Dan irisa), te su se
tom prigodom gradanima uz simboli¢ne donacije ponudili cvjetovi irisa, kao i edukativni letci s informacijama o
raku debelog crijeva. Na akciji su se okupili i ¢lanovi drugih klubova Lige kao i osobe oboljele od raka debelog
crijeva, koje su uklju¢ene u Klub oboljelih — ILCO drustvo Cakoveg, te su iznogenjem svojih iskustava pruiili ruku
nade novooboljelim osobama, a pozvali su ih i da se ukljuée u rad ILCO drugtva. Financijska sredstva prikupljena
donacijama u Cakovcu tijekom ovogodisnje akcije Dan Plave vrpce (Dana irisa) namijenjena su rehabilitaciji i
resocijalizaciji oboljelih ¢lanova Lige.

Dan zimskog bicikliranja na posao, obiljeZen je i ove godine (04.02.2025. godine).

Vet osmu godinu za redom, za Udrugu slijepih i slabovidnih osoba, odrzana su 03.03.2025. godine kontrolna
antropometrijska mjerenja, analiza sastava tjelesne mase i savjetovanije lijeénika i nutricioniste uz radionicu pod
nazivom ,,Cimbenici rizika za kardiovaskularne bolesti“. Radionici su se odazvale dvadeset i tri osobe.

Djelatnost je sa Zupanijskom ligom protiv raka Cakovec i Klubom Zena oboljelih od raka dojke ,Nova nada”
sudjelovala u organizaciji i provedbi humanitarne akcije ,Cvijetom narcisa protiv raka dojke” (22.03.2025.
godine). Obiljezavanje Dana narcisa je jo3 jedna prilika da se ukaze na vainost preventivnih mamografskih
pregleda, te da se pokaZe podrika Zenama koje su oboljele od raka dojke.

04.10.2025. godine u suradnji sa Zupanijskom ligom protiv raka Cakovec obiljezen je Dan ruZicaste vrpce koji je
posvecéen prevenciji i edukaciji, a mjesec listopad u cijelom je svijetu posveéen podizanju svijesti o vaznosti brige
za zdravlje dojki te ranom otkrivanju i lije€enju raka dojke. Tim povodom Dijelatnost je organizirala i »RuZiéastu
turu hodanja“ kroz centar grada.

U sklopu obiljezavanja Svjetskog dana debljine (4. oZujak) i Hrvatskog dana osvijestenosti o debljini (16. oZujak)
14.03.2025. godine Petra Vlah Zrna, dr.med.spec epidemiolog i Marija Prekupec, mag.med.techn. sudjelovale su
na 9. konferenciji o debljini pod temom , Tijelo, emocije, duh...”.

Grupa za nordijsko hodanje Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije obiljeZila je 04.03.2025. godine
Svjetski dan debljine redovitom tjednom turom hodanja po Perivoju Zrinski u Cakovcu te plesom, a ¢lanovi Grupe
su se prigodno i maskirali, budu¢i je taj dan bio i fasnik.

Hrvatski dan osvijeitenosti o debljini obiljeZen je 18. oZujka jo3 jednom edukativnom aktivnod¢u — akcijom
Volonteri u parku” - edukacija kroz igru i vjezbanje na otvorenom. Akcija je bila namijenjena djeci vrticke dobi,
te &anovima Grupe za nordijsko hodanje Zavoda, a odrZana je u organizaciji naeg Zavoda, Zajednice sportskih
udruga Cakovca, EUROPE DIRECT Cakovca, te u suradnji s Djecjim vrtiéem ,Cvrcak” Cakovec.

U organizaciji Javne ustanove za razvoj Medimurske Zupanije REDEA i Medimurske Zupanije, uz suradnju sa
Zajednicom sportskih udruga i saveza Medimurske upanije, Medimurskim Skolskim sportskim savezom,
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Europe Direct Cakovec, 14. i 15.03.2025. godine odrzana je u
Svetom Martinu na Muri 1. Konferencija o sportu u Medimurju s temom Stratedki pristup razvoju sporta.
Konferencija je organizirana u okviru projekta SESE - Sharing European Sports Excellence sufinanciranog iz
programa Erasmus+. Na konferenciji je Renata Kutnjak Ki§, dr.med.spec. odriala izlaganje na temu
,Multidisciplinarni pristup u promicanju zdravog stila Yivota — uloga Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
fupanije”, a Marija Prekupec, mag.med.techn. prakti¢nu edukaciju nordijskog hodania.

U prostorima Srednje 3kole Cakovec, u petak 28. ozujka, povodom Mijeseca svjesnosti o raku debelog crijeva,
odriana je edukacija za u¢enike medicinare, gimnazijalce, njegovatelje i nastavnike.

Edukaciju su organizirali Zavod za javno zdravstvo Medimurske zupanije, Srednja Skola Cakovec, Zupanijska liga
protiv raka Cakovec i Kiub oboljelih od raka debelog crijeva. Uvodnu rije¢ odrzale su ravnateljica Zavoda za javno
2dravstvo Medimurske fupanije, prim. Marina Payerl-Pal, dr. med., specijalistica medicinske mikrobiologije i
parazitologije, te Burdica Hlap¢i¢, mag. med. techn., predsjednica nastavnitkog vijeéa medicinara Srednje skole
Cakovec, koje su istaknule obostrano zadovoljstvo zbog visegodi$nje suradnje na ovu i druge vazne teme, te su
porutile sudionicima, kako je znanje njihova snaga, a koje trebaju prenositi i u svoju sredinu. Potom je izlaganje
na temu "Porast raka debelog crijeva kod mladih osoba — kako smanjiti rizik?" odrzala Renata Kutnjak i3,
dr.med. spec. epidemiologije, voditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo i promicanje zdravlja Zavoda. U izlaganju
je ukazala na globalni porast raka debelog crijeva u mladih osoba, uz nagla$avanje ¢imbenika rizika poput
pretilosti, nepravilne prehrane, prekomjerne konzumacije alkohola, niske razine tjelesne aktivnosti i upotrebe
duhanskih proizvoda. Dojmljiv i emotivan trenutak bila su svjedotanstva oboljelih osoba — Monike Baranic,
Sladane Radek i Dijane Levatié, koje su podijelile svoja iskustva i potaknule sve prisutne na razmi$ljanje i vaznost
preventivnih pregleda, ali i osobitu vaznost pravilne prehrane, o kojoj je posebno govorila Sladana Radek.
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U okviru Skole nepusenja koju provodi Djelatnost za zaititu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje ovisnosti, 13.01.2025. godine, te ponovno 19.05.2025. godine, Renata Kutnjak  Kis,
dr.med.spec.epidemiolog odriala je za polaznike grupe izlaganje o pravilnoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti.

Tjedan zdravija u vrti¢u zapoteo je 31.03.2025. godine, te je tom prigodom na facebook stranici Zavoda
objavljeno vide prigodnih &lanaka vezanih uz temu Tjedna zdravlja ,Tjedan tjelesne aktivnosti”, posvecen
kretanju, veselju i ja¢anju tijela kroz igru.

Svjetski dan zdravlja (07.04.2025. godine) obiljeZen je u suradnji s patronainim sestrama Doma zdravija Cakovec.
Buduéi je ovogodiinji slogan glasio: ,Zdravi poteci, buduénost puna nade”, u cilju spre¢avanja kronitnih
nezaraznih bolesti kod majki dojilja i njihove djece, u predavaonici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
fupanije 7. travnja odrzan je prigodni susret i interaktivni kviz na temu ,Pravilna prehrana i redovita tjelesna
aktivnost — vazni &imbenici zdravlja od najranije Zivotne dobil!”, u kojem su aktivno sudjelovale patronaine sestre
Doma zdravlja Cakovec, nekoliko mladih majki, te djelatnici Zavoda.

Djelatnost je bila organizator sudjelovanja Zavoda na 8. Polumaratonu Zrinskih odrianom 27. travnja u Cakovcu.
Ove godine se 8 djelatnika nadeg Zavoda ukljuéilo u ovu tradicionalnu sportsku manifestaciju, te su sudjelovali na
utrci gradana od 5 kilometara, dok su ravnateljica Zavoda i zamjenica ravnateljice dale podr3ku trkalima svojim
dolaskom na utrku, a Zavod je i dodatno stimulirao sudjelovanje zaposlenika pla¢anjem startnine za utrku.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske zupanije ukljuéio se i ove godine u obiljezavanje 11. po redu Europskog
dana bez dizala {No Elevators Day). Tim je povodom 30. travnja 2025. godine u prostorima Zavoda u 11 sati bila
za zaposlenike organizirana aktivna pauza uz 10-minutni program vjezbanja na stepenicama, kojoj se odazvalo 15
osoba, a prije toga je bilo organizirano testiranje tjelesne spremnosti trominutnim testom na stepenicama. Za
korisnike usluga Zavoda i slu¢ajne prolaznike pripremljeni su edukativni i promotivni materijali, koje su prigodno
stavljnei na stepenice i dizalo, te se time motiviralo da se umjesto dizala koriste stepenice.

Na Sportsko-rekreacijskoj zoni Marina Prelog 09. svibnja 2025. godine obiljezen je Medunarodni dan tjelesne
aktivnosti akcijom ,Hodanjem do zdravlja” u organizaciji naeg Zavoda, Hrvatskog zavoda za javho zdravstvo,
Grada Preloga i Udruge umirovljenika Prelog. Hodanje je bilo organizirano za sve sudionike po uredenoj stazi
JZivijeti zdravo” u sklopu Sportsko-rekreacijske zone Marina Prelog, te uz derivacioni kanal HE Dubrava, Druzenje
je zapotelo vjezbanjem koje je predvodio dr.sc. Slaven Krtali¢, magistar kineziologije iz Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo. Po zavrietku hodanja, dr. Krtali¢ je odrzao pokaznu edukaciju vjezbanja na spravama fitnes parka
Marine Prelog.

U Centru znanja Medimurske upanije 10.05.2025. godine odrzan je STEAM festival u organizaciji Javne ustanove
za razvoj Medimurske Zupanije — REDEA. Tom je prigodom Djelatnost javnog zdravstva uz Djelatnost za zastitu
mentalnog zdravlja nadeg Zavoda, kroz razliéite aktivnosti, nastojala djeci i odraslima pribliZiti kako funkcionira
na¢ organizam. Tako su na modelu ljudskog torza posjetitelji mogli vidjeti naSe organe i organske sustave, a
poseban interes pobudio je veliki model debelog crijeva, kroz koji su zainteresirani mogli i Jprosetati“ te se
upoznati s patoloskim promjenama koje mogu nastati u njima. Posebno se isticalo kako su zdrava crijeva vaina za
zdravlje cijelog organizma, a sve to se povezalo sa zdravom prehranom, koja je klju¢na i za zdravlje nasih crijeva,
a koja je bila predstavljena kroz piramidu zdrave prehrane i zdravi tanjur. Veliki broj mladih isprobao je i "pijane
naotale" - naotale koje simuliraju stanje pod utjecajem alkohola i droga, a mnoge su iznenadili modeli zdravih
pluca te pluéa pusaéa. Odredivao se i ugljitni monoksid u izdahnutom zraku.

Medunarodni dan tjelesne aktivnosti obiljezen je jo3 i 10.05.2025. godine, te je podriana akcija Kluba nordijsko
hodanje Medimurje ,Kretanjem do zdravije radno aktivne i starije populacije”, u sklopu koje je bilo organizirano
nordijsko hodanje i pje$atenje na stazama duljine 4 i 9 kilometara po Cakovcu i njegovoj okolici, a odazvalo se
vi§e od 200 osoba.

Medunarodni dan obitelji obiljeZen je 15. svibnja odrzavanjem ,Veselih proljetnih radionica”. Zbog obilne kise,
radionice su se odvijale u novoobnovljenoj zgradi ,Macanovog doma“ u Cakovcu. Vesele proljetne radionice
odr¥ane su u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Zajednice sportskih udruga Cakovea i
Medimurske fupanije i Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan“, te uz podriku Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo i Turistitke zajednice Grada Cakovca. Sportske igraonice bile su organizirane u dvije grupe, a po
njihovom zavrdetku, malidani i njihovi roditelji su se ukljuiti u radionice JZivjeti zdravo”.

Djelatnost se priklju¢ila obiljeZavanju Svjetskog dana nepudenja (31.05.2025. godine), te je pripomogla
odrzavanju akcije ,Tam pri nasoj staroj Muri, mesto za cigaretom, za loptom se juri®, &iji je glavni organizator bila
Dielatnost za zastitu mentalnog zdravlja nadeg Zavoda uz brojne suradnike.

Kao struéni suradnik Kluba laringektomiranih Medimurske Zupanije, 12.06.2025. godine Djelatnost je sudjelovala
na tradicionalnoj humanitarnoj akciji Zupanijske lige protiv raka Cakovec ,Pjesmom, plesom i modnom revijom
protiv raka“, odrzanom u Cakovcu. Pjevacki zbog Kluba laringektomiranih (laringektomirane osobe uz podriku
njihovih supruga) uz gitaristi¢ku pratnju Nikole Varsiéa, pratnju na klavijaturama Petra Borkovi¢a i tamburici
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Jakova Grabara, a pod vodstvom mag. sestrinstva Marije Prekupec imao je svoj nastup uz novi repertoar -
otpjevali su pjesme ,Poljubi zemlju“ i, Gorka rijeka”.

U okviru aktivnosti ,Svaki tjedan sport jedan“ Marijana Krajagi¢, mag.nutricionizma odrzala je 17.07.2025. godine
okrugli stol na temu ,VaZnost pravilne prehrane kod mladih sporta3a“, a 25.09.2025. godine odriala je za
roditelje djece 1.-8. razreda OS Selnica izlaganje na temu ,Uloga obitelji i vaZnost usvajanja zdravih navika®“.
Djelatnost je bila jedan od glavnih organizatora 9. Festivala nordijskog hodanja i pje$atenja koji je bio odran 6.
rujna 2025. godine na Sportsko-rekreacijskoj zoni Marina Prelog, a okupilo se gotovo 400 sudionika svih dobnih
skupina iz vide od 20 udruga iz Medimurske, Varaidinske i Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Festival se
tradicionalno odrZava u sklopu Europskog tjedna sporta, inicijative Europske komisije, pa je to bio sluéaj i ove
godine, i to pod sloganom ,Vise se kreci, manje skrolaj (engl. Move more, scroll less).

U sklopu projekta "Uspje3an suZivot s rakom larinksa” sufinanciranog sredstvima Grada Cakovca, 16. rujna 2025.
godine, u Cakovcu je obiljefen Europski tjedan svjesnosti o karcinomima glave i vrata u organizaciji Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Kluba laringektomiranih Medimurske Zupanije i Zupanijske lige protiv raka
Cakovec. Program je zapoteo okupljanjem u Zgradi Scheier, a potom je odrZana Setnja Perivojem Zrinskih | posjet
Muzeju Medimurja. U vegernjem dijelu, u multimedijalnoj dvorani Riznice Medimurja odrzan je glazbeno-
edukativni program uz nastup Pjevackog zbora Kluba laringektomiranih Medimurske Zupanije i Zbora Optimisti iz
Zagreba. Skupu su prisustvovali brojni gosti iz Hrvatske, Slovenije i Sjeverne Makedonije, a posebno je zapazeno
izlaganje dr.sc. Tamare Zivkovi¢ Ivanovié¢ o stigmi i rehabilitaciji laringektomiranih osoba. Obiljeavanje je dio
projekta ,UspjeSan suZivot s rakom larinksa“, sufinanciranog od strane Grada Cakovca. Dogadaj je protekao u
ozratju zajednistva, podrike i promocije zdravlja, te rehabilitacije kroz glazbu i drutvenu integraciju.

Na Sajmu sigurnosti i prevencije odranom 19.09.2025. godine na Trgu Republike u Cakovcu, Djelatnost je
promovirala Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva uz veliki model debelog crijeva, kao i
druge programe koje provodi Djelatnost (piramida pravilne prehrane, redovita tjelesna aktivnost i drugi vaZni
¢imbenici zdravog stila Zivota, program ranog otkrivanja raka dojke i drugi).

Na Trgu Republike u Cakovcu 29.09.2025. godine ve¢ tradicionalno je obiljesen Europski tjedan sporta i Svjetski
dan srca satom tjelesne i zdravstvene kulture na otvorenom i zajedni¢kim plesom svih sudionika na pjesmu "Daj,
daj" grupe Ogenj. Uz spomenuto, dogadaj je ukljugivao i brojne edukativne sadrzaje i kontrolu zdravstvenog
stanja. Okupilo se gotovo 1.000 sudionika — uéenika osnovnih i srednjih $kola, sportada, djece dje¢jih vrtica,
umirovljenika, profesora, volontera i gradana.

| ove je godine organizirana kampanja ,Pjeske ili biciklom na posao, druenje i rekreaciju...“, koju na$ Zavod, u
suradnji s brojnim partnerima provodi ve¢ 17 godina. Kampanja je trajala od 08. do 28. rujha 2025. godine i bila
je uklopljena u europske inicijative za zdravlje i odrZivu mobilnost (NowWeMOVE, Europski tjedan mobilnosti,
Europski tjedan sporta), kao vaina karika u borbi protiv fizitke neaktivnosti, kroni¢nih bolesti i klimatskih
promjena. Svoje rezultate sudjelovanja u kampaniji je prijavilo 111 sudionika. Nagrade su osigurali: KOMET d.o.0.
Prelog, Trgovina Mihalec "Beciklin" Prelog, Gradski bazeni Marija Ru%i¢, Ljekarna Cakovec, Opéina Belica,
Zajednica sportskih udruga Grada Cakovca i Medimurske Zupanije, Savjet za sigurnost prometa na cestama
Medimurske zupanije, EUROPE DIRECT Cakovec, Medimurska zupanija, Ministarstvo turizma i sporta i Zavod za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije. Izvlatenje nagrada je odriano 15.10.2025. godine, a dodjela nagrada i
zahvalnica sponzorima i donatorima 21.10.2025. godine u nadem Zavodu.

U sklopu obiljezavanja Europskog tjedna sporta (23. — 30. rujna 2025. godine) uspjeino je odrzan 3. stolnoteniski
turnir zaposlenika naSeg Zavoda. Turnir je organiziran kroz aktivne pauze na radnom mijestu, a sve pod
koordinacijom Djelatnosti za javno zdravstvo i promicanje zdravija. Sudjelovalo je ukupno 13 natjecatelja (8 zena
i 5 muskaraca), a odigrano je ¢ak 38 meéeva po principu Round Robin.

Djelatnost je 01.10.2025. godine sudjelovala na obiljezavanju Nacionalnog tjedna dojenja koji je odr¥an u
Zgradi Scheier, u organizaciji Doma zdravlia Cakovec, uz podriku Medimurske Zupanije, a s fokusom na slogan
»Neka dojenje postane prioritet: Stvorimo odrzive sustave podrike”. Program je ukljuéivao izlaganja o vaZnosti
dojenja i podrike majkama, ,skin to skin” kontakta, o motori¢kom razvoju bebe, te emocionalnim promjenama u
majcinstvu.

Marijana Kraja€i¢, mag. nutricionizma je 14.10.2025. godine odrzala predavanje pod nazivom ,Vainost pravilne
prehrane” za ucenike 5.-8. razreda Osnovne $kole Selnica.

Na poziv prof. Danijele Cofek iz Gospodarske kole Cakovec, 30.10.2025. godine Djelatnost je ugostila grupu
uéenika koji su, vezano uz fakultativni predmet "Skola i zajednica", te temu Zdravlje, boravili u prostorima
Djelatnosti kao dio terenske nastave, te su se kroz edukaciju i radionice upoznali s djelokrugom rada Djelatnosti,
poglavito s aktivnostima vezanim uz pravilnu prehranu, zdrave navike i stilove Zivota.

Djelatnost je organizirala obiljezavanje Svjetskog dana Secerne bolesti, a kako je ove godine tema bila posveéena
Sedernoj bolesti na radnom mijestu, 14. studenog 2025. godine na Gradskim bazenima ,Marija Ruzi¢“ Cakovec
odrzan je razgovor s rukovodstvom tvrtke EKOM d.o.0. Cakovec, te predstavnicima zaposlenika s ciljem jatanja
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suradnje poslodavaca i radnika i njihove edukacije o prevenciji dijabetesa, te potreba radnika s dijabetesom.
Nakon razgovora je provedena radionica odredivanja $ecera u kapilarnoj krvi i mjerenja krvnog tlaka. Odazvalo se
30-ak zaposlenika i korisnika bazena koji su nakon mjerenja imali mogucnost savjetovanja sa zdravstvenim
radnicima. Obiljezavanje je imalo i iri kontekst. Naime, u suradnji s Hrvatskom gospodarskom komorom -
Zupanijskom komorom Cakovec, svim &anicama komore poslane su ,Preporuke za poslodavce — Izazovi Secerne
bolesti na radnom mjestu®, koje su za tu prigodu pripremljene u Djelatnosti.

Djelatnost se aktivno ukljuéila u organizaciju sve¢anosti obiljezavanja 30. obljetnice djelovanja Zavoda za javno
zdravstvo Medimurske upanije koja je bila odriana 27.11.2025. godine u Metalskoj jezgri u Cakoveu, te u
pripremu prigodnog filma prikazanog tom prilikom, kao i pripremu pjevatkog zbora Kluba laringektomiranih
Medimurske Zupanije, koji je nastupio na svecanosti.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je 17.12.2025. godine primio dva iznimno vrijedna priznanja, koja
potvrduju dugogodidnji predani rad u promicanju zdravlja, tjelesne aktivnosti i zajednistva u lokalnoj i 3iroj
zajednici. Na sve€anosti dodjele BeCROactive nagrada 2025, koja se dodjeljuje u sklopu Europskog tjedna sporta
od strane Ministarstva turizma i sporta Republike Hrvatske, Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u
Zagrebu je primio nagradu kao jedan od tri najbolja finalista u kategoriji Medugeneracijska ukljuenost, a
nagradu su primile ravnateljica Zavoda prim. dr. Marina Payerl-Pal, dr.med.spec. i dr. Renata Kutnjak Ki3. Istoga
dana, u Palovcu, nakon Skupstine Medimurskog saveza sportske rekreacije Sport za sve, odrana je i sve¢anost na
kojoj je Medimurski savez Zavodu urutio zahvalu za 30 godina rada na promicanju i provedbi sportsko-
rekreacijskih aktivnosti u lokalnoj zajednici, u cilju zaltite i unapredenja zdravlja stanovnika Medimurske
zupanije, a nagradu je ispred Zavoda primila mag. sestrinstva Marija Prekupec.

13.02.2025. godine dr. Kutnjak Ki$ je sudjelovala na sastanku Povjerenstva za nadzor nad radom mrtvozornika na
podrugju Medimurske Zzupanije, dok je Marija Prekupec, mag.med.techn., kao predstavnica zdravstvenih
ustanova sudjelovala na Sjednici Savjeta za sigurnost prometa na cestama Medimurske Zupanije koja je bila
odriana 19.02.2025. godine.

Dr. Kutnja -Ki$ je 21. o7ujka sudjelovala na petoj sjednici Partnerskog vije¢a Medimurske Zupanije.

Marija Prekupec, mag.med.techn. je 16. i 17.04.2025. godine sudjelovala na Obuci sudionika i operativnih snaga
za postupanje prema osobama s invaliditetom u hitnim situacijama koja se odriavala u Varazdinu.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je od "Zveze slovenskih drustev za boj proti raku" dobio srebrnu
plaketu za 2024. godinu, a na svetanosti dodjele koja je bila organizirana u Ljubljani pri Ministarstvu zdravstva 5.
lipnja, sudjelovali su ispred djelatnosti Renata Kutnjak Ki§, dr.med.spec. i Dejan Jurovi¢, bacc.med.techn., uz
ravnateljicu Zavoda prim. Marinu Payerl-Pal, dr.med.spec.

Na poziv Gospodarskog socijalnog vije¢a Medimurske Zupanije (GSV MZ), 17. lipnja 2025. godine, u sklopu 125.
sjednice GSV-a i teme ,Zdravstvena skrb te njezin utjecaj na zdravlje gradana, gospodarstvo i kolitinu bolovanja“,
Renata Kutnjak-Ki§, dr.med.spec. je odrzala prezentaciju na temu ,Zdravstveni pokazatelji radno aktivne
populacije u Medimurskoj zupaniji”.

Sjednica Savjeta za sigurnost prometa na cestama Medimurske Zupanije odriana je 25.11.2025. godine, a na
kojoj je kao &lanica sudjelovala Marija Prekupec, mag.med.techn..

Djelatnost je 26.11.2025. godine sudjelovala na okruglom stolu ,Palijativna skrb je obaveza cijele lokalne
zajednice”, odrzanom u Scheierovoj zgradi u sklopu aktivnosti u prekograniénom projektu Pali-care u kojem
sudjeluje Dom zdravlja Cakovec i slovenski partneri. Na skupu su sumirani rezultati te raspravljeni buduéi koraci u
poticanju svih snaga zajednice za unaprjedenje palijativne skrbi u Medimurju.

Dr. Kutnjak Ki$ je od 11.12. do 12.12.2025. godine sudjelovala na zavrinoj konferenciji projekta SESE—Sharing
European Sports Excellence u Brusselsu, buduéi je Zavod za javno zdravstvo MZ bio jedan od dionika iz
Medimurske upanije. SESE projekt (u kojem su uz Hrvatsku sudjelovale Belgija, Nizozemska, Finska i Portugal)
potite transnacionalnu suradnju (u projektu su sudjelovale regije koje su bile progladene europskim regijama
sporta) radi ja¢anja sportske izvrsnosti kroz medusektorske strategije. Ujedinjavanjem javnih i privatnih dionika
projekt podriava inovativne pristupe koji povezuju sport sa zdravljem, radom, obitelji i socijalnom uklju¢eno$céu.
U projektu je iz Medimurja sudjelovala REDEA, koja je preuzela vodenje projekta od strane Medimurske Zupanije,
dok su Zajednica sportskih udruga Grada Cakovca, MEV i nag Zavod bili dionici za MZ.

Djelatnost za zdravstvenu ekologiju je tijekom 2025. godine provodila Tedajeve za stjecanje znanja o
zdravstvenoj ispravnosti namirnica i osobnoj higijeni osoba koje rade u proizvodnji i prometu namirnica i
Tetajeve za stjecanje potrebnog znanja o spreavanju zaraznih bolesti prema planu. Provodila je uzorkovanje
namirnica, uzimanje otisaka ruku i predmeta opce upotrebe u skladu s ugovornim obavezama. Sklopila je 5 novih
ugovora o poslovnoj suradnji — uz postojecih 161 ugovora (uzorkovanje namirnica i predmeta opée uporabe i
ruku radnika u &stom stanju). Djelatnost je sklopila 20 sporazuma o provodenju struénog nadzora nad
provedbom DDD mijera s jedinicama lokalne samouprave (Grad Cakovec, Grad Mursko Sredisce, Opcina Selnica,
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Opéina Nedeli$ée, Opcina Domasinec, Opéina Belica, Opéina Strigova, Opéina Gornji Mihaljevec, Opéina Sveti
Martin na Muri, Op¢ina Vratisinec, Opéina Sveti Juraj na Bregu, Opéina Mala Subotica, Opcina Gorican, Optina
Strahoninec, Opéina Podturen, Opcina Kotoriba, Opéina Dekanovec, Op¢ina Donja Dubrava, Opcina Pribislavec,
Grad Prelog), te za iste izradila Programe mjera i provedbene planove. Djelatnost je sukladno tome provodila
nadzor nad provodenjem mjera deratizacije i dezinsekcije. Djelatnost provodi Program monitoringa voda za
ljudsku potro$nju u suradnji sa ZZJZ Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Po¢etkom godine izraduju se godi3nji
izvjedtaji o provedbi DDD mjera, provedbi monitoringa vode za ljudsku potro3nju i monitoringa komaraca.
Djelatnost je potetkom 5. mjeseca zapocela s provedbom Monitoringa invazivnih vrsta i odraslih komaraca na
podruéju Medimurske Zupanije. Djelatnost je krajem godine zapocela s procesom akreditacije po normi HRN EN
ISO 17025:2017. Sukladno zahtjevima po novom Pravilniku o kontroli parametara kuéne vodoopskrbne mreze
provedena je nabava novih usluga, te se uzorkovalo prioritetne objekte na podruéju Zupanije na parametre
Legionella i olovo. Djelatnost provodi usluge izrade Procjene rizika kuéne vodoopskrbne mreze u prioritetnim
objektima temeljem istog Pravilnika.

STRUCNA EDUKACIJA ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA

Zavod vodi rauna o struénom usavriavanju svojih zaposlenika, a omogucava struéno usavriavanje i drugih
profila zdravstvenih radnika, aktivno sudjeluje na struénim skupovima te objavljuje ¢lanke u stru€nim €asopisima.

U 2025.g. djelatnici Zavoda prodli su razli¢ite vidove stru¢ne edukacije, sudjelujuci na strucnim skupovima,
seminarima, kongresima i sastancima.

1. ,Psihosocijalni i tretmanski aspekti ovisnosti o kockanju“ - odradeno 6 termina 1. dijela edukacije,
Zagreb, bacc.med.techn.,

2. Sjednica Struénog drudtva zavoda za javno zdravstvo u organizaciji UPUZ-a, Zagreb, ravnateljica Zavoda,
3. Sudjelovanje na predstavljanju i prikazu edukativnog programa PoMoZi Da studijskoj skupini u€itelja i
nastavnika te predstavnika lokalnih obrazovnih ureda iz Wales-a, Zagreb, prof. klinitka psihologinja,

4, Predstavljanje rezultata istrazivanja o uporabi stimulativnih droga u RH, Zagreb, dr.med.spec. $kolske
medicine, subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog,

5. Struéni sastanak pod nazivom "ADHD - nepoznato, o poznatome - Kako dostupnost terapijskih opcija
utjeée na poboljsanje ishoda lije¢anja djece s ADHD-om?", Zagreb, 3 dr.med.spec. $kolske medicine,

6. 9. konferencija o debljini - Hrvatski dan debljine - Dan osvije§tenosti o debljini u Hrvatskoj -
"Tijelo...emoacije...um", Zagreb, dr.med.spec. epidemiolog i mag.med.techn.,

7. Sastanak ravnatelja zavoda za javno zdravstvo — tema: kapaciteti Zavoda za izvr3enje odredbi Zakona o
vodi za ljudsku potro$nju vezano uz kuénu mrezu, Zagreb, ravnateljica Zavoda i mag.sanit.ing.,

8. Okrugli stol povodom obiljezavanja Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma, Zagreb, dr.med.spec.
Zkolske medicine, subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog,

9, 3. sjednica Povjerenstva za javnozdravstvenu djelatnost, Zagreb, ravnateljica Zavoda,

10. Javnozdravstvena edukativna kampanja - Mentalno zdravlje djece i mladih u digitalnom okruzenju,
Zagreb, prof. klini¢ka psihologinja,

11. Javnozdravstveni kongres "Kajetan Blegi¢", Rijeka, dr.med.spec. medicinske mikrobiologije s
parazitologijom, dr.med.spec. $kolske medicine, subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog, prof.
klini¢ka psihologinja i 2 dr.med.spec. epidemiologije,

12. "DDD i ZUPP 25", Crikvenica, mag.sanit.ing.,

13. Simpozij u povodu obiljezavanja Medunarodnog dana higijene ruku, Zagreb, dr.med.spec. medicinske
mikrobiologije s parazitologijom i dr.med.spec. klinitke mikrobiologije,

14. Simpozij: Aktualne teme iz spolno prenosivih bolesti i infekcija mokraénog sustava, Zagreb, dr.med.spec.
medicinske mikrobiologije s parazitologijom,

15. Stru&ni sastanak: Trogodisnji program imunizacije i provedba cijepljenja protiv bolesti uzrokovanih HPV-
om, Zagreb, dr.med.spec. $kolske medicine,

16. Skup o cijepljenju, Zagreb, dr.med., 2 mag.sanit.ing. i sanit.tehnicar,

17. Nacionalna Reitox akademija na temu anonimnog i besplatnog testiranja uzoraka droga prikupljenih od
konzumenata i komunikacije o rizicima, Zagreb, bacc.med.techn.,

18. 3. Kongres hrvatskog sestrinstva, Zagreb, mag.med.techn,,

19. Simpozij "Pti¢ji flavivirusi u kontekstu "Jednog zdravlja" - Epidemiologija, klini¢ka slika i dijagnostika”,
Zagreb, 2 dr.med.spec. epidemiologije,
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Europsko web istraZivanje o obrascima uporabe droga u 2024.g.: prikaz rezultata na razini RH, Zagreb,
bacc.med.techn.,

Autobio China — Europe Infections Diseases Conference - Radna posjeta sjedistu tvrtke Autobio
Diagnostics Co., Ltd, Kina, dr.med.spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom i dipl.ing.
molekularne biologije,

Sastanak s kljuénim dionicima - odriivost aktivnosti JA Health4EUKids (Smart Family), Zagreb,
dr.med.spec. epidemiologije i mag.med.techn.,

Dodjela godiénjeg priznanja "Zveze slovenskih drutev za boj proti raku" za 2025.g., Ljubljana,
ravnateljica Zavoda, dr.med.spec. epidemiologije i bacc.med.techn.,

Edukacija za struénjake kazneno-represivnog sustava koji rade s mladima s problemom ovisnosti,
Zagreb, mag.psych.,

Svetanost promocije sveutilisnog udzbenika "Medicinska mikrobiologija - odabrana poglavlja za
studente zdravstvenih studija", Split, dr.med.spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom i dipl.ing.
molekularne biologije,

Obiljezavanje 50. godina od osnutka Hrvatskog epidemioloskog drustva HLZ-a, Zagreb, 2 dr.med.spec.
epidemiologije,

Studijski posjet u sklopu projekta "Migration in Mind", Zagreb, dr.med.spec. 3kolske medicine,
subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog,

Radionica trajnog usavriavanja "Laboratorijska dijagnostika malarije", Zagreb, dr.med.spec. medicinske
mikrobiologije s parazitologijom,

5. HPV Forum, Zagreb, 3 dr.med.spec. Skolske i adolescentne medicine,

Studijska posjeta bolnici Sveti lvan u Jankomiru, Zagreb, bacc.med.techn,,

Struéni skup "Listopad - mjesec borbe protiv raka dojke", Zagreb, dr.med.univ.spec. epidemiologije i 2
mag.med.techn.,

Konferencija "Prevencija ovisnosti na radnom mjestu: odgovornost, podrika i praksa“, Zagreb,
dr.med.spec. $kolske medicine, subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog,

5. hrvatski kongres klinicke mikrobiologije i infektivnih bolesti (CROCMID 2025), PoreC, 2 dr.med.spec.
kliniéke mikrobiologije i dipl.ing.mol.biol.,

Stru¢no savjetovanje "Smjernice za pracenje i izvje$tavanje o provedbi akcijskih planova djelovanja na
podru¢ju ovisnosti na razini jedinica lokalne i podrutne (regionalne) samouprave i vrednovanje
(evaluacija) njihove provedbe, Zagreb, dr.med.spec. $kolske medicine, subspec.alkoholizma i drugih
ovisnosti — adiktolog i prof. klini¢ka psihologinja,

Tetaj za pravne i fizitke osobe koje provode procjenu rizika kuéne vodoopskrbne mreZe, Zagreb,
dipl.sanit.ing.,

32. godiénja konferencija hrvatskih psihologa, Split, prof. klini¢ka psihologinja,

Konferencija poslodavaca u zdravstvu Hrvatske, Opatija, dipl.iur.,

XXXVII. strutni sastanak hrvatskih mikobakteriologa, Zagreb, dr.med.spec. epidemiologije i dr.med.spec.
klinicke mikrobiologije,

Strugna konferencija u okviru projekta "Konsolidacija sustava zdravstvene informacijske infrastrukture
CEZIH", Zagreb, bacc.med.lab.diagn.,

Konferencija "Ovisnosti 360 - Od znanosti do zajednice”, Split, dr.med.spec. 3kolske medicine,
subspec.alkoholizma i drugih ovisnosti — adiktolog i prof. klini¢ka psihologinja,

Predstavljanje edukativne slikovnice "Dobri Kolesterolko u borbi za zdravo srce”, Zagreb, dr.med.spec.
gkolske i adolescentne medicine,

Simpozij povodom Europskog dana i Svjetskog tjedna svjesnosti o antimikrobnim lijekovima, Zagreb,
dr.med.spec. klini¢ke mikrobiologije,

Seminar "Uzorkovanje kao laboratorijska aktivnost", Zagreb, mag.sanit.ing.,

3. konferencija o ovisnostima "KOKO - Kockanje i Komorbiditeti", Zagreb, mag.psych.,

Redovna izvjetajna Skupstina i 89. struéno-znanstveni sastanak HED-a, Zagreb, 2 dr.med.spec.
epidemiologije,

Redovita i izborna skupétina HDKM-a i LIl. sastanak Odbora i Sekcije za pracenje rezistencije bakterija na
antibiotike HDKM-a, Zagreb, dr.med.spec. klinicke mikrobiologije,

lzvjedtajna skup$tina HDSSM-a HLZ-a i Simpozij pod nazivom "Razvoj Skolske medicine kao odgovor na
potrebe $kolske populacije”, Zagreb, 3 dr.med.spec. 3kolske i adolescentne medicine i dr.med.,

Zavréno dogadanje u okviru projekta SESE - Sharing European Sports Excellence, Brussels, dr.med.spec.
epidemiologije,

Svetanost dodjele #BeCROactive nagrada, Zagreb, ravnateljica Zavoda i dr.med.spec. epidemiologije.
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Zaposlenici iz Djelatnosti za nemedicinska pitanja sudjelovali su na stru¢nim edukacijama i seminarima iz svog
podrucja rada i stru¢ne spreme, a u skladu s promjenama zakona i propisa bitnih za svakodnevni redovni rad
ustanove.

STANDARDI | NORMATIVI

U 2025. godini Zavod je ugovorio s HZZO-om 4 dijagnosticke jedinice u Djelatnosti klinicke mikrobiologije, 3 tima
u Djelatnosti Skolske medicine, 3 tima u Djelatnosti epidemiologije, 2 tima javnog zdravstva i 2 tima za zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti.

AZURIRANJE INTERNET STRANICE
www.zzjz-ck.hr

AZurno odrzavanje ,facebook stranice” Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

Zavod je nastavio suradnju, koja je zapocela u 2013. godini u pripremi i izdavanju Casopisa «Nove staze», koji su
do 2013. godine izdavala tri zavoda (Koprivni¢ko-krizevacki, Varazdinski i Bjelovarsko-bilogorski), te je u 2025.g.
izadao 1 novi broj ¢asopisa.

BROJ ZAPOSLENIH NA KRAJU PRETHODNE | TEKUCE GODINE

Red. Broj
broj OPIS djelatnika
1 Broj zaposlenih na dan 31.12.2024. godine 71
2, Broj zaposlenih na dan 31.12.2025. godine 77

KVALIFIKACIJSKA | OBRAZOVNA STRUKTURA ZAPOSLENIH NA DAN 31.12.2025. GODINE

STRUCNA SPREMA
ZDRAVSTVENI RADNICI NEODREDENO ODREBENO UKUPNO
1. VSS 1.1. doktori medicine specijalisti, mr.sc., subspec. 1 - 1
1.2. doktori medicine specijalisti, prim. 1 - 1
1.3. doktori medicine specijalisti, subspec. 1 - 1
1.4. doktori medicine specijalisti 12 - 12
1.5. doktori medicine specijalizanti 2 - 2
1.6. mag.sanit.ing. 5 3 8
1.7. prof.klini¢ki psiholog 1 - 1
1.8. mag.psych. 1 - 1
1.9. mag.med.techn. 3 - 3
1.10. dipl.ing.mol.bio. 1 - 1
1.11. mag.nutricionizma 1 - 1
1.12. mag.admin.sanit. 1 - 1
2. V3s } 12 3 15
3. SSS 11 2 13
UKUPNO ZDRAVSTVENI RADNICI 53 8 61
STRUCNA SPREMA
NEZDRAVSTVENI RADNICI NEODREDENO ODREBENO UKUPNO
1.VSS 3 - 3
2. V35S 3 - 3
3.5SS 2 - 2
4. PKV 7 1 8
UKUPNO NEZDRAVSTVENI RADNICI - 15 1 16
SVEUKUPNO 68 9 77




33

PODACI O NAJBROJNIJIM RADNIM MJESTIMA — USPOREDBA 2024./2025.

STRUKTURA ZAPOSLENIH PREMA KVALIFIKACUAMA NA 31.12.2024.g. S PODACIMA O NAJBROJNIJIM RADNIM MJESTIMA
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U odnosu na 2024.g. broj zaposlenih se u 2025.g. povecao za 6 radnika. U toku 2025. godine zaposlena je radnica
mag.sanit.ing. na neodredeno radno vrijeme zbog povecanja opsega posla u Djelatnosti zdravstvene ekologije. U
Djelatnosti Skolske i adolescentne medicine zaposlena je radnica bacc.med.techn. na neodredeno radno vrijeme
zbog ugovaranja novog tima, jer je dr.med. u Djelatnosti poloZila specijalisti¢ki ispit iz $kolske i adolescentne
medicine. Zaposlene su tri radnice na odredeno vrijeme kao zamjene za bolovanje, rodiljni i roditeljski dopust i
to: mag.sanit.ing. u Djelatnosti zdravstvene ekologije, mag.sanit.ing. u Djelatnosti za epidemiologiju zaraznih
bolesti te kroni¢nih nezaraznih bolesti i bacc.med.techn. u Djelatnosti za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
fzvanbolnigko lije¢enje ovisnosti. Radni odnos je prestao 1 mag.sanit.ing. koja je bila zaposlena na odredeno
vrijeme kao zamjena za bolovanje, rodiljni i roditeljski dopust.

Zavod je u 2025.g. zaposlio na odredeno vrijeme u trajanju od godinu dana i 4 nova pripravnika — od toga 1
mag.sanit.ing., 1 bacc.sanit.ing., 1 bacc.med.lab.diagn. i 1 lab.tehni¢ara - putem mjere HZZO-a, a temeljem
odobrenja Ministarstva zdravstva, dok je istovremeno temeljem mjere HZZ-a — stjecanje prvog radnog iskustva —
pripravnidtvo zavrsio radni odnos dvjema radnicama — 1 bacc.med.lab.diagn. i 1 bacc.sanit.ing.

TROSKOVI ZA ZAPOSLENE

TroSkove za zaposlene &ine bruto place radnika uveéane za doprinose na plaéu. Place su isplaéivane sukladno
odredbama Zakona o pla¢ama u drzavnoj sluzbi i javnim sluzbama (,Narodne novine” br. 155/23), Uredbom o
nazivima radnih mjesta, uvjetima za raspored i koeficijentima za obracun pla¢e u javnim sluzbama (,Narodne
novine” br. 22/24), Zakona o radu (,Narodne novine” br. 93/14, 127/17, 98/19, 151/22 i 64/23), Kolektivnom
ugovoru za djelatnost zdravstva i zdravstvenog osiguranja (NN 29/2018) i pripadajuéim Dodacima ugovoru (NN
29/2018, 16/2019, 35/2019, 78/2019, 92/2019, 56/2020, 3/2023, 68/2023, 35/2024), Temeljnom kolektivnom
ugovoru za sluzbenike i namjestenike u javnim siuzbama (NN 29/24), i osnovice za izratun plaée driavnih
sluZbenika i namjestenika u javnim sluzbama koju je odredila Vlada Republike Hrvatske.

Isplaceno je svih 12 plada za 2025. godinu:

OPIS 2025. godina
Bruto placda 2.316.925,57
Doprinosi na placu B 369.400,66
Doprinosi iz plaée {MIO Ii Il stup)  462.851,81
Porez na dohodak 249.690,81
Neto placa 1.602.965,50
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1. | Sredstva isplaéena za place i doprinose na placu 2.686.326,23
Sredstva ispla¢ena za ostala prava radnika 174.539,03

2.1. trokovi prijevoza na posao i s posla 58.210,34

2.2. jubilarne nagrade 10.785,15

2.3. pomodi zaposlenima 3.752,24

2. | 2.4. dar djetetu do 15 godina 4.700,00
2.5. naknada za neiskoristeni godidnji odmor 0

2.6. naknada — uskrsnica, boZi¢nica,regres,prehrana 94.427,81

2.7. otpremnine 0

2.8. naknada za odvojeni Zivot 2.663,49

3.1. Najvi3a prosj.isplacena placa Bryto §.381,3)
Neto 5.373,58

-~ - . . Bruto 1.192,90

3. | 3.2. Najniza prosj.isplaena placa Neto 889,88
3.3. Prosjeéna ispladena pla¢a na Bruto 2.609,15
temelju prosjeénog broja zaposlenih Neto 1.805,14

4. | 1znos plaée ravnateljice {ukljudivo s pripravnostima) | Neto 5.373,58

12VIESCE O IMOVINI ZAVODA

1. | MATERIUALNA IMOVINA 2.137.984,13
1.1. Ulaganje u posl.objekte 1.665.976,82
Medicinska oprema 283.882,15
Prijevozna sredstva 25.014,76
Ostala oprema 162.180,24
Umijetnicka djela 930,16
2. | PRIRODNA BOGATSTVA
2.1, Zemljiste 0
3. | NEMATERIJALNA IMOVINA
ulaganje u softwer, licence 5.383,41
4, | IMOVINA U PRIPREMI 0
o} UKUPNA DUGOTRAJNA IMOVINA (1-4) 2.143.367,54
1. | Zalihe 203.943,42
2. | Potrazivanja za prihode {(pruzene usluge) 485.936,02
3. | PotraZivanja za prodane stanove 225,89
4. | Ostala potraZivanja 3.872,53
5. | Financijska imovina-obveznice 7.003,52
6. | Novac u bancii blagajni 388.241,19
7. | Unaprijed placeni troskovi bududeg razdoblja 1.777,99
o UKUPNA KRATKOTRAINA IMOVINA (1-7) 1.091.000,56

DUGOTRAJNA IMOVINA + KRATKOTRAJNA IMOVINA = 3.234.368,10
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MEDIMURSKE ZUPANIJE

Klasa: 029-01/26-01/3

Urbroj: 2109-70-03-26/7-3
Cakovec, 20.02.2026.

1ZVIESCE RAVNATELIA O PRITUZBAMA

Zavod tijekom 2025. godine nije zaprimio ni jednu prituzbu. Knjiga Zalbi uredno je dostupna gradanima,
odnosno pacijentima Zavoda.

prim. Mar‘iﬁa_é_?aygf!-Pal, dr.med.spec.
/ 7 RaVne]k
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MEDIMURSKE ZUPANIJE

Klasa: 029-01/26-01/3

Urbroj: 2109-70-03-26/7-4

U Cakovcu, 20.02.2026.

1ZVJESEE O RADU UPRAVNOG VUECA
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO MEDIMURSKE ZUPANIJE
U 2025. GODINI

Upravno vije¢e Zavoda za javno zdravstvo Medimurske fupanije (u daljnjem tekstu: Zavod) tijekom 2025. godine
radilo je u sazivu &lanova/€lanica Upravnog vije¢a i to: dr.sc. Predraga Kodile, dr.vet.med., vidi stru¢ni suradnik, predsjednik
Upravnog vije¢a, Jurice Vidoviéa, dr.med., Vjenceslava Hranilovi¢a, bacc.ing.aedif. i Maria Horvata, dr.med., ¢&lanovi
predstavnici vlasnika, doc.dr.sc. Ljiljane Zmak, prim.dr.med.spec., &lanice predstavnice Vlade RH, te Martine Majhen Prijol,
dr.med.spec., ¢lanice predstavnice zdravstvenih radnika Zavoda i Damjana Debelca, bacc.med.lab.diagn., ¢lana predstavnika
radnika Zavoda. Upravno vije¢a Zavoda broji 7 ¢lanova, kako je i propisano Zakonom o zdravstvenoj zastiti - Upravno vijece
ima 7 €lanova i &ine ga predstavnici: osnivaca (predsjednik i 3 ¢lana), RH (1 &lan) i radnika Ustanove (2 ¢lana) - ¢lanak 83,
stavak 5.

Upravno vijece je tijekom 2025. godine odrialo 18 sjednica. Od toga je 9 sjednica odriano redovnim putem i 9
sjednica elektronskim putem. U radu Upravnog vijec¢a u pravilu su sudjelovali svi élanovi/¢lanice Upravnog vijeca, uz ukupno
10 opravdanih izostanaka. Upravno vije¢e na svojim sjednicama redovno je verificiralo zapisnike s pro3lih sjednica, odlugivalo
0 mjeseénim izvje$¢ima financijskog poslovanija, te o istome obavjestavalo osnivata Zavoda, tromjesecnim, polugodidnjim,
devetomjese¢nim i godi¥njim izvjeiéima ravnateljice o cjelokupnom poslovanju Zavoda, te pracenju mjesecnog izvrienja
odradenih usluga.

Osim navedenog, raspravljalo se i odlu¢ivalo i o drugim pitanjima, kako slijedi:

1. 33. sjednica Upravnog vijeéa odriana elektronskim putem — 30.01.2025.g. — dono3enje Odluke o izmjenama sredstava
decentraliziranih funkcija u sustavu zdravstva Medimurske Zupanije za 2025.g.; donoSenje Odluke o prihvaéanju lzvje$éa o
danim donacijama Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za 2024.g.; dono3enje Odluke o prihvacanju izvjestaja o
pripravnostima radnika u Zavodu za &etvrti kvartal 2024.g.; dono3enje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o
ispitivanju vode za ljudsku potronju iz vodoopskrbne mreze Medimurske Zupanije nakon provedenog postupka jednostavne
nabave oznake BN24/2024 ,Usluge analize vezane uz monitoring vodocrpilista i vodoopskrbne mreie” sa Zavodom za javno
zdravstvo Koprivnigko-krizevacke Zupanije, Trg dr. Tomislava Bardeka 10/10, 48 000 Koprivnica.

2. 34. sjednica Upravnog vijeéa — 25.02.2025.g. — dono3enje Odluke o prihvadanju financijskih izvjestaja poslanih prema FINA-
i; donosenje Odluke o raspodjeli rezultata poslovanja; dono3enje Odluke o prihvacanju I. lzmjena i dopuna financijskog plana
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske zupanije za 2025.g.; dono3enje Odluke o prihvaéanju Plana tekuceg i investicijskog
odr#avanja prostora i opreme za 2025.g.; dono$enje Odluke o sklapanju Dodatka XXV Ugovoru o provodenju primarne
zdravstvene zadtite iz obveznog zdravstvenog osiguranja za 2018. godinu, a koji se odnosi na razdoblje od 01. sije¢nja do 31.
prosinca 2025.g., izmedu ZZJZ Medimurske Zupanije i Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

3. 35. sjednica Upravnog vijeca odriana elektronskim putem — 13.03.2025.g. — dono3enje Odluke o sklapanju Dodatka XXVI
Ugovoru o provodenju primarne zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja za 2018. godinu, a koji se odnosi na
razdoblje od 01. veljate do 31. prosinca 2025.g., izmedu ZZJZ Medimurske Zupanije i Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje; dono$enje Odluke o davanju suglasnosti na zakljuenje Ugovora o kupoprodaji ,UREDAJ ZA MOLEKULARNU
DIJAGNOSTIKU POZITIVNIH HEMOKULTURA®, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN08/2025, s tvrtkom
Biomedica dijagnostika d.o.o., Zagrebacka cesta 130a, 10 000 Zagreb.

4. 36. sjednica Upravnog vije¢a odriana elektronskim putem — 21.03.2025.g. — dono3enje Odluke o stavljaju izvan snage
Odluke o raspodjeli rezultata poslovanja za 2024.g., od 25.02.2025.g.; donoenje nove Odluke o raspodjeli rezultata
poslovanja za 2024.g.

5. 37. sjednica Upravnog vijeéa — 27.03.2025.g. — dono3enje Odluke o prihvadanju Godidnjeg izvjeStaja o izvrienju
financijskog plana za 2024.g.; dono3enje Odluke o potrebi zapoljavanja na odredeno vrijeme - 1 izvrditelj (m/Z) na poslovima
prvostupnika/ce sanitarnog inZenjerstva u Djelatnosti zdrastvene ekologije — zamjena za bolovanje, te nastavno rodiljni i
roditeljski dopust; donogenje Odluke o sklapanju Dodatka X Ugovoru o provodenju specijalisticko-dijagnosticke zdravstvene
zaitite za razdoblje od O1. travnja 2020.g. do 31. prosinca 2024.g., a kojim se isti produzuje do 31. prosinca 2025.g., izmedu
72JZ Medimurske Zupanije i Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje; dono3enje Odluke o davanju suglasnosti na
zaklju¥enje Ugovora o kupoprodaji ,REAGENS| KOMPATIBILNI SA UREDAJEM MOLECULAR MOUSE” nakon provedenog
postupka jednostavne nabave oznake BN15/2025 s tvrtkom Biomedica dijagnostika d.o.o0., Zagrebacka cesta 130a, 10 000
Zagreb; donodenje Odluke o davanju suglasnosti na zakljuéenje Ugovora o kupoprodaji ,RAZNI MEDICINSKI POTROSNI
MATERIJAL | PRIBOR” nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN07/2025 s tvrtkom P.T.D. d.o.0., Vojvodidi
47/A, 10 431 Sveta Nedelja.

6. 38. siednica Upravnog vije¢a — 22.04.2025.g. — dono3enje Odluke o prihvacanju izvje$taja o pripravnostima radnika u
Zavodu za prvi kvartal 2025.g.; dono3enje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o kupoprodaji ,REAGENSI ZA
FILMARRAY (BIOFIRE UREDAJ)" nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN06/2025 s tvrtkom A&B d.o.o0.,
Slavonska avenija 26/12, 10 000 Zagreb.
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7. 39. sjednica Upravnog vijeca — 22.05.2025.8. — dono3enje Odluke o potrebi zaposljavanja na odredeno vrijeme - 1 izvriitelj
(m/Z) na poslovima prvostupnika/ce sanitarnog inenjerstva u Djelatnosti za epidemiologiju zaraznih bolesti te kroni¢nih
nezaraznih bolesti —zamjena za bolovanje, te nastavno rodiljni i roditeljski dopust; dono3enje Odluke o davanju suglasnosti na
zakljutenje Ugovora o kupoprodaji ,REAGENSI ZA GENEXPERT UREDAJ“ nakon provedenog postupka jednostavne nabave
oznake BN17/2025 s tvrtkom Biomedica dijagnostika d.o.o0., Zagrebacka cesta 130a, 10 000 Zagreb.

8. 40. sjednica Upravnog vijeca — 26.06.2025.g. — donosenje Odluke o potrebi zaposljavanja na odredeno vrijeme - 1 izvriitelj
(m/%) na poslovima prvostupnika/ce sestrinstva (bacc.med.techn.) u Djelatnosti za zadtitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti — zamjena za bolovanje, te nastavno rodiljni i roditeljski dopust; dono$enje Odluke o izmjeni i
dopuni Odluke o cijenama zdravstvenih usluga Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije; donodenje Odluke o
cijenama zdravstvenih usluga Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije; dono3enje Odluke o davanju suglasnosti na
zaklju¢enje Ugovora u vidu okvirnog sporazuma na dvije godine za ,Usluge laboratorija“ nakon provedenog postupka javne
nabave oznake EMV01/2025 s tvrtkom Bioinstitut d.o.o., Ulica Rudolfa Steinera 7, 40 000 Cakovec.

9. 41. sjednica Upravnog vijeca — 28.07.2025.g. — dono$enje Odluke o prihva¢anju Polugodiénjeg izvje$taja o izvrienju
financijskog plana za 2025.g.; donosenje Odluke o prihvadanju izvjedtaja o pripravnostima radnika u Zavodu za drugi kvartal
2025.g.; donosenje Odluke o prihvadanju donacija Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije; donodenje Odluke o
nastavku radnog odnosa spec.psihijatra u Djelatnosti za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeéenje
ovisnosti Zavoda.

10. 42. sjednica Upravnog vijeéa odrzana elektronskim putem — 26.08.2025.g. — donosenje Odluke o prihvaéanju lzvjeéa o
financijskom poslovanju Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za razdoblje sije¢anj — srpanj 2025.g. i mjeseca
srpnja 2025.g.

11. 43. sjednica Upravnog vijeca odriana elektronskim putem — 23.09.2025.g. — dono3enje Odluke o prihvacanju I. 1zmjena i
dopuna financijskog plana Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za 2025.g.; dono3enje Odluke o izmjenama
sredstava decentraliziranih funkcija u sustavu zdravstva Medimurske Zupanije za 2025.g.; dono3enje Odluke o prihvacanju
donacije Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

12, 44. sjednica Upravnog vijeca — 29.09.2025.g. ~ donosenje Odluke o izmjeni Odluke o sastavu Upravnog vije¢a Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije od 27.02.2023.g.; donosenje proli$éenog teksta Odluke o sastavu Upravnog vijeca
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije; dono$enje Odluke o prestanku vaZenja Statuta Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije od 29.06.2023.g.; dono3enje Odluke o usvajanju novog Statuta Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o opskrbi elektritnom energijom s HEP — Opskrbom
d.o.0., Ulica grada Vukovara 37, Zagreb.

13. 45. sjednica Upravnog vijeéa odrzana elektronskim putem - 16.10.2025.g. — donosenje Odluke o investicijskom ulaganju
— nabava elektri¢nog osobnog vozila.

14. 46. sjednica Upravnog vije¢a — 30.10.2025.g. — donoSenje Odluke o prihvacanju izvjestaja o pripravnostima radnika u
Zavodu za treci kvartal 2025.g.; donosenje Odluke o sklapanju Dodatka XXVII Ugovoru o provodenju primarne zdravstvene
zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja za 2018. godinu, a koji se odnosi na razdoblje od 01. rujna do 31. prosinca
2025.g., izmedu ZZJZ Medimurske Zupanije i Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje; dono3enje Odluke o davanju
suglasnosti na zaklju¢enje aneksa Ugovoru o zbrinjavanju otpada od 27.11.2024.g. s tvrtkom REMONDIS Medison d.o.0., Ulica
Nikole Tesle 15B, 44 000 Sisak; dono$enje Odluke o davanju suglasnosti na zakljuéenje Ugovora o usluzi odredivanja
Legionellae i olova u vodi, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN50/2025; donosenje Odluke temeljem
zahtjeva Visnje Smilovi¢, dr.med.spec. o radu u polovici punog radnog vremena.

15. 47. sjednica Upravnog vijeéa odriana elektronskim putem — 10.11.2025.g. — donosenje Odluke o prihvacanju Prijedloga
financijskog plana Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za 2026. i projekcije za 2027. i 2028. godinu; donosenje
Odluke prihvacanju Odluke o sukcesivhom planiranju i koriStenju viska prihoda iz prethodnih godina.

16. 48. siednica Upravnog viie¢a — 24.11.2025.g. — donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora za nabavu
roba ,Reagensi i potrosni materijal za Existation sustav” nakon provedenog otvorenog postupka javne nabave oznake
EMV02/2025 s tvrtkom Biomax d.o.0., Dr. Franje Tudmana 26, 10 431 Novaki; dono$enje Odluke o davanju suglasnosti na
zakljuéenje Ugovora o nabavi Laboratorijskih reagensa, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN30/2025,
procijenjene vrijednosti nabave 26.000,00 EUR-a; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o nabavi
Testova na droge i drugih testova, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN11/2025, procijenjene
vrijednosti nabave 21.000,00 EUR-a; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o nabavi Pribora i
potrodnog materijala za MALDI TOF-maseni spektometar, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake
BN52/2025, procijenjene vrijednosti nabave 16.500,00 EUR-a; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zakljucenje aneksa
Ugovoru o nabavi Mikrobiolo3kih kultura i reagensa za dijagnostiku tuberkuloze, oznake BN53/2024 od 13.12.2024.g. s
tvrtkom HOSPITALIJA TRGOVINA d.o.0., Vojvodiéi 25, Novaki, Sveta Nedelja; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na
zakljuéenje aneksa Ugovoru o nabavi Mikrobioloskih kultura - gotovih podloga - akreditirana metoda, oznake BN02-1/2024 od
21.12.2024.g. s tvrtkom A&B d.o.0., Slavonska avenija 26/12, 10 000 Zagreb; donosenje Odluke o prihvacanju Il. lzmjena i
dopuna financijskog plana Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za 2025.g.; donoSenje Odluke o davanju
suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o usluzi zbrinjavanja infektivnog otpada, nakon provedenog postupka jednostavne nabave
oznake BN19/2025, procijenjene vrijednosti nabave 12.900,00 EUR-a.

17. 49. sjednica Upravnog vijeéa odriana elektronskim putem — 05.12.2025.g. — dono3enje Odluke za odobrenje sredstava
decentraliziranih funkcija u sustavu zdravstva Medimurske Zupanije za 2026.g.

18. 50. sjednica Upravnog vijeéa — 22.12,2025.g. — dono3enje Odluke o prihvadanju Plana rada i razvoja Zavoda za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije za 2026.g.; donosenje Odluke o prihvaéanju Financijskog plana Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije za 2026.g. i projekcije plana za 2027. i 2028.g.; dono$enje Odluke o sukcesivom planiranju i koriStenju
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vitka prihoda iz prethodnih godina; donosenje Plana tekuceg i investicijskog odrZavanja prostora i opreme za 2026.g.;
donogenje Odluke o prihvaéanju lzvjeéa o izvrienju Plana i programa mjera zaétite na radu Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije za 2025.g.; donoienje Odluke o prihva¢anju Plana i programa mjera zastite na radu Zavoda za javno
zdravstvo Medimurske fupanije za 2026.g.; donosenje Odluke o prihvadanju Plana specijalizacija Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske fupanije za 2026.g.; dono3enje Odluke o prihvacanju lzvieiéa o provedenoj akreditaciji Djelatnosti klinicke
mikrobiologije Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u 2025.g.; donogenje Odluke o prihva¢anju lzvjestaja o radu
Etickog povjerenstva Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije za 2025.g.; donogenje Odluke o prihvacanju prijedloga
za otpis potraZivanja Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije; donogenje Odluke o prihvacanju donacije Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije; donodenje Odluke o prihvaéanju lzvjes¢a o primljenim donacijama, pomodima i
pokroviteljstvima Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u 2025.g.; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na
zakljuéenje Ugovora za nabavu roba ,Reagensi kompatibilni s BactAlert 3D 120, mini Vidas, Previ color i Vitek2 compact
uredajima” nakon provedenog pregovaractkog postupka javne nabave oznake EMV03/2025 s tvrtkom A&B d.o0.0., Slavonska
avenija 26/12, 10 000 Zagreb; donoenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o nabavi Diskova i testnih
trakica, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake BN0O1/2025, procijenjene vrijednosti nabave 22.500,00 EUR-
a; donosenje Odluke o davanju suglasnosti na zaklju¢enje Ugovora o nabavi Dehidriranih medija, nakon provedenog postupka
jednostavne nabave oznake BN32/2025, procijenjene vrijednosti nabave 22.000,00 EUR-a; donodenje Odluke o davanju
suglasnosti na zakljuéenje Ugovora o nabavi Mikrobiolo3kih kultura, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake
BN02/2025, procijenjene vrijednosti nabave 17.500,00 EUR-a; donoienje Odluke o davanju suglasnosti na zakljufenje
Ugovora o nabavi Mikrobiolo3kih kultura-akreditacijska metoda, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake
BN02-1/2025, procijenjene vrijednosti nabave 15.000,00 EUR-a; donoenje Odluke o davanju suglasnosti na zakljuCenje
Ugovora o nabavi Reagensa za HB & L UROQUATTRO uredaj, nakon provedenog postupka jednostavne nabave oznake
BN03/2025, procijenjene vrijednosti nabave 21.500,00 EUR-a.

NAKNADE ELANOVIMA UPRAVNOG VIJECA

Naknade su ispla¢ivane sukladno odluci Ministra zdravstva o utvrdivanju visine naknade za rad predsjednika i
¢lanova Upravnog vijeca zdravstvene ustanove, te donesenim Smjernicama o odredivanju naknada za rad predsjednika i
glanova nadzornih odbora trgovatkih drustava u vlasnistvu ili preteZitom viasnistvu Medimurske Zupanije i upravnih vijeca
ustanova diji je osnivaé Medimurska Zupanija, kao i Smjernicama o izmjeni i dopuni Smjernica o odredivanju naknada za rad
predsjednika i €lanova nadzornih odbora trgovackih druétava u vlasnigtvu ili pretezitom vlasnistvu Medimurske Zupanije i
upravnih vije¢a ustanova ¢iji je osnivat Medimurska Zupanija. U razdoblju sijecanj-prosinac 2025.g. naknada za rad
predsjednika je ispladivana u neto vrijednosti od 119,45 EUR, a za Elanove/ice Upravnog vijeéa 95,56 EUR. Sukladno
Poslovniku o radu Upravnog vijeca isplacivani su i putni trodkovi. Naknade ¢lanovima/icama Upravnog vijeca za 2025.g.
isplacivale su se do 10.-og u mjesecu za prethodni mjesec.

Brutto iznos (EUR) Neto iznos (EUR)

Ime i prezime

naknada troskovi prijevoza naknada tro$kovi prijevoza
— — L
Dr.sc. Pr.evc.irag ISo.cﬂa, dr.v’et.med., 1.990,83 i 1.433,40 i
vidi struéni suradnik
Jurica Vidovi¢, dr.med. 1.592,64 - 1.146,72 -
Vjenceslav Hranilovi¢, bacc.ing.aedif. 1.592,64 145,60 1.146,72 104,80
Mario Horvat, dr.med. 1.592,64 54,18 1.146,72 39,00
dac.dr.sc. Ljillana 2mak, 1.654,68 314,58 1.146,72 218,00
| prim.dr.med.spec.
Martina Majhen Prijol, dr.med.spec. 1.592,64 - 1.146,72 -
Damjan Debelec, bacc.med.lab.diagn. 1.592,64 -
Ukupno 11.608,71 361,80




