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PREDGOVOR 

 

 
Zavod za javno zdravstvo MeĽimurske ģupanije temeljem Zakona o zdravstvenoj zaġtiti, 
Zakona o evidencijama u podruļju zdravstva, Zakona o sluģbenoj statistici i Provedbenog 
plana statistiļkih aktivnosti Republike Hrvatske prikuplja, kontrolira i analizira statistiļka 
izvjeġĺa iz podruļja zdravstva na razini MeĽimurske ģupanije. U tom procesu Djelatnost za 
javno zdravstvo usko suraĽuje s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo kao i sa 
zdravstvenim radnicima te osobama zaduģenim za statistiku u ordinacijama i zdravstvenim 
ustanovama MeĽimurske ģupanije. Podaci se prikupljaju iz zdravstvenih ustanova i ordinacija 
bez obzira na vrstu vlasniġtva. Veĺ godinama se ulaģu veliki napori kako bi kvaliteta tih 
podataka bila ġto bolja. Prikupljeni i analizirani podaci neophodni su za ocjenu zdravstvenog 
stanja puļanstva, organizaciju i rad zdravstvenih djelatnosti, te evaluaciju provedbe 
Nacionalnih i ģupanijskih programa i planova, kao i za planiranje zdravstvene zaġtite.  

Kako bismo podatke uļinili ġto dostupnijima razliļitim korisnicima, nakon pauze od nekoliko 
godina, ponovno objavljujemo on-line izdanje publikacije  ñZdravstveno stanje puļanstva i 
rad zdravstvene djelatnosti u MeĽimurskoj ģupaniji za 2016. godinuò, u kojoj su prikazani 
podaci za 2016. godinu, a za brojne pokazatelje i viġegodiġnji trendovi. U uvodnom dijelu 
prikazan je saģetak cijele publikacije te opis usluga koje su tijekom 2016. godine provodile 
djelatnosti naġeg Zavoda, uz struļne komentare i tumaļenje podataka. Nadamo se da ĺe 
publikacija biti vrijedan izvor podataka brojnim korisnicima.   
Suradnicima iz zdravstvenih ustanova i ordinacija MeĽimurske ģupanije, s kojima 
kontinuirano komuniciramo u cilju prikupljanja, unapreĽenja kvalitete i obrade podataka, te 
svima s kojima suraĽujemo u drugim segmentima naġega rada,  najljepġe zahvaljujemo! 

 
Voditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo           Ravnateljica Zavoda 

        Renata Kutnjak Kiġ, dr.med.            prim. Marina Payerl ï Pal, dr.med. 
              spec. epidemiolog                         spec. medicinske mikrobiologije s parazotologijom  
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UVOD I SAĢETAK 

 

Demografske i druġtvene znaļajke MeĽimurske ģupanije: MeĽimurska ģupanija je 
najmanja ģupanija po povrġini u Republici Hrvatskoj, ali je po gustoĺi naseljenosti odmah iza 
grada Zagreba. Obuhvaĺa povrġinu od 730 ļetvornih kilometara, a prema Popisu 
stanovniġtva iz 2011. godine, MeĽimurska ģupanija je imala 113.804 stanovnika,  ġto daje 

gustoĺu naseljenosti od 155,9 st. na km2 . Od 113.804 registriranih stanovnika bilo je 55.601 
muġkarac i 58.203 ģene. U odnosu na prosjek za Republiku Hrvatsku, udio mlaĽih od 14 
godina u naġoj ģupaniji veĺi je nego u Hrvatskoj (16,9:15,2), dok je udio starijih od 65 godina 
manji u MeĽimurju nego u Hrvatskoj (15,6:17,7).  

Oļekivano trajanje ģivota pri roĽenju je, prema podacima Drģavnog zavoda za statistiku u 
2016. godini bilo u Hrvatskoj za oba spola 78,1 godina, samo za ģene 81,3 godina, a za 
muġkarce 74,9 godina.  

Temeljem podataka Drģavnog zavoda za statistiku, 2016. godine u MeĽimurskoj ģupaniji bilo 
je 1.216 ģivoroĽene djece (2015. godine 1.209), a umrla je 1.201 osoba, 15 osoba manje 
nego ġto je bilo ģivoroĽenih. Ovi podaci se odnose na stanovniġtvo (u sluļaju roĽenih na 
njihove majke) s prebivaliġtem odnosno boravkom u Hrvatskoj najmanje jednu godinu ili duģe 
u odnosu na vitalni dogaĽaj.  

Stopa nataliteta u 2016. godini u MeĽimurskoj ģupaniji iznosila je 10,7/1000 (jednako kao i 
2015. godine - 10,7), a stopa mortaliteta 10,6 (u 2015. 11,3 ), te je stopa prirodnog kretanja 
bila pozitivna i iznosila je 0,14 (2015. godine je bila negativna i iznosila je - 0,6). Prirodni 
prirast je bio pozitivan u gradu Ļakovcu i Prelogu, te u joġ 5 opĺina, a u jednoj je opĺini stopa 
nataliteta bila jednaka stopi mortaliteta. Opĺina s najviġim prirodnim prirastom je kao i 
prethodnih godina opĺina Pribislavec (8,6). Najniģi prirodni prirast zabiljeģen je u Ġtrigovi (-
9,4). 

U Republici Hrvatskoj u 2016. godini stopa roĽenih je iznosila 9,0/1000 (u 2015. god. 8,9), 
stopa umrlih 12,3/1000, (u 2015. 12,9), dok je stopa prirodnog kretanja bila negativna i 
iznosila je ï3,4. U odnosu na Republiku Hrvatsku, MeĽimurska ģupanija ima 2016. godine 
viġu stopu nataliteta, te niģu mortalitetnu stopu, a prirodni je prirast pozitivan u MeĽimurskoj 
ģupaniji dok je u Republici Hrvatskoj negativan. U Republici Hrvatskoj 2016. godine je vitalni 
indeks (ģivoroĽeni na 100 umrlih) iznosio 72,8 , dok je u MeĽimurskoj ģupaniji iste godine bio 
znaļajno viġi i iznosio je 101,2  te je bio najviġi od svih ģupanija te viġi nego za Grad Zagreb.  

Temeljni pokazatelji zdravstvenog stanja puļanstva su podaci o smrtnosti, pobolu 
i koriġtenju zdravstvene zaġtite. 

U 2016. godini od ukupno 1.201 umrle osobe u MeĽimurskoj ģupaniji, 80% (961  osoba) 
osoba je bilo starijih od 65 godina. Udio umrlih ģena starijih od 65 god. u ukupnom broju 
umrlih ģena 2016. godine iznosi 88,2%, a udio muġkaraca 71,3%. Stopa smrtnosti za dob 
iznad 65 godina iznosila je 50,0/1000 st., za muġkarce 55,6 a za ģene 46,4.  

Na prvom mjestu rang ljestvice uzroka smrti u MeĽimurskoj ģupaniji 2016.                                                                                                                     
godine nalazi se IX skupina bolesti - Bolesti cirkulacijskog sustava, od kojih je umrlo  459 
osoba (78 osoba manje nego 2015. godine), te je njihov udio meĽu ukupno umrlima iznosio 
38% (za muġkarce 32,1%, a za ģene 43,9%), a stopa smrtnosti 409,5/100.000 stanovnika 
(340,5 za muġkarce, a za ģene 475,8). Druga po redu skupina bolesti iz koje se izdvajaju 
vodeĺi uzroci smrti je II skupina bolesti (Novotvorine) od kojih je 2016. godine umrlo 385 
osoba (29 osoba viġe nego 2015. godine), ġto ļini udio od 32% (37% za muġkarce i 27,4% 
za ģene) meĽu ukupno umrlim osobama i stopu od 343,5/100.000 stanovnika (391,5 za 
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muġkarce i 297,3 za ģene). Na treĺem mjestu rang ljestvice uzroka smrti nalaze se umrli od 
Ozljeda, otrovanja i ostalih posljedica vanjskih uzroka (XIX skupina bolesti), od kojih su 2016. 
godine umrle 83 osobe, 44 muġkarca i 39 ģena (19 manje nego 2015. godine), udio je 
iznosio 6,9% (7,5% za muġkarce i 6,3% za ģene), dok je stopa smrtnosti iznosila 
74,0/100.000 (80,1 za muġkarce i 68,2 za ģene). Od 83 nasilne smrti, najveĺi udio odnosio 
se na smrt kao posljedicu padova (30 umrlih osoba i udio od 36,2%), 21 smrt (16 manje 
nego 2015. godine) je bila uzrokovana namjernim samoozljeĽivanjem sa stopom od 
18,7/100.000 i udjelom od 25,3%. Po uļestalosti meĽu nasilnim smrtima slijede ostali vanjski 
uzroci sluļajnih ozljeda od ļijih je posljedica umrla 21 osoba, ġto ļini udio od 21,7%, a stopa 
smrtnosti je iznosila 16,0/100.000 st. Slijede nesreĺe pri prijevozu od ļijih je posljedica umrlo 
9 osoba (3 manje nego 2015. godine), udio iznosi 10,8%, a stopa smrtnosti 8,0/100.000 
stanovnika. MeĽu muġkarcima, najļeġĺi uzrok nasilnih smrti je namjerno samoozljeĽivanje 
(13 muġkaraca), a kod ģena posljedice padova (21 ģena).  

Najļeġĺi pojedinaļni uzrok smrti u osoba muġkog spola 2016. godine je bila ishemiļna 
bolest srca zbog koje je umro 91 muġkarac ( 54 muġkarca su umrla od akutnog i ponovljenog 
srļanog udara, a 37 zbog kroniļne srļane bolesti). Na drugom mjestu rang ljestvice vodeĺih 
uzroka smrti u osoba muġkog spola nalaze se cerebrovaskularne bolesti (moģdani udar i 
posljedice moģdanog udara) od kojih je umrlo 65 muġaraca, na treĺem mjestu se nalazi 
smrtnost od raka pluĺa od kojeg su umrla 62 muġkarca, slijedi smrtnost od raka debelog 
crijeva (36 umrlih), a na 5. mjestu se nalazi smrtnost od dijabetesa (22 umrla) te smrtnost od 
kroniļne bolesti jetre i ciroze (22 umrla muġkarca). U Republici Hrvatskoj su ista prva 4 
uzroka smrtnosti u osoba muġkog spola (4.835 umrlih od ishemiļne bolesti srca, 2.724 
osobe od moģdanog udara, 2.122 osobe zbog raka pluĺa te 1.273 od raka debelog crijeva), 
na 5. mjestu je smrtnost od bolesti donjeg diġnog sustava (bronhitis, emfizem i astma) od 
koje je umrlo 1.008 muġkarca.  

MeĽu umrlim osobama ģenskog spola s prebivaliġtem u MeĽimurskoj ģupaniji 2016. godine, 
najļeġĺi uzrok smrti kao i kod muġkaraca je bila shemiļna bolest srca od koje je umrlo 116 
ģena (46 ģena je umrlo od akutnog i ponovljenog srļanog udara, a 70  od kroniļne 
ishemiļne bolesti srca). Na 2. mjestu rang ljestvice uzroka smrti u ģena 2016. godine su bile  
cerebrovaskularne bolesti (moģdani udar i njegove posljedice) od kojih je umrlo 96 ģena 
(manje nego 2015. godine kada je od tog uzroka umrlo 113 ģena). Treĺi vodeĺi uzrok smrti u 
ģena bila je ġeĺerna bolest od koje su umrle 44 ģene, na 4. mjestu je bila smrtnost od raka 
dojke (32 umrle ģene), a na 5.mjestu rak debelog crijeva, od kojeg su umrle 22 ģene, a 22 
ģene su umrle i od raka pluĺa (ġto je znaļajno viġe nego 2015. godine kad je od raka pluĺa 
umrlo 10 ģena). U Republici Hrvatskoj su i u osoba ģenskog spola ista prva 4 uzroka 
smrtnosti kao i u MeĽimurskoj ģupaniji (5.561 umrla osoba od ishemiļne bolesti srca, 3.870 
osoba od moģdanog udara, 1.119 osoba zbog dijabetesa, 990 zbog raka dojke), na 5. mjestu 
je smrtnost od hipertenzivnih bolesti od kojih su u Hrvatskoj umrle 982 ģene, dok je smrtnost 
od raka debelog crijeva na 6. mjestu (896 umrlih).  

Rak je znaļajan javnozdravstveni problem stavnovniġtva kako u Republici Hrvatskoj, tako i u 
MeĽimurskoj ģupaniji. Drugi je najvaģniji uzrok smrti, odmah iza bolesti srca i krvnih ģila, a 
udio umrlih od raka u ukupnom broju umrlih raste iz godine u godinu. Najļeġĺe sijelo raka 
meĽu umrlim muġkarcima u MeĽimurskoj ģupaniji 2016. godine, kao i ranijih godina, je bio 
rak bronha i pluĺa (62 umrla muġkarca), na drugom mjestu je rak debelog crijeva - kolona i 
rektuma (35 umrlih muġkaraca), a na treĺem mjestu rak jetre i intrahepatiļnih ģuļnih vodova 
(18 umrlih muġkarca). Ļetvrto sijelo raka u muġkaraca je rak prostate od kojeg je umrlo 14 
muġkaraca, a peto rak ģeluca (10 umrlih osoba). Najļeġĺe sijelo raka po smrtnosti kod ģena 
je rak dojke od kojeg su umrle 32 ģene, drugo sijelo raka je rak bronha i pluĺa od kojeg su 
umrle 22 ģene, na 3. je mjestu rak debelog crijeva ï kolona i rektuma (21 umrla ģena), slijedi 
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smrtnost od raka ģeluca od kojeg je umrlo 14 ģena. Peto sijelo raka po smrtnosti u ģena 
2016. godine je bio rak jajnika (8 umrlih ģena), te rak tijela maternice (takoĽer 8 umrlih ģena), 
a joġ 4 ģene su umrle od raka nespecificiranog dijela maternice.  

Prema podacima Registra za rak Republike Hrvatske, ukupan broj novodijagnosticiranih 
bolesnika s invazivnim rakom 2014. godine (bez raka koģe ï ġifra C44) za MeĽimursku 
ģupaniju je iznosio 572 (2013. godine 526), registriran je u 322 osobe muġkog spola i 250 
osoba ģenskog spola. Dobno standardizirana stopa smrtnosti od raka u muġkaraca s 
prebivaliġtem u MeĽimurskoj ģupaniji bila je 2014. godine meĽu najviġima u Hrvatskoj (samo 
je Brodsko-posavska ģupanija imala viġu stopu incidencije)  i iznosila je 660,8/100.000 st., 
dok je stopa incidencije u ģena bila niģa od prosjeka za Hrvatsku, a iznosila je 410,9/100.000 
st.. Najļeġĺe sijelo raka meĽu novooboljelim muġkarcima iz MeĽimurske ģupanije bio je rak 
debelog crijeva s 64 novoregistriranih osoba, slijedi rak prostate (54 novih bolesnika), na 3. 
je mjestu rak bronha i pluĺa od kojeg je oboljelo 47 muġkaraca, na ļetvrtom je mjestu 
incidencija od raka ģeluca s 26 novoregistriranih bolesnika, a na 5. mjestu rak mokraĺnog 
mjehura od kojeg je oboljelo 16 muġkaraca. Najļeġĺe sijelo raka meĽu ģenama je bio rak 
dojke koji je dijagnosticiran u 50 ģena, slijedi rak debelog crijeva registiran u 31 ģene, te 
potom rak tijela maternice od kojeg je oboljelo 19 ģena. Po incidenciji raka u ģena slijedi rak 
ģeluca od kojeg je 2014. godine oboljelo 18 ģena, a 14 ģena je oboljelo od raka bronha i 
pluĺa.  

U praĺenju smrtnosti stanovniġtva znaļajna pozornost pridaje se stopama perinatalnog 
mortaliteta i mortaliteta dojenļadi. Te specifiļne stope mortaliteta, a posebno mortalitet 
dojenļadi, znaļajan su pokazatelj socijalno-gospodarskih prilika i kulturnog okruģenja, a ne 
samo zdravstvene skrbi.  

Perinatalni mortalitet koji se izraģava na 1000 ģivoroĽene djece (ukljuļuje ģivoroĽenu djecu, 
a umrlu do 7 dana po porodu, te mrtvoroĽenu djecu odreĽene teģine i gestacijske dobi) u  
2016. godini za MeĽimursku ģupaniju iznosio je 5,7ă i bio je niģi nego ukupno za Republiku 
Hrvatsku (6,6ă). Vitalno-statistiļki podaci se prikupljaju za sve ģivoroĽene neovisno o teģini, 
a za mrtvoroĽene od najmanje 500 grama teģine te s najmanje 22 navrġena tjedna trudnoĺe 
(preporuka SZO-a za nacionalne statistike). MeĽunarodne usporedbe u perinatalnoj 
smrtnosti provode se samo za roĽene i perinatalno umrle porodne teģine iznad 1.000 grama. 
Na perinatalni mortalitet utjeļe niz isprepletenih ļinitelja, od onih socijalne i gospodarske 
prirode do bioloġkih. Smatra se da dobra antenatalna skrb (odgovarajuĺi broj pregleda u 
trudnoĺi i kvaliteta pregleda), znaļajno utjeļe na taj pokazatelj. 

Drugi vrlo znaļajan pokazatelj zdr. zaġtite djece, ali joġ viġe socijalno-ekonomskih prilika je 
smrtnost dojenļadi (broj umrle djece do godinu dana/broj ģivoroĽene djece). U 2016. godini 
ona iznosi 5,8/1000 ģivoroĽenih, ġto je viġe od prosjeka za Hrvatsku (4,3). U MeĽimurskoj 
ģupaniji je u 2016. godini umrlo 7-ero dojenļadi. Od 7-ero umrle dojenļadi, troje djece je 
umrlo zbog odreĽenih stanja nastalih u perinatalnom razdoblju, a po jedno dijete je umrlo 
zbog sindroma iznenadne dojenaļke smrti (çsmrt u koljevciè), jedno zbog  priroĽene 
malformacije (osteohondrodisplazije), jedno zbog stranog tijela u diġnom sustavu te jedno 
zbog bolesti poremeĺaja metabolizma.   

Organizacijska i kadrovska struktura u zdravstvenoj zaġtiti, rad i iskoriġtenost 

zdravstvenih kapaciteta te joġ neki pokazatelji zdr. stanja stanovniġtva: prema 
podacima Registra djelatnika u zdravstvu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, na dan 
31.12.2016. godine u MeĽimurskoj ģupaniji bilo je registrirano ukupno 1305 zdravstvenih 
djelatnika zaposlenih u drģavnim i privatnim zdravstvenim ustanovama i privatnim 
ordinacijama (ġto je viġe nego 2015. godine kad su bila registrirana 1262 zdravstvena 
djalatnika). Od toga je bilo 285 doktora medicine, 69 doktora stomatologije, 74 magistra 
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farmacije, 6 medicinskih biokemiļara, 16 ostalih zdravstvenih djelatnika visoke obrazovne 
razine te 3 suradnika s visokom obrazovnom razinom, 230 zdravstvenih djelatnika viġe 
struļne spreme, 605 srednje struļne spreme te 17 zdravstvenih djelatnika niģe struļne 
spreme. Broj stanovnika na jednog zdravstvenog djelatnika iznosio je 2016. godine 85. 
Istovremeno u Republici Hrvatskoj je 2016. godine ukupno bilo registrirano 68.411 
zdravstvenih djelatnika, ġto ļini 63 stanovnika na 1 zdravstvenog djelatnika. 

U MeĽimurskoj ģupaniji je na dan 31.12.2016. godine bilo registrirano 25 zdravstvenih 
ustanova i 110 ordinacija privatne prakse. Najviġe je bilo ordinacija opĺe/obiteljske medicine, 
njih 40, zatim 43 stomatoloġka i 3 specijalistiļke stomatoloġke ordinacije, 4 pedijatrijskih 
ordinacija i 5 ginekoloġkih ordinacija, 8 zubotehniļkih laboratorija, 1 medicine rada. Sve su to 
ordinacije koje imaju ugovor s HZZO-om. Uz spomenute ordinacije, bile su joġ dvije privatne 
ordinacije ï dermatoloġka i oftalmoloġka ordinacija, te 3 privatne ljekarne.  

U djelatnosti primarne zdravstvene zaġtite u MeĽimurskoj ģupaniji 2016. godine 
radilo je 60 lijeļniļkih timova, 55 timova opĺe/obiteljske medicine i 5 pedijatrijskih timova. 
Ukupno je tijekom 2016. godine bilo registrirano 1.072.833 posjeta (viġe nego prethodne 
godine kad je bilo registrirano 1.039.376 posjeta), ġto ļini 8,6 posjeta godiġnje po jednom 
osiguraniku. Najviġe posjeta po jednom osiguraniku, ļak 15,2 bilo je u osiguranika starijih od 
65 godina, a najmanje u dobi od 7-19 godina -  4,3  posjete po osiguraniku. U istom 
razdoblju u djelatnosti primarne zdravstvene zaġtite bilo je registrirano 358.984 pregleda 
(manje nego prethodne godine kad je bilo registrirano 370.718 pregleda), ġto ļini 2,9 
pregleda godiġnje po jednom osiguraniku. Najviġe pregleda po jednom osiguraniku bilo je u 
najmlaĽoj i u najstarijoj dobnoj skupini, u dobi od 0-6 godina 4,6 (manje nego prethodne 
godine kad je bilo registrirano 4,8 pregleda po jednom osiguraniku), a u starijih od 65 godina 
3,6 (takoĽer manje nego prethodne godine kad je bilo 3,9) pregleda godiġnje po osiguraniku 
te dobi. 2016. godine, u MeĽimurskoj ģupaniji, u cjelokupnoj djelatnosti primarne zdravstvene 
zaġtite, zabiljeģeno je 126.972 upuĺivanja na specijalistiļke preglede. U djelatnosti opĺe 
medicine, u 2016. godini,  jedno upuĺivanje specijalisti dolazi na 2,7 pregleda, a u djelatnosti 
za zdravstvenu zaġtitu dojenļadi i male djece na 5,1 pregleda. Situacija je povoljnija nego za 
Hrvatsku u cjelini gdje 2016. godine u djelatnosti opĺe/obiteljske medicine u 2016. godini 
jedno upuĺivanje specijalisti dolazi na 2,4 pregleda, a u djelatnosti za zdravstvenu zaġtitu 
dojenļadi i male djece na 3,7 pregleda. 

U ukupnom pobolu djelatnosti opĺe medicine najzastupljenije su bile bolesti diġnog sustava 
sa udjelom od 17%, zatim sa 13% bolesti miġiĺno-koġtanog sustava i vezivnog tkiva, a na 
treĺem su mjestu bolesti cirkulacijskog sustava sa udjelom od 10%. U strukturi pobola 
zdravstvene zaġtite dojenļadi i male djece takoĽer su najzastupljenije bile bolesti diġnog 
sustava sa uļeġĺem od 45%, a potom zarazne i parazitarne bolesti sa udjelom od 8%, dok 
su na treĺem mjestu bolesti uha i mastoidnog nastavka (6 %). 

Od 2012. godine, izvanbolniļka hitna medicinska sluģba organizirana je u cijeloj 

Hrvatskoj po jedinstvenom modelu kroz ģupanijske zavode za hitnu medicinu. Tako je u 

mjesecu travnju 2012. godine zapoļeo s radom Zavod za hitnu medicinu MeĽimurske 

ģupanije. Tijekom 2016. godine, u Zavodu za hitnu medicinu MeĽimurske ģupanije radilo je 
15 timova T1 (u sastavu: doktor medicine, medicinski tehniļar i vozaļ), 10 u Ļakovcu i 5 u 
Ispostavi Prelog, a ostvarili su ukupno 14.735 intervencija, od toga su 5.732 (38,9%) 
intervencije bile na terenu (u stanu/kuĺi i na javnom mjestu), a 9.003 (61,1%) intervencije su 
obavljene u prostoru za reanimaciju. U odnosu na prethodnu godinu, broj intervencija je 
manji (2015. godine je bilo 19.119 intervencije), a najviġe se smanjio broj intervencija u 
prostoru za reanimaciju (2016. su bile 9.003 intervencije u prostoru za reanimaciju, a 2015. 
godine 13.653). Iako se broj intervencija u prostoru za reanimaciju iz godine u godinu 
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smanjuje u Zavodu za hitnu medicinu MeĽimurske ģupanije, u odnosu na prosjek za ļitavu 
Hrvatsku, 2016. godine je udio intervencija Zavoda za hitnu medicinu MeĽimurske ģupanije u 
prostoru za reanimaciju bio veĺi od prosjeka Hrvatske (61,1% u MĢ, a 56,2% za RH), uz 
napomenu da u Hrvatskoj postoje velike razlike. Tako je npr. 2016. g. u Gradu Zagrebu udio 
intervencija u prostoru za reanimaciju iznosio samo 12,9%, a u Dubrovaļko-neretvanskoj 

ģupaniji 79,2%. Osnivanjem Zavoda za hitnu medicinu, sanitetski prijevoz se izdvaja 

kao posebna djelatnost, te ostaje pri domovima zdravlja. Tako sanitetski prijevoz u 
MeĽimurskoj ģupaniji, kao zasebna djelatnost ostaje u sklopu Doma zdravlja Ļakovec. 
Tijekom 2016. godine, u sklopu te djelatnosti je bilo ostvareno ukupno 23.866 sanitetskih 
prijevoza, viġe nego 2015. godine kada je bilo 20.819 sanitetskih prijevoza.  

U preventivnoj zaġtiti dojenļadi i predġkolske djece tijekom 2016. godine 
obavljeno je ukupno 7.426 sistematskih pregleda (viġe nego 2015. godine kad ih je bilo 
6.782 ) i 2.637 kontrolnih i ciljanih pregleda, neġto manje nego 2015. godine kad ih je bilo 
registrirano 2.732. Dakle, ukupno su tijekom 2016. godine bile obavljene 10.003 preventivne 
posjete zbog sistematskih, ciljanih i kontrolnih pregleda. U dojenļadi je 2016. g. obavljeno 
ukupno 5.457 preventivnih posjeta (2015. god. ih je bilo 5.890 ), ġto ļini 4,6 posjeta godiġnje 
po jednom dojenļetu u skrbi. U Republici Hrvatskoj iste godine bilo je ostvareno 4,9 
preventivnih posjeta po dojenļetu. U djece predġkolske dobi tijekom 2016. godine u MĢ je 
bilo obavljeno ukupno 4.606 preventivnih posjeta (2015. godine ih je bilo 4.048), ġto ļini 0,6 
posjeta po jednom malom djetetu, ġto je manje od prosjeka za Hrvatsku (2016. godine 
obavljena je  prosjeļno 0,7 posjeta).  

U preventivnoj i specifiļnoj  zaġtiti ġkolske djece i mladeģi, koju obavlja Djelatnost 
za ġkolsku medicinu ZZJZ MeĽimurske ģupanije u ġkolskoj godini 2015./2016.  radila su 3 
tima ġkolske medicine koji su imali u skrbi 9.757 djece iz osnovnih ġkola, 4.110 djece iz 
srednjih ġkola te 861 redovnih studenata. U ġk. god. 2015./2016. zbog promjena u 
ugovornim obvezama Zavoda za javno zdravstvo prema HZZO-u, te zbog aktivnijeg rada u 
raļunalnoj aplikaciji (CEZIH) Djelatnosti za ġkolsku medicinu, doġlo je do promjena u 
ukupnom naļinu izvjeġtavanja o aktivnostima djelatnosti. 

U ġkolskoj godini 2015./2016. u MeĽimurskoj ģupaniji provedeno je ukupno (5.172)  
preventivnih sistematskih pregleda od ļega 1.407 pregleda za procjenu psihofiziļke 
sposobnosti djece prilikom upisa u prvi razred, 1.200  obaveznih sistematskih pregleda 
uļenika petih razreda osnovne ġkole,1.173 sistematska pregleda uļenika osmih razreda s 
ciljem profesionalne orijentacije i pomoĺi pri upisu u srednju ġkolu, 1165 sistematskih 
pregleda uļenika prvih razreda srednjih ġkola te 227 sistematskih pregleda studenata prve 
godine studija. Obavljen je probir oġtrine vida i vida na boje u 3. razredu osnovne ġkole 
(2.184 pregleda) te probir na skoliozu i druge bolesti kraljeģnice u 6. razredu (839). 

Provedena su sva obavezna cijepljenja prema Programu obveznih cijepljenja ġkolske djece 
(cijepljeno je 8301 dijete), a sve s veoma visokim postotkom procijepljenosti.   

Obavljeni su namjenski pregledi (sveukupno 1901); 760 pregleda zbog prilagodbe programa 
tjelesno zdravstvene kulture, 33 pregleda radi smjeġtaja u dom, 375 pregleda zbog dobivanje 
dozvole za sudjelovanja na sportskim takmiļenjima, 452 pregleda za upis u srednju ġkolu, 42 
pregleda uz cijepljenje, 81 pregled za upis na fakultet te u ostale svrhe 158. 

Posebno se istiļe savjetovaliġni rad s djecom i mladima te njihovim uļiteljima i roditeljima 
zbog problema uļenja, riziļnih ponaġanja, poremeĺaja mentalnog i reproduktivnog zdravlja 
te djece s kroniļnim bolestima. Sveukupno u ġkolskoj godini 2015./2016. je bilo 1.885 
posjeta Savjetovaliġtima u osnovnim i srednjim ġkolama.    
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Kontinuirano je provoĽen zdravstveni odgoj uļenika prvih, treĺih, petih i osmih razreda 
osnovne ġkole te prvih i drugih razreda srednje ġkole te zdravstveni odgoj namijenjen 
roditeljima i uļiteljima. Sveukupno su 8.283 osobe obuhvaĺene zdravstvenim odgojem. 
Lijeļnice specijalistice ġkolske medicine sudjelovale su u radu povjerenstava za procjenu 
psihofiziļke sposobnosti djece. Sveukupno je u ġk. god. 2015./2016. utvrĽivanje psihofiziļke 
sposobnosti primjerenog oblika obrazovanja bilo provedeno kod 380 uļenika osnovnih i 
srednjih ġkola.  

U djelatnosti medicine rada 2016. godine radila su dva tima ï specijalisti medicine 
rada, koji su izvrġili 10.533 preventivnih pregleda, manje nego prethodne godine (2015. 
godine ih je bilo 11.205) te 3.777 namjenskih pregleda, viġe nego 2015. godine kad je takvih 
pregleda bilo obavljeno 2.745. 

U djelatnosti zdravstvene zaġtite ģena (ambulante s ugovorom s HZZO-om)  u 
2016. godini u MeĽimurskoj ģupaniji radilo je 7 ginekoloġkih timova koji su imali u skrbi 
41.559 ģena, dok je 16.150 (38,9%) ģena koristilo uslugu izabranog ginekologa. U 
zdravstvenoj zaġtiti ģena posebna pozornost se posveĺuje zaġtiti trudnica. U 2016. godini 
bilo je  registrirano ukupno 8.505 posjeta trudnica (2015. godine je bilo registrirano 8.108 
posjeta trudnica), ġto ļini 8,0 pregleda po trudnici, ġto je viġe nego prethodne godine kad je 
bilo registrirano 6,8 pregleda po trudnici. Prosjek broja pregleda po jednoj trudnici na razini 
cijele Hrvatske iznosi 6,9.  

Zbog planiranja obitelji u ginekoloġkim ordinacijama MeĽimurske ģupanije bilo je tijekom 
2016. godine registrirano ukupno 3.509 posjeta, ġto je viġe nego prethodne godine (2.944 
posjeta), a prepisano je ukupno 5.805 kontracepcijskih sredstava. Najļeġĺe su prepisivani 
oralni kontraceptivi (88,8%) i intrauterina sredstva (10,4%). U 2016. godini u djelatnosti 
zdravstvene zaġtite ģena bio je registriran 24.531 preventivni pregled (2015. godine 19.621), 
ġto ļini 590 pregleda na 1000 ģena fertilne dobi (u Republici Hrvatskoj, iste je godine stopa 
preventivnih pregleda bila neġto viġa i iznosila je  603,1/1000). Tijekom 2016. godine uzeto je 
12.710 PAPA testova te je stopa iznosila 305,8/1000 ģena fertilne dobi (2015. godine je bilo 
uzeto 12.737 PAPA testova, te je stopa iznosila 306,5/1000 ģena fertilne dobi), dakle niģa 
nego prethodne godine i niģa  od prosjeka za Hrvatsku 2016. godine (408,7/1000).  Od 
ukupnog broja PAPA testova 8,8% je bilo patoloġkih (2015. godine 12,4%). 

Primarnu stomatoloġku zdravstvenu zaġtitu pruģale su  52 ordinacije (sa ugovorom 
i bez ugovora sa HZZO-om) s punim radnim vremenom, a imali su u skrbi 
111.201osiguranika, od kojih je 41.799 koristilo zdravstvenu zaġtitu (37,6%). Tijekom 2016. 
godine u toj djelatnosti bilo je zabiljeģeno 130.234 posjeta,  ġto je viġe nego prethodne 
godine (2015. je bilo 129.523 posjete). Iste je godine obavljeno 27.017 sistematskih pregleda 
(viġe nego 2015. godine kad je bilo obavljeno 23.640 sistematskih pregleda). Plombirano je 
62.729 zuba, a izvaĽeno 15.435 zuba (2015. godine je plombirano 61.221, a izvaĽeno 
15.367 zuba). IzraĽeno je 5.624 proteskih radova te 44.578 postupaka lijeļenja mekih tkiva 
usne ġupljine (2015. - 6.632 protetska rada i 41.662 postupaka lijeļenja mekih tkiva). 
Najļeġĺe zabiljeģene dijagnoze bile su: zubni karijes (36,2%), bolesti pulpe i perapikalnih 
tkiva sa udjelom od 30,7%, te potom ostali poremeĺaji zubi i potpornih struktura (11,7%). 

Patronaģnu zdravstvenu zaġtitu u MeĽimurskoj ģupaniji 2016. godini obavljalo je 

18  medicinskih sestara iz Doma zdravlja Ļakovec. Tijekom 2016. godine u Patronaģnoj 
djelatnosti bile su registrirane 29.304 posjete, ġto je neġto viġe nego 2015. godine (29.269), 
najviġe kroniļnim bolesnicima (37,7%), zatim novoroĽenļadi (17%), rodilji (15,6%), te 
dojenļadi (9,7%).  
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Zdravstvenu njegu u kuĺi provode registrirane i ovlaġtene ustanove za njegu u kuĺi 
kao zdravstvena djelatnost na primarnoj razini. U MeĽimurskoj ģupaniji tijekom 2016. godine 
u djelatnosti kuĺne njege, u 43 tima, radilo je 5 viġih medicinskih sestara/tehniļara (ili 
prvostupnika sestrinstva) te 2 viġa fizioterapeutska tehniļara (ili fizioterapeuta prvostupnika)  
kao i 27 medicinskih sestara/tehniļara srednje struļne spreme te 9 fizioterapeutskih 
tehniļara.  Zdravstvenu njegu u kuĺi koristilo je 2.996 osiguranika, najveĺi broj njih su 
nepokretne (1.169) ili teġko pokretne osobe (1138), a obavljeno je 11.771 postupak (bez 
postupaka Ustanove za zdravstvenu njegu u kuĺi ĂĢivkoviĺñ). Najveĺi broj postupaka se 
odnosio na djelomiļnu zdravstvenu njegu (3.928 postupaka) i kompletnu zdravstvenu njegu 
(2.266) nepokretnog ili teġko pokretnog bolesnika te sprjeļavanje komplikacija dugotrajnog 
leģanja (2.182). Najveĺi broj utvrĽenih bolesti i stanja bilo je iz skupine bolesti cirkulacijskog 
sustava (44,8%).  

Djelatnost za epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo MeĽimurske ģupanije 
kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemioloġke zaġtite s epidemioloġkom analizom 
stanja na podruļju MeĽimurske ģupanije i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te 
nadzire provoĽenje obveznih imunizacija sukladno Zakonu o zdravstvenoj zaġtiti NN 150/08 
te Zakonu o zaġtiti puļanstva od zaraznih bolesti NN 79/07. Temeljem navedenih propisa 
prikuplja Prijave zaraznih bolesti, prati njihovo kretanje te vrġi nadzor nad provedbom 
preventivnih i protuepidemijskih mjera. 

U 2016. godini je po prvi puta uveden novi informatiļki sustav elektroniļkog prijavljivanja 
zaraznih bolesti koji je odreĽen i koordiniran od Sluģbe za epidemiologiju HZJZ-a, ġto 
olakġava praĺenje i obuhvat oboljelih od zaraznih bolesti ali je i jedan od razloga poveĺanog 
broja prijava oboljelih od zaraznih bolesti (izuzev prijava sezonske gripe). 

Tako su u 2016. godini bile registrirane 3.283 prijave zaraznih bolesti i kliconoġtava te 331 
prijava sezonske gripe (ukupno 3.614 prijava), a 2015. godine bilo je zaprimljeno 2.437 
prijava zaraznih bolesti i kliconoġtava te 3.290 prijava sezonske gripe (ukupno 5.727 prijava).  
Po uļestalosti prema prijavama zaraznih bolesti u 2016. godini najviġe je bilo prijava oboljelih 
od streptokokne upale grla, potom oboljelih od vodenih kozica, enterokolitisa, upale pluĺa, 
ġarlaha, herpes zostera te kampilobakterioze. 

Od tuberkuloze u MeĽimurskoj ģupaniji u 2016. godini bilo je prijavljeno 14 osoba, 1 manje 
nego prethodne godine. Incidencija tuberkuloze u MeĽimurskoj ģupaniji 2016. godine iznosila 
je 12,3/100.000 st., ġto je viġe od prosjeka za Hrvatsku te godine (10,6/100.000 st., a ukupno 
su bile registrirane 454 novoobolje osobe, ġto je  manje nego 2015. kada je bilo prijavljeno 
448 novooboljelih osoba). 

Uġljivost glave je godinama prisutan problem (kako u naġoj ģupaniji tako i u RH ) te se 
provodi kontinuirani epidemioloġki nadzor u ġkolama/vrtiĺima kao i epidemioloġki nadzor u 
svim ostalim objektima ili domaĺinstvima gdje se uġljivost pojavi. Prilikom nadzora utvrĽuje 
se prisustvo bolesti te se preporuļuju individualne mjere suzbijanja uġljivosti. U 2016. godini 
pod zdravstvenim nadzorom su bile 4 ġkole i dva djeļja vrtiĺa te su u ġkolama odrģana dva 
roditeljska sastanka.  

Zdravstveni nadzor nad kliconoġama, zaposlenim i drugim osobama proveden je kod 9.851 
osobe, a provedene su i 823 epidemioloġke ankete. Tijekom 2016. godine je bilo registrirano 
6 epidemija (jedna epidemija ġarlaha, jedna epidemija gastroenterokolitisa uzrokovanog Rota 
virusima te 4 epidemije gastroenterokolitisa uzrokovanog Noro virusima) u sklopu kojih su 
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ukupno oboljele 153 osobe. Provedene su sve protuepidemijske mjere i nadzor  
epidemioloġke sluģbe. 

U oģujku 2016. godine je odrģano struļno predavanje spec. epidemiologa naġe djelatnosti i 
spec. mikrobiologa na temu Infekcija i dijagnostika uzorkovana Zika virusnom infekcijom, za 
sve lijeļnike u organizaciji HLZ-a podruģnice Ļakovec, HLK,-a te ZZJZ MeĽimurske ģupanije. 
U svibnju smo ukljuļili medije u preventivnu kampanju sa ciljem senzibilizacije javnosti za 
preventivne aktivnosti i njenog ukljuļivanja u borbu protiv komaraca.  

Epidemioloġki nadzor nad javnom i druġtvenom prehranom  i primjenom mjera sustava 
HACCP proveden je i u 2016. godini (grupne/pojedinaļne izobrazbe HACCP-a, te nadzori 
nad provedbom HACCP mjera i zdravstveni odgoj u djeļjim vrtiĺima, ġkolama te domovima 
za starije i nemoĺne osobe ). 

U mjesecu studenom 2016. godine, sudjelovali smo na 80. struļnom sastanku Hrvatskog 
epidemioloġkog druġtva u Vinkovcima. Struļni sastanak je izuzetno ovaj puta odrģan u 
Vukovarsko-srijemskoj ģupaniji, jer smo nakon struļnog dijela krenuli u Vukovar, grad heroj 
Domovinskog rata, kako bismo u ime Hrvatskog epidemioloġkog druġtva HLZ-a odali 
poġtovanje ģrtvi Vukovara.  

Na temelju prikazanih podataka o kretanju zaraznih bolesti u MeĽimurskoj ģupaniji, te uvida 
u stanje, kojeg na temelju svakodnevnog rada na nadzoru nad zaraznim bolestima obavlja 
Djelatnost za epidemiologiju ZZJZ MeĽimurske ģupanije, epidemioloġka situacija vezana uz 
zarazne bolesti i nadalje se moģe  ocijeniti povoljnom. To se temelji na ļinjenicama da su 
bolesti protiv kojih se cijepi potisnute, da su bolesti koje prate niski higijenski standard vrlo 
rijetke ili i odsutne ,rijetke su i  tzv. klasiļne spolne bolesti te da je sustav preventivnih mjera 
za sigurnu masovnu prehranu i javnu vodoopskrbu uļinkovit te nema tzv. hidriļnih epidemija  
ni epidemija trovanja hranom u javnim objektima. 
Morbiditetni podaci pokazuju da je uļinak svih navedenih mjera vrlo povoljan, ġto je 
posljedica organiziranog djelovanja cijelog zdravstvenog sustava i drugih koji u svojoj domeni 
kao dio cjelokupnog sustava javnog zdravstva pridonose zdravlju ljudi, no dobro je podsjetiti 
da se zdravlje ljudi uvijek moģe poboljġati pa tako i u pogledu uvijek aktualnih zaraznih 
bolesti. 
  
U tablicama navedenim u daljnjem dijelu Publikacije, prikazani su podaci o najvaģnijim 
rezultatima provedbe obveznog Programa cijepljenja  u MeĽimurskoj ģupaniji - jedne od 
najopseģnijih i najvrijednijih preventivnih zdravstvenih akcija u cijeloj Hrvatskoj.  

Dosadaġnja provedba Nacionalnog programa obveznog cijepljenja u Hrvatskoj postigla je 
izvrsne uspjehe u suzbijanju zaraznih bolesti. Za odrģavanje povoljnih uļinaka ove 
najuļinkovitije masovne preventivne mjere nuģan je daljnji nastavak tog rada. 

Tablice pokazuju da su u MeĽimurskoj ģupaniji  u 2016. godini rezultati provedbe povoljniji 
nego u 2015. godini.  

Analiza postotaka obuhvata osoba predviĽenih za cijepljenje u 2016.godini pokazuje da  je 

kod prve revakcinacije DTP-om obuhvat  94,33% a proġle godine je bio  92,11 % te kod 
druge revakcinacije DTP-om (u 6. godini ģivota) samo 79,93 % ġto je joġ uvijek ispod 
zakonom propisanih 95%. 

 Kod primovakcinacije protiv ospica, rubele i zauġnjaka ove godine je opet obuhvat 

iznad zakonom propisanog te ļini 96,50%  ġto je viġe nego u 2015. godine ( 93,78 %), a 
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ġto je postignuto dodatnim angaģmanom i organiziranjem dopunskog cijepljenja od strane 
Djelatnosti za epidemiologije i lijeļnika cjepitelja. 

Nadalje, i ove godine  je obuhvat  docjepljivanjem protiv tetanusa 60-godiġnjaka oko 67%, 
i isti je kao i proġle godine. 

Primarno cijepljenje protiv tuberkuloze u rodiliġtu kod nas  i nadalje se odvija vrlo 
uspjeġno ġto bi bilo poģeljno i nadalje odrģati. 

Uz ukupan zadovoljavajuĺi postotak obuhvata cijepljenih osoba, vaģno je da i na razini  
epidemioloġkih podruļja unutar ģupanije postoci budu ujednaļeni i na dovoljno visokoj razini, 
kako ne bi nastali tzv. "dģepovi" niske procijepljenosti, ġto je podloga za nastanak manjih ili 
veĺih ponovnih epidemija sada potisnutih bolesti.  

Na temelju mjeseļnih izvjeġĺa o  izvrġenom cijepljenju, izvjeġĺa o potroġnji cjepiva, te 
kontinuiranog epidemioloġkog nadzora nad izvrġenim cijepljenjima, Djelatnost za 
epidemiologiju, ukoliko utvrdi da dinamika cijepljenja u pojedinoj ambulanti  ne prati Plan i 
program obveznih cijepljenja, te bi mogla rezultirati sa manjim obuhvatom od zakonom 
propisanog  (95 %), predlaģe izvrġenje dopunskog cijepljenja, koje na upozorenje nadleģne 
HE sluģbe obavlja cjepitelj, a ako to nije uļinjeno, isto obavlja nadleģna HE sluģba.  

Nakon konzultacija sa HZJZ, Sluģbom za epidemiologiju zaraznih bolesti, i u 2016.godini je  
Djelatnost za epidemiologiju naġeg Zavoda organizirala ( u suradnji sa izabranim lijeļnicima i 
patronaģnim sestrama) akcije dopunskog cijepljenja u pojedinim ambulantama gdje je 
postotak obuhvata cijepljenih bio niģi od zakonom propisanog. 

Iz godiġnjeg izvjeġĺa o obveznim imunizacijama za 2016. godinu je ponovno vidljivo da smo 
zajedniļkim radom uspjeli osigurati joġ uvijek visoke cjepne obuhvate za veĺinu 
primovakcinacija i revakcinacije osim za  veĺ navedene  prve i druge  revakcinacije DTP-om, 
te cijepljenje protiv tetanusa u starijoj dobi no uspjeli smo zajedniļkim dodatnim aktivnim 
pristupom  poveĺati postotak obuhvata primovakcinacije protiv ospica, rubele i zauġnjaka 
iznad 95 %.  

Razlozi za nedovoljne cjepne obuhvate  i ove godine su dijelom u problemu kontinuirane  
dostupnosti obveznih cjepiva tijekom godine ali se i nadalje uoļava porast  
neodazivanja/neprihvaĺanja cijepljenja djece od strane roditelja u odnosu na prethodne 
godine, ġto je naģalost trend ne samo u Hrvatskoj, nego u cijelom svijetu.  

Za sve povoljno uļinjeno, potrebno je zahvaliti svim sudionicima provedbe cijepljenja - 
lijeļnicima, med.sestrama, patronaģnim sestrama i svima drugima koji su ukljuļeni u 
realizaciju Programa, od donoġenja programa i plana, preko nabavke i osiguranja 
ravnomjerne  opskrbe cjepivima, do samog cijepljenja uz posebnu pozornost na eventualne 
nuspojave cijepljenja i na koncu evaluacije uļinka stalnom kontrolom procijepljenosti, a 
posebno praĺenjem stanja pobola od bolesti protiv kojih se cijepi. 

Smatramo potrebnim uvijek i ponovno  naglasiti da se cijepljenjem ġtiti pojedinac i cjelokupno 
stanovniġtvo te se spaġavaju ģivoti. Zaġtita od zaraznih bolesti cijepljenjem temeljno je pravo 
svakog ļovjeka pa tako i djeteta ġto je i potvrdio Ustavni sud RH. 

Djelatnost za epidemiologiju je zaduģena i za antirabiļnu zaġtitu te je tijekom 2016. god. u 
antirabiļnoj ambulanti bilo pregledano ukupno 127 osoba (dok je 2015. godine bila 
pregledana 141 osoba). Cjepivo protiv bjesnoĺe 2016. godine je primilo 20 osoba, od kojih je 
jedna osoba uz cjepivo primila i humani imunoglobulin protiv bjesnoĺe (HRIG).  














































































































































































































































































































































