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UR.BR0OJ:2109-70-03-19/8
Datum: 25.09.2019.

POZIVAMO VAS NA OBILEZAVANIJE
Europskog tjedna sporta (23.-30. rujna 2019.) i Svjetskog dana srca (29.rujna)
Pridruzite nam se na
“BeACTIVE satu tjelesne i zdravstvene kulture na otvorenom”
i FlashMOVE plesnom dogadaju
27. rujna (petak) u 11h na Trgu Republike u Cakovcu
(u sluéaju kise, dogadaj ¢e se odrzati u sportskoj dvorani . osnovne $kole Cakovec)
Program:
10,45-11,00h — okupljanje sudionika na Trgu Republike u Cakovcu
11,00-11,10h — pozdravni govori organizatora i pokrovitelja
11,10-11,20h —razgovor s uspjesSnim sportasima iz Medimurja te osobom s transplantiranim
srcem
11,20-11,30h — vjezbe zagrijavanja (Zeljka Podgorelec-Sirc, prof.)
11,30-12,00h — sportske aktivnosti (Gimnasticki klub Marijan Zadravec Macan), volonteri
srednjih skola ¢e dijeliti prolaznicima edukativne letke o Svjetskom danu srca te ée ih motivirati
na donosenje pozitivnih odluka, a prikljucit ¢e im se i jedna mlada osoba koja ima transplantirano srce.
Pozitivhe poruke poslat ¢e sudionicima i djeca vrticke dobi. Letke ée dijeliti i zaposlenici Ljekarne
Cakovec. Istovremeno ¢e se odrzati i aktivnost ,Volonteri u parku“ programa , Zivjeti zdravo”.
12,00-12,10h — FlashMOVE - ples svih sudionika predvoden Plesnom skupinom Vivona iz
Cakovca (sudjelovat ¢e vie od 600 osoba)

Vise o dogadaju:

Europski tjedan sporta je inicijativa Europske komisije za promicanje Sporta i tjelesne aktivnosti
diljem Europe koja se 2019. godine odrzava peti put. Glavna tema kampanje za Tjedan sporta i
dalje je ,#BeActive”, a namijenjen je svimabez obzira na dob, podrijetlo ili tjelesnu
pripremljenost. Djeca i mladi su skupina kojoj zbog visokog udjela nedovoljno aktivnih osoba
treba posvetiti posebnu paznju, te se u sklopu Europskog tjedna sporta, promicanju tjelesne
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aktivnosti u obrazovnom sektoru, pridaje poseban znacaj. Stoga smo i u Medimurju povodom
obiljeZzavanja Europskog tjedna sporta organizirali aktivnosti koje su prvenstveno namijenjene
djeci i mladima.

Tako ée 27. rujna 2019. godine (petak) u 11h na Trgu Republike u Cakovcu biti odrian
“BeACTIVE sat tjelesne i zdravstvene kulture na otvorenom” te FlashMOVE plesni dogadaj na
kojem ce sudjelovati djeca vrticke dobi, ucenici 7. i 8. razreda osnovnih Skola te prvih i drugih
razreda srednjih Skola, a pridruZit ¢e im se i ¢lanovi sportsko-rekreativnih udruga te slucajni
prolaznici.

Zelja nam je da se svi zajedno dobro zabavimo te uzivamo u aktivnostima na otvorenom.

Sredisnji dogadaj ¢e biti upravo ples na zajednicku koreografiju koju je i ove godine osmislila
Karmen Kovacevi¢ Jambor, trenerica Plesnog studija Vivona, a koju ucenici uvjezbavaju od
pocetka Skolske godine.

Bolesti srca i krvnih Zila vodeci su uzroci smrti u cijelome svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, ali je
povoljna Cinjenica da se vecina sr¢ano Zilnih bolesti moze sprijeciti usvajanjem zdravih Zivotnih
navika Stoga (:emo ovom prigodom obiljeiiti i Svjetski dan srca te éemo pozvati pojedince,

.....

Organizatori ovog dogadaja su Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Informacijski centar
EUROPE DIRECT Cakovec, Zajednica sportskih udruga Cakovca, Skolski preventivni programi osnovnih i
srednjih Skola, Struc¢ni aktiv profesora tjelesne i zdravstvene kulture i Plesni studio Vivona, pokrovitelji
manifestacije su Medimurska Zupanija i Grad Cakovec, Sredi$nji driavni ured za $port i HDS — ZAMP, a
sponzori i donatori su Bernarda d.o.o., Medimurske vode d.o.o0, Eko Medimurje d.d. i Medimurje plin.
Utenici Graditeljske $kole Cakovec s profesorom Ivanom Condorom ¢ée realizirati foto i video
dokumentaciju dogadaja.

Nadamo se da Vam se svidaju aktivnosti koje smo pripremili u sklopu ovogodisnjeg obiljeZzavanja
Europskog tjedna sporta i Svjetskog dana srca, te vjerujemo da cete se odazvati u velikom broju, cemu se
unaprijed veselimo!

S postovanjem,

Voditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
i koordinatorica dogadaja Medimurske Zupanije
Renata Kutnjak Kis, dr.med., spec. prim. Marina Payerl-Pal, dr.med., spec.
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