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MOVE WEEK 8 Zavod za javno zdravétvo medimurske Zupanije

Cakovec, 30.05.2017. godine

Pozivamo Vas da se ukljucite u akciju “POKRENI SE” u sklopu Tjedna
promicanja tjelesne aktivnosti (Move Week 2017. godine)
od 23.-29.05.2016. godine

02.06.2017. (petak) - ,,POKRENI SE!“

Udruga sportske rekreacije ,Sport za sve” Mala Subotica, Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije i Zupanijska liga protiv raka Cakovec, veé €etvrtu godinu za redom, u sklopu
Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) organiziraju rekreativne igre za ¢lanove klubova
oboljelih od raka te druge zainteresirane osobe oboljele od malignih bolesti. Rekreativne igre ce se
odrzati 02.06.2017. godine (petak) u 10,30h na odbojkaskom igralisStu u Maloj Subotici.

Sve viSe studija potvrduje zastitnu ulogu tjelesne aktivnosti u nastanku brojnih sijela raka.
Tako osobe koje provode tjelesnu aktivnost u preporu¢enom obimu od dva i pol sata tjedno, u
odnosu na one osobe koje su neaktivne, imaju 27% maniji rizik pojave raka debelog crijeva, 12% maniji
rizik od raka dojke te 23% maniji rizik od raka pluca, a najveca redukcija rizika je kod najaktivnijih
osoba. Osim toga, redovita tjelesna aktivnost smanjuje rizik povratka maligne bolesti kod osoba
lijecenih od raka, ima vaznu ulogu u rehabilitaciji i resocijalizaciji osoba oboljelih od raka i mozZe
produljiti Zivot osobi koja je preboljela malignu bolest kroz druge zdravstvene i socijalne dobrobiti
tjelesne aktivnosti. Stoga je vaino motivirati opéu populaciju kao i osobe oboljele od raka, na
usvajanje navike redovite tjelesne aktivnosti. Upravo s tim ciljem, organizirali smo i ovaj dogadaj.

Stoga pozivamo na rekreativne igre osobe koje su bile lije¢ene ili se lije¢e od malignih
bolesti kako bi uzivali u neformalnom druZenju i sportskim igrama te kako bi bolje upoznali ¢lanove
klubova oboljelih od raka te nacin djelovanja tih klubova. U sklopu Zupanijske lige protiv raka
Cakovec djeluju: Klub Zena oboljelih od raka dojke ,NOVA NADA“, Kluba laringektomiranih (osobe
oboljele od raka grkljana, ILCO drustva Cakovec (oboljeli od raka debelog crijeva), Klub oboljelih od
raka prostate te Klub VITA koji okuplja Zene oboljele od ginekoloskih karcinoma.

Pozivamo i Vas da se pokrenete te se ukljucite u rad klubova kao i u ovaj dogadaj!
Organizatori

MOVE Week je dio kampanje , Kre¢imo se sada“ (NowWeMOVE) koju je 2012. godine pokrenula
Medunarodne organizacije za sport i kulturu (ISCA), a u suradnji s brojnim partnerima nudi besplatno
ukljuCivanje gradana u organizirane aktivnosti poput hodanja, tranja, voZnje biciklima, plesanja i
druge aktivnosti, bez obzira na dob i spol. Moto Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week)
je Ujedinjeni u kretanju, a simbolizira pripadnost i zajedniStvo. Po uzoru na moto Europske unije
(Ujedinjeni u razlicitosti) daje svima priliku da se u njoj prepoznaju: od najmladih do najstarijih, ne
ostavljajuci nikoga na margini. PotiCe na proaktivnost, kretanje i zdrav Zivot.

Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2017. godine u Medimurskoj Zupaniji su gradovi
Cakovec, Prelog i Mursko Sredis¢e te Medimurska Zupanija.
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U PETAK, 02.06.2017.
S POCETKOM U 10,30 SATI

NA SPORTSKIM TERENIMA

USR SPORT ZA SVE
MALA SUBOTICA

(u slucaju kiSe u sportskoj dvorani OS TomaSa Gori¢anca, Mala Subotica)



