Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije
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REZULTATI NATJECANIJA ,,Pjeske ili biciklom na posao“ (05.09.-25.09.2016.)

01.10.2016

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, u suradnji s brojnim lokalnim partnerima, ve¢ devetu
godinu u mjesecu rujnu organizira natjecanje “Pjeske ili biciklom na posao” sa Zeljom da se u domeni
transporta poveca broj aktivnih osoba. Natjecaj je namijenjen zaposlenicima s prebivaliStem u
Medimurskoj Zupaniji koji su u tri tjedna natjecanja, ove godine od 05.09.-25.09.2016. godine, trebali u
svakom tjednu barem 3 dana pjesaciti ili putovati biciklom na posao i/ili s posla. Najmanja udaljenost do
posla je trebala biti barem 1 kilometar, a tijekom akcije su trebali pro¢i najmanje 20 kilometara. Sudionici
su tijekom akcije biljezili broj prijedenih kilometara, te su po zavrsetku akcije prijavili rezultate u Zavod za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

Prosle godine smo po prvi puta ukljudili i novu kategoriju — prijava ustanova/tvrtki. Prijaviti su se mogle
tvrtke/ustanove iz koje se nekoliko zaposlenika prijavilo na natjecanje ,Pjeske ili biciklom na posao” u
pojedinacnoj kategoriji. PoZeljno je bilo da tvrtka na bilo koji nacin potakne/stimulira svoje zaposlenike
da tijekom trajanja akcije u svrhu transporta koriste bicikl, odnosno da pjesace, bududi je kod aktivnih
zaposlenika dokazana veca radna produktivhost nego u neaktivnih (prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, od 2- 52%). Tvrtke i ustanove su takoder trebale popuniti prijavnicu, a bilo je poZeljno
navesti na koji nacin stimuliraju zaposlenike na aktivan nacin prijevoza. Nagrade su izvucene Zdrijebom.

PRIJAVLIENIH: 88 SUDIONIKA; od toga 70 biciklista (25 muskaraca i 45 Zena) koji su prosli 8.200,36 km i
18 pjesaka (8 muskaraca i 10 Zena) koji su prosli 1.196,08 km.

Zajedno su u vrijeme akcije biciklisti i pjeSaci prosli 9.396,44 km.
NAGRADENI SUDIONICI U KATEGORUJI BICIKLISTA:

1. Gostimir Jurovi¢, M. Tita 52, Novo Selo Rok (bicikl)

2. Jasenka Novak, Cvjetna 4, Strahoninec (biciklisticka kaciga)

3. Dragutin Gunc, Kralja Tomislava 76, Belica (pedometar)

NAGRADENI SUDIONICI U KATEGORUI PJESAKA:

1. Sanja Turk, N. Tesle 9, €akovec (bicikl)

2. Ninoslav Siladi, K. Racina 10, Cakovec (biciklisticka kaciga)

3. Kresimir lvek, Ivana pl. Zajca 29, Cakovec (pedometar)
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GLAVNE NAGRADE SU OSIGURALI:
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e TRGOVINA MIHALEC , BECIKLIN“ PRELOG | CAKOVEC

o

e KOMET D.O.O. PRELOG

e  GRADSKI BAZENI MARIJA RUZIC CAKOVEC
e LJEKARNA CAKOVEC
e OPCINA BELICA

e SAVJET ZA SIGURNOST PROMETA NA CESTAMA MEBIMURSKE ZUPANIJE

e ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO MEDIMURSKE ZUPANIJE
e NACIONALNI PROGRAM SIGURNOSTI CESTOVNOG PROMETA
NAGRADENI SUDIONICI SIGURNOSNE OPREME ZA PJESAKE | BICIKLISTE:
1. Zeljko Cvetkovi¢, Martina Pusteka 18, Gornji Hraséan
2. Violeta Lajtman, Jelenska 4, Senkovec
3. Biserka Vojvoda, Kralja Petra Kresimira IV 16, Kotoriba
4. Snjezana Jurovi¢, M. Tita 52, Novo Selo Rok
5. Jadranka Horvat, J. Jelaci¢a 15, Hemusevec
6. Svjetlana Murkovi¢, Prvomajska 39, Mihovljan
7. Alenka Golub, Martina Viljevca 54, Nedelisc¢e
8. Nikola Jurovi¢, M.Tita 52, Novo Selo Rok
9. Marija Jancec, B. Radi¢a 54a, Mala Subotica

10. Goran Vidi¢, M. Krleze, Cakovec

Najvedi broj prijedenih kilometara u toku akcije zabiljezen je kod MARIAN JANUSIC iz CAKOVCA koji je
prosao 462 km i nagraden je ciklokompjuterom, biciklistickom majicom i reflektiraju¢om trakom.
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SIGURNOSNU OPREMU ZA PJESAKE | BICIKLISTE JE OSIGURAO:

SAVJET ZA SIGURNOST PROMETA NA CESTAMA MEDIMURSKE ZUPANIJE

Svi sudionici nagradnog natjecaja imaju pravo na jednodnevno kupanje na Gradskim bazenima koje
mogu realizirati do 31.12.2016.

Na recepciji bazena nalazit ¢e se popis sudionika natjecaja.

JEDNODNEVNE KARTE ZA BAZENE SU OSIGURALI:

GRADSKI BAZENI “MARIJA RUZIC” CAKOVEC

Ove godine su prijave poslale dvije tvrtke:

- GRAD CAKOVEC — 10 prijavljenih zaposlenika

- HILDING ANDERS d.o0.0. Prelog — 5 prijavljenih zaposlenika

Obje prijavljene tvrtke osvojile su nagradu za tvrtke:

Predavanje na temu ,Cimbenici rizika za bolesti srca i krvnih Zila“ te ,VaZnost redovite tjelesne
aktivnosti i pravilne prehrane za dug i kvalitetan Zivot” te radionicu koja ukljucuju analizu sastava
tjelesne mase (na aparatu koji putem tetrapolarnih elektroda bioelektricnom impendancom
procjenjuje brojne parametre), mjerenje krvnog tlaka, kolesterola, triglicerida i Secera u
kapilarnoj krvi, procjenu stupnja uhranjenosti, procjenu kardiovaskularnog rizika uz individualne
savjete lije¢nika i drugih zdravstvenih djelatnika. Predavanje i radionicu ¢e provesti djelatnici
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, a bit ée namijenjena zaposlenicima izvuéene
tvrtke koji su sudjelovali u natjecanju.

IZVLACENJE SE ODVIJALO 30.09.2016. GODINE U PROSTORIMA ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MEDIMURSKE ZUPANUE, U PRISUTNOSTI ORGANIZATORA, DONATORA | CLANOVA KOMISIJE U

SASTAVU:

1. ANDREJA KNEZEVIC, mag. pharm., ravnateljica Ljekarne Cakovec

2. DRAGAN MIHALEC, Trgovina Mihalec ,Beciklin“ Prelog i Cakovec

3. IRENA BRANOVIC, dipl. novinarka, Policijski sluzbenik za preventivu u cestovhom prometu
Policijske uprave Medimurske

4. ALENKA HOSNJAK, dipl. ing. prometa, predsjednica Savjeta za sigurnost na cestama Medimurske
Zupanije

5. ZVONIMIR TARADI, nacelnik Opcine Belica

6. MIODRAG NOVOSEL, univ.spec.men.sporta, GP EKOM d.o.0. — Gradski bazeni ,Marija Ruzi¢”
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7. prim. MARINA PAYERL-PAL, dr.med., spec. mikrobiologije s parazitologijom, ravnateljica Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

8. RENATA KUTNJAK KIS, dr.med. spec. epidemiologije, rukovoditeljica Djelatnosti za javno
zdravstvo

9. DEJAN JUROVIC, bacc.med.techn., Djelatnost za javno zdravstvo

10. TIHANA MEDIMUREC KOLENIC, oec., tajnica Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

o

Zahvaljujemo svima koji su na bilo koji nacin doprinjeli realizaciji ovog projekta, a sretnim dobitnicima
Cestitamo na nagradama!

Premda se radi o vrijednim nagradama, ne smijemo zaboraviti da je najvrijednije to Sto uz viSe kretanja
¢uvamo i unapredujemo razlicite aspekte svog zdravlja (fizicko, psihicko, socijalno, duhovno,
emocionalno), a istovremeno ¢uvamo okolis od oneciséenja ispusnim plinovima te smanjujemo guzvu i
nervozu sudionika prometa. IstiCemo jo$ jednom brojne pozitivne ucinke tjelesne aktivnosti i vjezbanja
na zdravlje pojedinaca i dobrobit cijele zajednice - smanjeni rizik za kardiovaskularne bolesti, mozdani
udar, poviseni krvni tlak, Se¢ernu bolest, osteoporozu, neka sijela raka, depresiju i demenciju. Osim toga,
redovita tjelesna aktivnost znacajno doprinosi mentalnom zdravlju te podrzava neovisan Zivot, osobito
starijih osoba.

Stoga pozivamo sudionike natjecanja da i dalje nastave s dobrim navikama!

S posStovanjem,

Rukovoditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo Ravateljica Zavoda
Renata Kutnjak Kis,dr.med. prim. Marina Payerl-Pal dr.med.
spec. epidemiologije spec. mikrobiologije s parazitologijom
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