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[ u Medimuriju Ce se tijekom Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti
2016. godine (od 23.-29.svibnja) organizirati brojne aktivnosti u
kojima ¢e sudjelovati oko 5.000 osoba

Cakovec, 20.05.2016. godine
O Tjednu promicanja tjelesne aktivnosti i NowWeMOVE kampanji

U Europi i svijetu stavlja se sve veci fokus na pandemijski rast tjelesne neaktivnosti, narocito u
urbanim sredinama, gdje sedentarni nacin Zivota postaje svakodnevica. Stoga je 2012. godine
Medunarodna organizacija za sport i kulturu (International Sport and Culture Association -ISCA)
pokrenula kampanju , Kre¢imo se sada“ (NowWeMOVE) s vizijom postizanja novih 100 milijuna
tjelesno aktivnih gradana Europe do 2020. godine. Sastavni dio te kampanje je MOVE Week —
tjedan promicanja tjelesne aktivnosti, tijekom kojeg se u brojnim zemljama Europe organiziraju
razli¢iti dogadaji kojima se osobe svih Zivotnih dobi motiviraju na ukljudivanje u sportsko-rekreativne
aktivnosti kao Sto su vjezbanje u klubovima, radionicama, natjecanja, biciklijade, humanitarne akcije,
veliki sportski dogadaji i sl.

Move Week se u Hrvatskoj obiljezava od 2012. godine, a Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije je jedan od regionalnih koordinatora. Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week)
2015. godine obiljeZzavao se u u 38 europskih zemalja, a u brojne sportsko-rekreativne aktivnosti
ukljucilo se vise od 1,8 miljuna sudionika. U Hrvatskoj je tijekom MOVE Weeka 2015. godine (21.-27.
rujna) bilo odrzano 235 razli¢itih dogadaja u kojima sudjelovalo 22.606 sudionika. Uz njih, kroz
inicijativu , Tjelesna aktivnost je lijek”, josS je oko 30.000 korisnika zdravstvenih usluga u Medimurskoj
i Karlovackoj Zupaniji bilo savjetovano o vaznosti tjelesne aktivnosti. U Medimurskoj Zupaniji,
takoder smo postigli sjajne rezultate, zahvaljujuéi suradnji s mnogobrojnim partnerima. MOVE WEEK
2015. je u Medimurju 13. rujna bio najavljen plesnom koreografijom (FlasMOVE) na Bethovenovu
,0du radosti“ u gradu Cakovcu, Prelogu i Murskom Sredi$¢u, u kojoj je sudjelovalo 450 plesaca i vise
od 16 partnera. Tijekom samog MOVE Weeka, u Medimurju su bila organizirana 134 dogadaja od
strane 50-tak partnera i 548 volontera, a u aktivnosti se ukljucilo viSe od 10.000 sudionika (10.179 ), a
joS je oko 15.000 ljudi u zdravstvenom sektoru bilo obuhvaéeno inicijativom ,Tjelesna aktivnost je
lijek”.

Tijekom ovogodisnjeg MOVE Weeka, zahvaljujuéi suradnji s brojnim partnerima iz razli¢itih sektora
drustva, u Medimurju ¢e biti organizirane razli¢ite sportsko-rekreativne aktivnosti, natjecanja,
druzenija, tribine, biciklijade i sl., namijenjene razli¢itim dobnim skupinama, a sve u cilju ostvarivanja
vizije NowWeMOVE kampanje — ukljudivanje novih 100 milijuna gradana u Europi u sport i tjelesnu
aktivnost do 2020. godine. Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) u Medimurskoj Zupaniji
¢e ukljucivati: rekreativne igre ucenika Sestih razreda osnovnih Skola i prvih razreda srednjih Skola
pod motom: ,NEMOJ U CIGARETI TRAZITI SRECU - U SPORTU CES NACI PUNO VECU“ (OS Prelog,
25.05.2016. u 10h), Sportsko-rekreativne susrete i druZzenje osoba oboljelih od raka — POKRENI SE
(27.05. u 10h, Mala Subotica), Festival nordijskog hodanja, biciklijadu i druge sportsko-
rekreativne aktivnosti (29.05. u Prelogu) te brojne druge aktivnosti.
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MOVE Week ¢e se obiljeziti i u Karlovackoj Zupaniji, Zagrebu, Zapresicu te Supetru na otoku Bracu.

Cijelu listu aktivnosti moZete pogledati na web stranici naseg zavoda: http://www.zzjz-ck.hr/ i
mreznoj stranici croatia.moveweek.eu koja ¢e se svakodnevno nadopunjavati.

Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2016. godine u Hrvatskoj su
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, Medimurska i Karlovacka Zupanija te Gradovi
Cakovec, Prelog i Mursko Sredisce.

Popis aktivnosti koje ¢e se u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) 2016.

godine odvijati u Medimurskoj Zupaniji:

29.05.2016. godine, Festival nordijskog hodanja, biciklijada i druge sportsko-rekreativne aktivnosti
u sklopu obiljezavanja Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti u Gradu Prelogu, Prelog, od 9,30-13h

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Grada Preloga, Turisticke zajednice
Grada Preloga, Udruge Laganini Prelog, SRC DG Sport Prelog, Udruge mladih EFEKT i DruStva nasa
djeca Prelog te uz pokroviteljstvo Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, a u sklopu Tjedna promicanja
tjelesne aktivnosti (MOVE Week 2016. godine), u gradu Prelogu ¢e se 29.05.2016. godine odrzati
Festival nordijskog hodanja, biciklijada i druge sportsko-rekreativne aktivnosti, u kojima ocekujemo
oko 300 sudionika iz cijele Hrvatske.

Ovaj dogadaj financijski podrzavaju: Grad Prelog, u slopu projekta ,Sport, kultura i znanost u
dijalogu” te Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske u sklopu projekta ,Korak dalje — projekt
usmjeren unapredenju mentalnog zdravlja i prevenciji te lije¢enju ovisnosti“.

Kontakt osobe: Renata Kutnjak Ki$ — 098 206 464, Diana Uvodi¢ Duri¢ 098 206 523

Program aktivnosti:
a) 8,30-9,15h — dolazak gostiju i prijava sudionika, Prelog, Trg slobode 1 - ispred Doma kulture

b) 9,15-10h - dobrodoslica uz prigodni kulturno-umjetnicki program, pozdrave organizatora i
sudionika, svecano otvaranje Festivala — plesna koreografija na Beethovenovu ,,Odu radosti”

c) 10,00 - 10,30h — razgledavanje Crkve Sv. Jakoba te razgledavanje Muzeja , Croata Insulanus”
(HRVATSKA NAIVA-stalni postav)

d) 10,00-12,30 - Biciklijada - Udruga Laganini Prelog

e) 10,30-12,30h — nordijsko hodanje dogovorenim rutama po Gradu Prelogu i uz rijeku Dravu (bit
¢e organizirane 4 rute razli¢itih duljina - 2km, 4,5km, 6 km i 9 km) uz upoznavanje
prirodoslovnih osobitosti prostora

f) od 11-13,00 h — drugi sportsko-rekreativni i edukativni sadrzaji

a) organizacija grupnih sadrzaja rekreacije u DG Sport Prelog
- prilagodeni funkcionalni trening 11,00-11,45h
- organizacija radionice za djecu — Drustvo nasa djeca Prelog — od 11-12h
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- prezentacija “Osobitosti flore i faune Donjeg Medimurja”, MiSo Rasan, prof., Srednja
Skola Prelog — u 12,30h

Biciklijada ¢e se odvijati naseljima Grada Preloga: Cirkovljan, Otok, Cehovec, Draskovec, Hemusevec,
Oporovec, Cukovec i Prelog ukupne duljine oko 30 km. Biciklisti na raspolaganju imaju dva i pol sata:
od 10,00 do 12,30h. U svakom mjestu ¢e biti organiziran punkt na kojem ¢ée sudionici dobiti pecate i
vodu. Oni koji u zadanom vremenu obidu sve punktove, karton s pecatima mogu staviti u bubanj iz
kojeg ¢e se izvlaciti nagradeni. Ove ¢e godine biti organiziran i jos jedan dodatni (neobavezan) punkt
u Ludbregu za bicikliste s malo vise kondicije.

Prijava  putem  online obrasca:  https://docs.google.com/forms/d/1pLqlHX 677y2VyTbpg-
f9DVajdOI9EsLKI5S2w35BPfU/viewform?c=0&w=1

Kontakt osoba za biciklijadu: Miljenko Blazeka, predsjednik Udruge Laganini Prelog, tel. 098/909-5008
Informacije i prijave za Festival nordijskog hodanja: Marija Prekupec, dipl.med.techn., tel. 099
2299566, marija.prekupec@zzjz-ck.hr, Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, lvana Gorana
Kovacic¢a 1E. Rok za prijavu: 24.05.2016. godine.

25.05.2016. godine — REKREATIVNE IGRE ucenika Sestih razreda osnovne Skola i prvih razreda
srednje skole pod motom: ,,NEMOJ U CIGARETI TRAZITI SRECU - U SPORTU CES NACI PUNO VECU“ —
Osnovna skola Prelog, 10h

Povodom Svjetskog dana nepusenja i Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) Zavod za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Skolski preventivni programi Medimurske Zupanije,
Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije, Osnovna Skola Prelog, Udruga
sportske rekreacije ,,Sport za sve" Mala Subotica, Zupanijska liga protiv raka Cakovec, Drustvo Nasa
djeca Prelog i Udruga mladih Efekt Prelog organiziraju rekreativne igre ucenika Sestih razreda
osnovne $kola i prvih razreda srednje $kole pod motom: ,NEMOJ U CIGARETI TRAZITI SRECU - U
SPORTU CES NACI PUNO VECU“.

23.-29.05.2016. godine — razli¢ite aktivnosti u Djeéjem vrticu Bambi Cakovec (Djeéji vrti¢ Djeéja
masta), Bana Josipa Jelacica 22

Aktivnosti:

- izlet u Zagreb - boravak u parku Maksimir 24.5.2016.

- biciklijada u vrti¢u - 25.5.2016.

- vjezbanje s prof. kineziologije na stadionu NK Polet Pribislavec (Zeljka i Marko Obadi¢)-27.5.2016.

Odgojiteljice: lvana Pecarko i Riana Tkalcec
Djegji vrti¢ Dje¢ja masta - P.O- Bambi, Cakovec

Kontakt osoba: Ivana Pecarko, tel. 0981857693

23.-29.05.2016. godine — razlicite aktivnosti u Djecjem vrti¢éu Potocnica Mala Subotica,
Kontakt osoba: Marija Molnar, tel. 631-320, d.vrtic.potocnica@ck.t-com.hr

23.05.16. - ponedjeljak: u suradnji s USR Sport za sve:
- aerobik u Vrticu — oko 100 sudionika,
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- obiteljske sportske rekreativne igre - 150 sudionika.

24.05.16. - utorak: - pjesacenje trim stazom - 100 sudionika
25.05.16. - srijeda:

- ritmicki ples - 100 sudionika

- Biciklijada u suradnji s USR - 200 sudionika

27.05.16. - natjecateljske i pokretne igre - 100 sudionika

23.-29.05.2016. godine, Drustvo nasa djeca Cakovec

Planirane aktivnosti:

Ucenici osnovnih $kola i djeca dje¢jih vrtica s podru¢ja Grada Cakovca sa svojim roditeljima,
odgojiteljicama i uditeljicama organizirati ée sportske tradicionalne igre. U aktivnosti ¢e se ukljuciti 1.,
2. i 3. osnovna $kola Cakovec, Osnovna $kola Kur$anec, Osnovna $kola Ivanovec, Centar za odgoj i
obrazovanje, Djedji vrtié¢i Cipelica, Cvréak, Loptica, Zibeki i Bambi.

Kontakt osoba: Gordana Solti¢-Siladi, predsjednica, tel. 0915281237

23.-29.05.2016. godine, Skola zdravog Zivota Pribislavec

- tijekom MOVE Weeka, voditeljica Skole zdravog Zivota s €lanicama isto-imene udruge kao i
¢lanicama Zupanijske lige protiv raka Cakovec, uvjeZbavat ée plesnu koreografije za nastup na
HUMANITARNOJ AKCUI ,Pjesmom, plesom i modnom revijom protiv raka“ koja ée se odrzati
10.06.2016. godine u Cakovcu

Kontakt osoba: Jasna Raki¢, voditeljica Skole zdravog Zivota Pribislavec, tel. 098 546 206.

23.-29.05.2016. godine, promicanje tjelesne aktivnosti u zdravstvenom sektoru - Zavod za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije, Zupanijska bolnica Cakovec, Dom zdravlja Cakovec, Privatne
ordinacije opée/obiteljske medicine, Ljekarne uz pokroviteljstvo Ministarstva zdravlja Republike
Hrvatske

- inicijativa ,Tjelesna aktivnost je lijek” — savjetovanje pacijenata od strane lije¢nika i drugih
zdravstvenih djelatnika (kroz pisani i/ili usmeni savjet) o vaZnosti tjelesne aktivnosti za unapredenje i
oCuvanje zdravlja te prevenciju, lije€enje i rehabilitaciju brojnih bolesti i stanja.

a) 23.-29.05.2016. godine: Fizioterapeuti Zupanijske bolnice Cakovec ¢e tokom ovog tjedna
dodatno poticati svoje pacjente svih Zivotnih dobi na vaznost kretanja i tjelovjezbe. Svojim
znanjem,iskustvom i vjeStinama biti ¢e na raspolaganju svima koji Zele biti zdraviji i sretniji
jer nije Hipokrat uzalud rekao "ZIVOT JE U KRETANJU"

Kontakt osoba: Iva KiSasondi, vitoiva@gmail.com, tel. 095 396 9866

23.-29.05.2016. godine, Udruga Studio Vivona Cakovec

Aktivnosti:
- pilatesi ples prema redovnom planu programa — oko 150 sudionika
Kontakt osoba: Karmen Kovacevié Jambor, predsjednica, tel. 0995270704

' NOW
A WE MOVE

Learn more at: www.nowwemove.com



mailto:vitoiva@gmail.com

4' ﬁ Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije
Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

AV move

27.09.2015. godine, , Pokreni se” — sportsko-rekreativni susreti ¢lanova klubova oboljelih od raka
Zupanijske lige protiv raka Cakovec, Mala Subotica, Sportski tereni USR Sport za sve u 10h (u
slu¢aju kie Sportska dvorana OS Tomasa Gori¢anca Mala Subotica)

- uorganizaciji Udruge “Sport za sve” Mala Subotica, Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Yupanije i Zupanijske lige protiv raka Cakovec s pripadajuéim klubovima (Klub
laringektomiranih, Klub Zena “Nova Nada”, Klub oboljelih od raka prostate, ILCO drustvo
Cakovec, Klub Zena oboljelih od ginekolo$kih karcinoma - VITA)

- ocekuje se 50-tak sudionika

Kontakt osoba: Renata Kutnjak Kis, tel.098 206 464, email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr

23.-29.05.2016. godine, OS Belica-Podrucna skola Gardinovec

Aktivnosti:

23.5.2016. Aerobik, ples — 30 sudionika
24.5.2016. Stafetne igre, bacanje kolutova i loptica u ko, gumi-gumi, $kolica - 30 sudionika
25.5.2016. Centralna manifestacija u Gardinovcu — u suradnji s Udrugom gradana , Gardruza“
Gardinovec — ,,Pokreni se za bolje zdravlje” (sportsko-rekreativne igre, odbojka, nogomet, granicari,
badminton ...) — 130 sudionika
25.5.2016. ,Sportom ¢uvajmo zdravlje” — sportsko rekreativne obiteljske igre u skoli

— 100 sudionika

Kontakt osoba: Gordana Turk, Mob: 098 173 6164, e-mail: gordana.turk10@gmail.com

23.-29.05.2016. godine -Drustvo distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize te ostalih tjelesnih

invalida
SUDIONICI/CILJANA PLANIRANE
DAN SKUPINA AKTIVNOSTI PARTNERI
. . Viseca kuglana
PONEDJELJAK Osobe s invaliditetom \ .
.. Bacanje kolutova Dom za starije i
23.05.2016. Starije osobe . . Y , .
Bacanje loptica u ko$ nemocne Novinscak
9:00-12:00 .
Pikado
Osobe s invaliditetom Plivanje i viezbanje na
UTORAK . . . . ..
24.05.2016 Starije osobe bazenima pod Gradski bazeni Marija
o ' Djeca s tesko¢ama u vodstvom Ruzi¢ Cakovec
9:00-12:00 ) ..
razvoju fizioterapeuta

Kontakt osoba: Marija Radikovi¢, tel. 391-079., email: marija.ddicpo@gmail.com
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23.-29.05.2015. godine, Udruga gradana GardruZa, Gardinovec

Aktivnosti:

Edukacija nordijskog hodanja u grupama, za zainteresirane gradane svakodnevno 7 dana u tjednu u
vremenu od 17:00 do 19:00 sati. Organizirat ¢e se dvije grupe dnevno u koju ¢e se ukljuciti
umirovljenici i Skolska djeca. Aktivnost e se odvijati kontinuirano od 23.05.-29.05.2016.

25.05.2016. Centralna manifestacija u Gardinovcu ,,Pokreni se za bolje zdravlje” (Setnja prirodom,
nordijsko hodanje, sportsko-rekreativne igre, odbojka, badminton, gumi-gumi, $kolica..)- 130

sudionika

“Sportom ¢uvajmo zdravlje” - sportsko-rekreativne igre u Skoli —25.05.2016.
“Malci u akciji” — sportsko-rekreativne igre za djecu vrti¢ke dobi — 25.05.2016.

29.05.2016. Festival nordijskog hodanja u Prelogu- sudionika 15

Kontakt osoba: Marija Prekupec, predsjednica: tel. 0992299566

23.-29.05.2016. godine, Dom za starije i nemocne osobe Cakovec
Aktivnosti:

23.-27.05.2016. - Svakodnevna Setnja korisnika iz Depadanse, I.MaZuranica 6, a ukljuéuje dolazak na
radionice, posjete, priredbe, radnoterapijske grupe, koje se organiziraju u Domu, Matice Hrvatske 1.
23. ponedjeljak - REKREACIJA - vjezbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30

24. utorak u 13h - Sportske igre korisnika starije Zivotne dobi, koje se odnose na Cetiri discipline-
pikado, vise¢a kuglana, nabacivanje kolutova i bacanje loptica u kos.

25. srijeda u 13h — LAGANA SETNJA

26. Cetvrtak - REKREACIJA - vjezbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30

kontakt osoba: Dajana Spilek, bacc.radne terapije, tel.

25.05.2016. godine — Umijece Zivljenja Hrvatska, Cakovec

“Vodenje pristupacnih joga vjezbi — ukljuci se!” u 18h, Nedelis¢e, Vinka Karlovi¢a 14A

Kontakt osoba: Robert Kolari¢, 098 9154005, kolarirobert3@gmail.com

23.-29.05.2016. godine —Osnovna skola Mala Subotica i Podrucna skola DrZzimurec-Strelec

Sudjelovat ée u zajedni¢kim aktivnostima s USR Sport za sve Mala Subotica.
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23.-29.05.2016. godine — aktivnosti u orqanizaciji USR ,Sport za sve” Mala Subotica

PONEDJELIAK
23.5.2016.g. (10:00 h)

Polaznici male skole i
njihovi roditelji
(uglavnom pripadnici
romske nacionalne
manjine

(60 sudionika)

VRTICKI VISEBO)J

( gadanje loptom,
bacanje potkove,
gadanje ¢unjeva, nosenje
djetetagumi slalom)

Podrucna skola
Drzimurec - Strelec

PONEDJELIAK
23.5.2016.g. (15:30 h)

Polaznici i djelatnice
vrtica
(80 sudionika)

AEROBIK U VRTICU

Djedji vrti¢ Potocnica,
Mala Subotica

PONEDJELIAK
23.5.2016.g. (16:00 h)

Polaznici vrtiéa i
njihovi roditelji
(100 sudionika)

VRTICKI VISEBO)

( gadanje loptom,
slaganje kutija, voZnja
tacki, nosenje djeteta,
gadanje gola)

Djedji vrti¢ Potocnica,
Mala Subotica

SRIJEDA 25.5.2016.g.
(10:00 h)

Ucenici visih razreda
medimurskih 0Si 1.
razreda srednje Skole

SVJETSKI DAN
NEPUSENJA — rekreativni
susreti ué¢enika, OS
Prelog

72)Z2 M7

Zup. povjerenstvo za
suzbijanje zloup.
opojnih droga MZ
Zupanijska liga za
borbu protiv raka,
Skolski preventivni
programi Med. Zup.

SRIJEDA 25.5.2016.g.
(16:00 h)

Polaznici vrtica i
njihovi roditelji,
djelatnice vrtiéa,
¢lanovi USR Sport za
sve, svi ostali
zainteresirani mjestani
(150 sudionika)

Obilazak mjesta
biciklima, flash mob,
djecje igre i druzenje
nakon biciklijade

Djedji vrti¢ Potocnica,
Mala Subotica

CETVRTAK
26.5.2016.g.
(17:00 h)

Clanovi USR Sport za
sve Mala Subotica i
¢lanovi podruznice
umirovljenika Mala
Subotica

(70 sudionika)

SUSRET DOBRIH SUSJEDA
(Natjecanje u bocanju,
visecoj kuglani, bacanju
potkove, gadanju
prackom i streljastvu)

Udruga umirovljenika -
podruznica Mala
Subotica

PETAK 27.5.2016.8.
(10:00 h)

Clanovi klubova
oboljelih od raka
Zupanijske lige protiv
raka ¢akovec

POKRENI SE

(pikado, viseéa kuglana,
nabacivanje koluta,
bacanje potkove, gadanje
cunjeva)

Zupanijska liga za
borbu protiv raka, ZZJZ
Medimurske Zupanije
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NEDJELJA 29.9.2016. ostali zainteresirani
(15:00 h) rekreativci s podrucja

Clanovi USR Sport za

sve Mala Subotica, SOTOP — Sobocki

obiteljski turnir u odbojci
na pijesku (mama+ tata+
dijete do 15 godina

opcine i Sire. (30 .
P ( starosti)

sudionika)

23.05. — 29.05.2016. Grad Mursko Sredisce, Turisticka zajednica Grada Mursko Sredisée, Udruga
sportske rekreacije ,Sport za sve” Mursko Sredisce, Osnovna skola i Djecji vrtic

Ponedjeljak, 23.05.2016.

"PjeSacenjem do zdravlja"

* sudionici : u€enici Osnovne Skole Mursko Sredisce, djecji vrtic¢i "Maslacak". "Djecja mastanja",
"Pahuljica", ¢lanovi USR "Sport za sve" Mursko Sredisée i lokalno stanovnistvo

7,30 sati - ucenici Osnovne skole M.Sredis¢e - 200 ucesnika
10,00 sati - djedji vrtici - 100 ucesnika
19,00 sati - ¢lanovi USR "Sport za sve" i lokalno stanovnistvo - 100 ucesnika

Utorak 24.05.2016.

"Biciklijada"

*sudionici: ¢lanovi USR "Sport za sve" Mursko Sredisée, gradani

- pocetak 15,30 sati - start kod Turisticko informativnog centra (autobusni kolodvor)

*biciklisticka tura od M.Sredis¢éa - Selnica - D. Koncovcak - Kapel$cak (okrijepa) - M.Sredisée - 16 km
* ocekivani broj sudionika 60

Srijeda 25.05.2016.

Rekreativne igre djece predskolske dobi i roditelja
* sudionici: polaznici djecjih vrtiéa i roditelji

- 18,00 - 19,00 sati sportska dvorana M.Sredisée

* rekreativne igre - broj sudionika 100

Kontakt osoba: Dolores Vrtari¢c — 098 956 7855 i Anica Varga — 099 249 5881

23.-29.05.2016. godine — aktivnosti u orqanizaciji Udruge za promicanje kvalitete Zivota Turen iz
Poturna

Kontakt osoba: Kolari¢ Ljuba, predsjednica

16.05.2016. u 18h — zdravstvena tribina na temu Pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti
23.05.2016. g. Setnja krajolikom Mure uz tecaj nordijskog hodanja organiziran za sve mjestane
opéine Podturen i Sire.

30.05.2016. g. u 18h — obiteljska biciklijada,

29.05.2016. g. sudjelovanje na Festivalu nordijskog hodanja u Prelogu

Uz suorganizaciju Opéine Podturen i svih ostalih udruga s podrucja opcine.
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Medimurske Zupanije

23.-29.05.2016. — Srednja skola Cakovec

POKRENIMO SE ZAJEDNO

Ponedjeljak, 23.5.2016. - odlazak u Spa i wellnes centar Sveti Martin sa svojim ucenicima te

Setnja svetomurskim krajem.

Srijeda, 25.5. 2016. organiziraju pripremanje zdravih smoothija i grickalica, tjelovjezbu za sve nase
ucenike i posjetitelje, masazu za naSe nastavnike i u€enike, te provodenje petominutne tjelovjezbe s
ucenicima i nastavnicima za vrijeme sata.

Kontakt osobe: Nikolina Zaplati¢ Degac, kontakt broj: 098/ 936 2968 , Maja Saboli¢, 0993393002,
majasabolic@gmail.com i lvana Juranko, 0981914375 ivanapt@hotmail.com

23.-29.05.2016. Udruga za pomoé osobama s mentalnom retardacijom Medimurske Zupanije

Planirane aktivnosti:
- sudjelovanje na Festivalu nordijskog hodanja Prelog 29.05.2016. godine (nedjelja) — sudjelovat ¢e

10-tak ¢lanova
- tijekom MOVE Weeka ¢e organizirati pjeSadenje u srijedu 25.05.2016. godine — 30-tak ¢lanova ¢e
sudjelovati

Kontakt osoba: Goran Mihinjac, tel. 0918918121

24.09. 2015. — Grupa za nordijsko hodanje Savjetovalista za prevenciju i tretman prekomjerne
tielesne teZine i debljine Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

- svaki utorak od 9-10h organizira se nordijsko hodanje po Perivoju Zrinskih u Cakovcu — ¢lanovi
pozivaju sve zainteresirane osobe da im se prikljuce

Kontakt osoba: Marija Prekupec, Voditeljica grupe za nordijsko hodanje, tel. 0992299566

27.05.2016. godine — u orqanizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Centra za

pomoc u kuci Medimurske Zupanije odrzat ¢e se Tecaj nordijskog hodanja za ¢lanove Kluba za starije

osobe Prelog

28.05.2015. godine Zupanijska liga protiv_raka Cakovec i Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije_ organiziraju tribinu pod nazivom ,Tjelesna aktivnost vazan saveznik u borbi protiv raka®.

Zgrada Doma sindikata u Cakovcu 28. svibnja 2016. godine (subota) od 11-13h

Program:
1) pozdravne rijeci organizatora
2) prezentacije
a. ,Tjelesna aktivnost vazan c¢imbenik u borbi protiv raka”, Renata Kutnjak Kis,
dr.med., spec. epidemiolog
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Medimurske Zupanije
Predstavljanje vjezbi koje trebaju redovito
obavljati Zene oboljele od raka dojke - publikacija “Rehabilitacija pocinje dijagnozom,
Priru¢nik za oboljele”, Bozena

c. Kapitari¢, dipl.med.techn.; Jasenka Stefi¢, predsjednica Zena oboljelih od raka dojke
,Nova Nada“ i Astrid Mudri, bacc.fizioterapije, Zupanijska bolnica Cakovec
c. predstavljanje projekta rehabilitacije na gradskim bazenima M. Ruzic Cakovec
(namijenjeno oboljelima od raka), te kratko predavanje “Kako smanijiti stres”, Irena Sestak,
prof. psihologije
3) Iskustvo Zena oboljelih od raka sudjelovanjem u plesnoj koreografiji na Humanitarnim
akcijama ,,Pjesmom, plesom i modnom revijom protiv raka“, Jasna Raki¢, predsjednica Skole
zdravog Zivota Pribislavec i ¢lanice plesne grupe
4) Pozitivno iskustvo u usvajanju navike redovite tjelesne aktivnosti Damira Remara,
predsjednika Kluba oboljelih od raka prostate
5) Rasprava i pitanja

23.- 29.05.2016. godine, Dom za starije i nemocne osobe Novinscak

Aktivnosti:
23.05. ponedjeljak-SPORTSKE IGRE (u dvoristu doma)
- ,Natjecanje u visecoj kuglani, pikadu, bacanju kolutova i bacanju loptica u ko$“- u 8h

24.05.2016. godine (utorak) u 9h - GRUPNE VJEZBE - grupne vjeZbe za korisnike staratkog doma
Novinscak i Udruge distroficara Medimurske Zupanije koje se sastoje od vjezbi opsega pokreta, vjezbi

jacanja misica, vjezbi koordinacije i balansa te vjezbi disanja

27.05. petak — VOZNJA SOBNOG BICIKLA za korisnike doma u trajanju od 10 minuta te mjerenje
prijedene udaljenosti u tom period

voditelji i kontak osobe: Izidor Cukovi¢ bacc. physioth 099/ 596 19 02

23.- 29.05.2016. godine, USR "SPORT ZA SVE" Senkovec

Plan aktivnosti za MOVE WEEK 2016 — javit ¢e naknadno.

Kontakt osoba: Danica Koruni¢, predsjednica USR "SPORT ZA SVE" Senkovec, tel. 0981875235, email:
mssr@ck.t-com.hr
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23.- 29.05.2016. godine, VRTIC ,VRAPCIC” J. BEDEKOVICA 11, SENKOVEC

PONEDIJELJIAK -Stafeta/poligon | prije podne |- vrti¢ko -4 vrtickih i 1
(23.5.2016) igraliste jaslicka skupina sa
svojim

odgojiteljima(112)

UTORAK -igre opustanja | -prijepodne |-terasa -4 vrtickih i 1
(24.5.2016.) vrtickog jaslicka skupina sa
igraliSta svojim

odgojiteljima(112)

-nogomet popodne
sportsko -Skolarci sa svojim
igraliste odgojiteljima(30)
Gordica
SRIJEDA -Setnja (EU park |-prijepodne |-okolica -4 vrtickih skupina
(25.5.2016.) Budina) vrtica sa svojim
odgojiteljima(95)
popodne
-sportske igre -vrticko
djece, roditelja i igraliste 4 vrtickih i 1
odgojitelja jasli¢ka skupina sa
svojim
odgojiteljima(112)
i roditeljima(45)
PETAK -djedji aerobik prijepodne |-vrticko 4 vrti¢kih skupina
(27.5.2016.) igraliste sa svojim
odgojiteljima(95)
SVAKODNEVNO(23.- | -jutarnja prije podne |-terasa -4 vrtickih i 1
27.5.2016.) tjelovjezba vrtickog jaslicka skupina sa
igralista ili svojim
soba odgojiteljima(112)
dnevnog
boravka

Kontakt osoba: Aleksandra Oreski, tel +385 98 562 788, email Aleksandra-oreski@outlook.com,
Melita Pergar, ravnateljica
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23.-29.05.2016. godine, Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec

| ove godine ¢ée se ukljuditi u obiljezavanje MOVE Weeka te ée organizirati razliCite aktivnosti.

Voditelji/ce aktivnosti: lvana Tkalec, Zeljka Vidovié¢ Bali¢, Natali Zigo Stefulj, Santino Debelec, Vedran
Vurusic.

O kampanji Kre¢imo se sada (NowWeMOVE)

Kampanja Kre¢imo se sada (NowWeMOVE) je najveca europska kampanja za promociju sporta i
tjelesne aktivnosti. Kampanja okuplja i povezuje klju¢ne dionike sporta za sve iz razlicitih sektora da bi
se borila protiv pandemije tjelesne neaktivnosti u Citavoj Europi. Vizija kampanje je postic¢i novih 100
milijuna tjelesno aktivnih gradana u Europi do 2020. godine. Ciljevi kampanje su osvijestiti ljude o
pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti i sporta, razvijati moguénosti participiranja u sportu i tjelesnoj
aktivnosti; omoguditi odrzivi razvoj infrastrukture onih koji omogucuju tjelesnu aktivnost kroz ,,Open-
Source” rjeSenja i javna promocija vaznosti tjelesne aktivnosti. - http://nowwemove.com/

O europskom koordinatoru

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na podrucju
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima
209 ¢lanica organizacija/udruga: medunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog
sektora. Broji preko 40 milijuna ¢lanova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja Siroku
skupinu aktivnih ljudi na podrucju sporta i tjelesne aktivnosti. Aktivnosti Medunarodne organizacije
za sport i kulturu (ISCA) podrzavaju europsku politiku tjelesne aktivnosti za unaprjedenje zdravlja
(HEPA).

http://www.isca-web.org

Rukovoditeljica Djelatnosti za Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
javno zdravstvo u ZZJZ Medimurske Zupanije Medimurske Zupanije
Renata Kutnjak Kis, dr.med. prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.
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