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Dan otvorenih vrata SavjetovaliSta za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne
tezine i debljine — Zavod za javno zdravstvo Medimurske zupanije,
24.09.2015.godine, Cakovec, Obiljezavanje Svjetskog dana srca

Uvod:

Bolesti srca i krvnih Zila vodedéi su uzrok smrtnosti kako u svijetu tako i u nasoj zemlji. Prema procjenama
Svjetske zdravstvene organizacije od kardiovaskularnih bolesti godiSnje umire u svijetu vise od 17,3
milijuna ljudi. U Republici Hrvatskoj 2013. godine od srcano-zilnih bolesti umrlo je gotovo 25 tisuc¢a osoba
(24.232), a u Medimurskoj Zupaniji 566 osoba, sto ¢ini 46,1% od svih umrlih u Medimurju. Zato se s
pravom govori da su ove bolesti «glavne ubojice suvremenog pucanstva».

U zadnjih 10-tak godina je doSlo do znacajnog smanjenja broja umrlih od tih bolesti, kako u Hrvatskoj
tako i u Medimurskoj Zupaniji (npr. 2002. godine je u Medimurju od bolesti srca i krvnih Zila umrlo 727
osoba, a njihov udio u ukupnom broju umrlih je iznosio 55,4%). No, iako pada broj umrlih od sréano-
Zilnih bolesti, sve je veci broj ljudi koji Zive s tim bolestima, Sto je posljedica duljeg Zivotnog vijeka ali i
boljeg prezivljenja oboljelih od bolesti srca i krvnih Zila. Stoga je i u narednom razdoblju potrebno
intenzivirati napore u promicanju zdravlja, prevenciji i ranom otkrivanju kardiovaskularnih bolesti te Sto
uspjesnijem lijeCenju, kako bi se broj oboljelih i umrlih osoba Sto vise smanjio te kako bi se povecala
kvaliteta Zivota oboljelih osoba.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s brojnim partnerima provodi razlicite
aktivnosti i projekte u cilju promicanja zdravih Zivotnih stilova te u cilju upoznavanja i suzbijanja
¢imbenika rizika za kardiovaskularne i druge kroni¢ne bolesti.

Obiljezavanje Svjetskog dana srca:

Uz multisektorski pristup, Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije od 2005. godine obiljezava
Svjetski dan srca razli¢itim promotivnim akcijama. Upravo u povodu Svjetskog dana srca 2007. godine, u
suradniji s kardiolozima Zupanijske bolnice Cakovec te uz pokroviteljstvo Medimurske Zupanije (u sklopu
programa “Zdrava Zupanija”), organizirali smo tijekom mjeseca rujna veliku medijsku kampanju “Srce za
Zivot”. Tom smo prigodom u Zavodu za javno zdravstvo Medimurske Zupanije otvorili Savjetovaliste za
prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine, koje od tada neprekidno djeluje ve¢ osam
godina. Ove smo godine Svjetski dan srca obiljezili 24.09.2015. godine Danom otvorenih vrata tog
Savjetovalista.



Obiljezavanje Svjetskog dana srca 2015. godine, Program Dana otvorenih vrata
Savjetovalista za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine —
Zavod za javno zdravstvo Medimurske zZupanije, 24.09.2015. godine:

U povodu obiljeZavanja Svjetskog dana srca te u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti, u Zavodu
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije od 8-9h, odrZana je Grupa za nordijsko hodanje koja jednom
tjedno u trajanju od sat vremena djeluje u sklopu savjetovalista od 11. mjeseca 2014. godine. Grupu
pohadaju umirovljenici ¢akovecke podruznice Udruge umirovljenika Medimurske Zupanije te korisnici
SavjetovaliSta za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine. Grupa je otvorenog
karaktera te se grupi pridruzuju i druge zainteresirane osobe koje Zele nauciti vjestinu nordijskog hodanja
bududi grupu vodi licencirana voditeljica nordijskog hodanja, dipl. med. sestra Marija Prekupec. Clanovi

grupe hodaju jednom tjedno prekrasnim Perivojem Zrinskih u Cakovcu, a na grupi obi¢no sudjeluje od
10-20 osoba.

Clanovi gupe za nordijsko hodanje na Danu otvorenih vrata u ZZJZ Medimurske Zupanije, Cakovec,
24.09.2015. g.

Od 9-10h u sklopu grupe podrSke osobama u tretmanu savjetovaliSta odrzana je plesna
radionica na kojoj je sudjelovalo 18 korisnika. Na radionici su polaznici savladali FlashMOVE
plesnu koreografiju na preradenu skladbu Beethovenove Ode radosti. Tom je plesnom



koreografijom kako u Hrvatskoj, odnosno nasem Medimurju, tako i u cijeloj Europi najvljen
Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti. Bilo je jako zanimljivo, polaznicima se koreografija jako
svidjela, a savladali su je gotovo u cijelosti tijekom spomenute radionice.

Grupa podrske u Savjetovalistu za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine naseg
Zavoda oformljena je u 5. mjesecu 2013. godine kao nadopuna individualnom savjetovanju.
RijeC je o osobama sa specificnim potrebama, Sto definira specifican nacin rada grupe i sadrzaje
koji se proraduju. Dominantno se postupci odnose na razmjenu informacija i savjete s ciljem
poticanja zdravog stila Zivota usmjerenog prvenstveno prema kontroli tjelesne teZine, ali i
zdravlja opéenito. Bududi smo od 21.-27.09. u nasem zavodu i cijelom Medimurju obiljezavali
Tjedan promicanja tjelesne aktvinosti, odabrali smo za temu grupe za podrsku plesnu radionicu
te smo bili jako ugodno iznenadeni pozitivnim reakcija svih sudionika. Zakljucili smo da bi trebali
CeSce organizarati takve radionice.

Clanovi Grupe za podriku na plesnoj radionici, Dan otvorenih vrata u ZZJZ Medimurske Zupanije



0Od 10-11.15h odrZana je prezentacija rada SavjetovaliSta zainteresiranim korisnicima, a potom u
11.30h promocija publikacije ,UspjeSne priCe - SavjetovaliSte za prevenciju i tretman
prekomjerne tjelesne teZine i debljine” i predstavljanje letka ,Savjetovaliste za prevenciju i
tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine u Skolske djece i mladih®. Odaziv korisnika
savjetovalista, medija te autora publikacije i letka je bio izuzetno dobar.
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Autori publikacije “Savjetovaliste za prevenciju tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine —
USPJESNE PRICE” i letka ,Savjetovaliste za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne teZine i
debljine u skolske djece i mladih“.

Zakljucak:

U prvom dijelu publikacije UspjeSne price nalaze se strucni tekstovi koje su napisali djelatnici nase
ustanove te nasi cijenjeni vanjski suradnici — prim. mag. Branislava Belovié, dr.med. iz Nacionalnog
Instituta za javno zdravje- OE Murska Sobota te dr.sc. Danijel Jurakié, prof. kineziologije iz KinezioloSkog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu. U drugom dijelu publikacije UspjeSne pri¢e nalazi se 18 uspjesnih prica
korisnika Savjetovalista za prevenciju i tretman prekomjerne tjelesne teZine i debljine (13 pri¢a odraslih
osoba i 5 prica djece i mladih). Publikacija je u pdf formatu dostupna na web stranici Zavoda za javno



zdravstvo Medimurske Zupanije jednako kao i letak o SavjetovaliStu za prevenciju i tretman promjerne
tjelesne tezine i debljine u Skolske djece i mladih, koji je ovom prilikom takoder bio prezentiran.

Suocavajuéi se s rastuéim problemom debljine u djecjoj i odrasloj dobi i sve ¢es¢im razvojem
kroni¢nih bolesti povezanih s debljinom, a koje znadajno naruSavaju kvalitetu Zivota,
obiljezavanjem Svjetskog dana srca i pisanim materijalima koje smo tom prigodom predstavili,
Zeljeli smo podsijetiti da je uz tretman debljine nuzno provoditi i programe primarne prevencije,
odnosno, jo$ intenzivnije promicati zdrave stilove Zivota od najranije Zivotne dobi, u ¢emu je
neizostavna uloga zdravstvenog sektora, ali i obitelji i cijeloga drustva.

S postovanjem,
Rukovoditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo Ravnateljica Zavoda

Renata Kutnjak Kis,dr.med. prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.




