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Predmet: Virusne crijevne zarazne bolesti u kolektivu
Mjere za sprjecavanje Sirenja bolesti

Infekcija Rota virusom

Najcesce su zahvacena djeca u dobi do 3 godine zivota, ali jednako tako mogu oboljeti i starija djeca
te odrasli. lzvor infekcije je oboljela osoba.

Virus se lako §iri direktnim kontaktom fekalno oralnim putem- prljavim rukama, zrakom te posredno
preko zagadenih predmeta povracanjem ili fecesom ( povrsine, igracke, pribor za pisanje,Case i sl).
Inkubacija rota virusnog oboljenja je oko 48 sati ( 24-72 sata).

Simptomi bolesti po¢inju naglo sa povracanjem, vodenastim stolicama, bolovima u trbuhu, povi§enom
tjelesnom temperaturom.

Lijecenje je simptomatsko,vazno je nadoknaditi dovoljnu koli¢inu tekucine.

Oboljela osoba moze ostati kliconosa jo§ neko vrijeme od prestanka smetnji.

Postoji cjepivo protiv rota virusa ( cijepi se dojencad do 6 mjeseci starosti), ali cijepljenje ne
sprjec¢ava u potpunosti obolijevanja, ve¢ cijepljena djeca imaju blazu klinicku sliku bolesti.

Obzirom da postoje razliciti genotipovi rotavirusa, osoba moze oboljeti od rotavirusne infekcije
nekoliko puta tijekom Zivota. Infekcija jednim tipom ne $titi od infekcije drugim tipom virusa.
Infekcija Norovirusom

Norovirus je najznacajniji uzro¢nik virusnih proljeva u odraslih, a drugi po ucestalosti uzro¢nik
virusnih proljeva u djece (odmah nakon rotavirusa). Virus se nalazi u stolici i povra¢anom sadrzaju
zarazene osobe, vrlo je zarazan i lako se prenosi i Siri. Prenosi se fekalno oralnim putem, odnosno
direktnim ili indirektnim kontaktom s povrSinama i predmetima zagadenim fecesom i/ili povracanim
sadrzajem zarazene osobe ( igracke,pribor za pisanje i sl.), zagadenom hranom, kao i aerosolom koji
nastaje prilikom povrac¢anja. Virus je relativno je stabilan u okolini i moze preZivjeti smrzavanje i
temperaturu do 60°C.

Obzirom da postoje razli€iti genotipovi norovirusa, osoba moze oboljeti od norovirusne infekcije
nekoliko puta tijekom Zivota. Infekcija jednim tipom ne §titi od infekcije drugim tipom virusa.
Inkubacija noro virusnog oboljenja je kratka oko 12-48 sati. Bolest pocinje naglo, uz povracanje,
vodenasti proljev i gréeve u trbuhu, malksalost, ponekad glavobolja, povisena tjelesna temperatura.
Simptomi traju kratko, najéesé¢e 1-3 dana. Oboljeli lako moze dehidrirati te je vazno nadoknaditi
izgubljenu tekuc¢inu.U tezim oblicima oboljeli se hospitalizira.

Inficirana osoba u toku bolesti stolicom luci velik broj virusa. Oboljela osoba moze ostati kliconosa
jo§ neko vrijeme od prestanka smetnji. Naj¢e$¢e se smatra da osoba nije zarazna 2 dana nakon
prestanka simptoma bolesti. Ne postoji cjepivo protiv noro virusa.

Infekcija Adeno virusom

Adenovirusi mogu zahvatiti di$ni sustav, uzrokovati bolest sluznice i roznice oka te uzrokovati
smetnje od strane probavnog sustava.

Obolijevaju sve dobne skupine.

Virus se lako prenosi bliskim kontaktom, zagadenim rukama, kapljicno ( kasljanje, kihanje ),
zagadenim predmetima i povr$inama, zagadenom vodom.

Ne postoji cjepivo protiv adenovirusnih oboljenja.

Kod iste osobe se mogu se dogoditi istovremene infekcije 2 ili viSe virusa a najcesc¢a je istovremena
rota i adeno virusna infekcija.



Mjere za sprjecavanje Sirenja bolesti u KOLEKTIVU:

1. Oboljelo dijete/osoba mora se izolirati ( kontaktna izolacija), ne moze pohadati jaslice
/ vrti¢/skolu.
2. Dijete/oboljela osoba se moze vratiti u kolektiv nakon najmanje 48 sati od

normalizacije stolice.
3. Dijete se moze vratiti u kolektiv sa potvrdom nadleznog lije¢nika.

4. Djeca iz razli¢itih skupina ne mogu se mijeSati u slucaju grupiranja bolesti
(izbjegavati zajednicki boravak).

5. Potrebno je cesce i pravilno / kontrolirano pranje ruku prije jela, nakon obavljanja
nuzde, nakon mijenjanja pelena, nakon kasljanja, kihanja te higijene nosa.
Pranje ruku 20 sekundi pod mlazom vode znacajno smanjuje broj virusa.

6. Za pranje Kkoristiti sapun i papirnate ubruse, a nakon toga dezinficirati ruke
dezinficijensom sa virucidnim djelovanjem ( prema deklaraciji proizvodaca). Alkoholni
dezinficijens ima ograniceni u¢inak kod norovirusa.

7. Osigurati dezinficijens za ruke za osoblje , djecu u svakoj skupini , djeca/sti¢enici u
domu Koriste dezinficijens pod nadzorom odgojitelja/ odgovorne osobe.

8. Za brisanje ruku koristiti jednokratne papirnate ubruse ( ne koristiti ru¢nike, krpe,
spuzve...).
9. Kod mijenjanja pelena u jaslicama/domovima za starije potrebno je Kkoristiti

jednokratne rukavice a kod proljeva uzrokovanog norovirusom preporuca se i primjena
jednokratne maske.

10. Nuzna je pravilna manipulacija i zbrinjavanje koriStenih rukavica ,pelena, koriStenih
papirnatih ubrusa, vlaznih maramica, kontaminirane posteljine kako bi se sprijecilo stvaranje
infektivnog aerosola.

11. Potrebno je prati 1 dezinficirati podove , povrSine stolova, namjeStaja, oprati i
dezinficirati sve plasti¢ne igracke.

12. Ako dode do organskog oneciS¢enja povrsina ( npr. povracani sadrzaj, feces, sekret iz
diSnih putova... ) potrebno je povrSinu odmah ocistiti 1 dezinficirati , a koriStene krpe

adekvatno odstraniti.

13. Kvake na vratima, plasticne poklopce na kantama za pelene, prekidace za svijetlo
potrebno je prebrisati dezinficijensom viSe puta na dan.

14, Provjetravati prostorije

15. Osobe koje sudjeluju u pripremi i1 podijeli hrane moraju biti zdrave, posebnu paznju
posvetiti higijeni ruku te pribora za jelo.



Mjere za sprjecavanje Sirenja bolesti u OBITELJI:

1. Najvaznije je ¢esce i pravilno / kontrolirano pranje ruku prije jela, nakon obavljanja
nuzde, nakon mijenjanja pelena, nakon kasljanja, kihanja te higijene nosa.
Pranje ruku 20 sekundi pod mlazom vode zna¢ajno smanjuje broj virusa.

2. Za pranje koristiti sapun uz tekuc¢u vodu iz javnog vodoopskrbnog sustava, a nakon
toga po mogucnosti i dezinficirati ruke dezinficijensom sa virucidnim djelovanjem ( prema
deklaraciji proizvodaca). Alkoholni dezinficijens ima ograni¢eni uc¢inak kod norovirusa.

3. Za brisanje ruku koristiti osobne ru¢nike ili jednokratne papirnate ubruse ( ne koristiti
zajednicke rucnike, krpe, spuzve...).
PRAVILNO PRANJE RUKU
£ D—
1. NAMOCITE RUKE 2 NANESITE TEKUCI SAPUNT 3. ISPERITE 4. OBRISITE RUKE
TOPLOM TERKUCOM PAZLJIVO PERITE BAREM 15 RUKE POD PAPIRNATIM
VODOM SEKUNDI DLANOVE I GORNJI MLAZOM RUCNIKOM

DIO SAKE, PROSTOR [ZMEDU TEKUCE VODE

PRSTUU, PALAC, JAGODICE

PRSTIU I NOKTE
4. Kod mijenjanja pelena oboljelog djeteta preporuca se koristiti jednokratne rukavice a
kod proljeva uzrokovanog norovirusom preporuca se po moguénosti i primjena jednokratne
maske.

S. NuzZna je pravilna manipulacija i1 zbrinjavanje koristenih rukavica ,pelena, koriStenih
papirnatih ubrusa, vlaznih maramica, kontaminirane posteljine kako bi se sprijecilo stvaranje
zaraznog aerosola ( Cestice u zraku).

6. Za Cisc¢enje i1 dezinfekciju preporuca se Koristiti sredstva za dezinfekciju (npr. koja
sadrze klor - ljekarna) ili sredstva za ¢iS¢enje uz dodatak dezinficijensa (trgovina) hamijenjena
za higijenu u kucanstvima :kuhinjskih povrsina, posuda, pribora za jelo, uredaja, sanitarnih
¢vorova, umivaonika, slavina, kvaka, zahodskih Skoljki, podova predmeta i povrSina koje
koristimo, a bile su u kontaktu sa zarazenom osobom ili izlu¢evinama zarazene osobe .

7. Ako dode do organskog onecis¢enja povrsina ( npr. povracani sadrzaj, feces, sekret iz
diSnih putova... ) potrebno je povrSinu odmah odistiti 1 dezinficirati , a koriStene krpe
adekvatno odstraniti.

9. Provjetravati prostorije

10. Osobe koje sudjeluju u pripremi i podijeli hrane za ukuéane trebale bi biti zdrave, te
trebaju posebnu paznju posvetiti higijeni ruku te pranju pribora za jelo.
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