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Priopcenje za medije
Medunarodna biciklisticka tura Sada na bicikle (NowWeBike) stize u Hrvatsku

Volonterska skupina biciklista ¢e prolaziti kroz 13 europskih zemalja s ciljem podizanja svijesti o
tempiranoj bombi zvanoj tjelesna neaktivnost!

10.08.2015. godine/Osijek: Biciklisticka tura Sada na bicikle (NowWeBike) je dio najvece kampanje
za promociju tjelesne aktivnosti u Europi, kampanje Kre¢imo se sada (NowWeMOVE). Nedavna
studija je pokazala da tjelesna neaktivnost kosta europsku ekonomiju godisnje preko 80 milijardi
eura te da je tjelesna neaktivnost 4. po redu faktor smrtnosti u svijetu. Tim od Cetiri biciklista je
krenuo 24. lipnja ove godine od Mugle (Turska) prema Bruxellesu gdje bi trebali sti¢i 9. rujna. Na
putu, biciklisti ¢e promovirati tjelesnu aktivnost.

Tim biciklista koji se sastoji od tri ¢lana i jedne ¢lanice ¢e 10. kolovoza 2015. godine sti¢i u Hrvatsku te ce
prolaziti kroz Osijek. Bicikliste ¢e u Osijeku docekati i pozdraviti predstavnici Grada Osijeka, Turisticke
zajednice i medija, a primit ¢e ih 10.08.2015. godine (ponedjeljak) u 17h u Gradskom Poglavarstvu Grada
Osijeka.

Tim biciklista ¢e prolaziti kroz 13 zemalja, koristeci 8 razlicitih EuroVelo ruta te prolazedi odaljenost od 2700
kilometara u 47 dana zavrsiti turu 9. rujna u Bruxellesu. U Hrvatskoj, tim biciklista ée prolaziti kroz Osijek
gdje ¢e zatim nastaviti prema Budimpesti. Glavni cilj biciklisticke ture Sada na bicikle (NowWeBike) je
podizanje svijesti o tempiranoj bombi zvanoj tjelesna neaktivnost koja se temelji na studiji objavljenoj u
lipnju ove godine. Studija pokazuje da 1 od 4 odrasle osobe u Europi trenutno nije dovoljno tjelesno
aktivna, kao niti 4 od 5 adolescenata.

VoZnja bicikla je jednostavan i popularan nacin da se ostane zdravim pogotovo u danasnje vrijeme kada se
mnogi od nas dovoljno ne krecu. S biciklistickom turom Sada na bicikle (NowWeBike) Zelimo potaknuti jos
visSe gradana da sudjeluju u rekreativnom sportu i da se Sto vise krecu. Ovime, Zelimo docarati uzbudenje
kretanja Citavoj Europi jer mi vjerujemo da je kretanje lijek koji je besplatan i dostupan svima. — Laska
Nenova, Europska koordinatorica kampanje Kre¢imo se sada (NowWeMOVE), Medunarodna organizacija za
sport i kulturu (ISCA)

Zemlje koje su ukljuéene u biciklisticku turu Sada na bicikle (NowWeBike) su: Turska, Bugarska, Grcka,
Makedonija, Srbija, Hrvatska, Madarska, Slovacka, Austrija, Ce$ka, Njemacka, Nizozemska i Belgija.
Biciklisticka tura nije samo o jednom timu biciklista koji putuje od tocke A do tocke B. Na njihovom putu
prema Bruxellesu organizirat ¢e se interaktivne aktivnosti gdje ¢e se modi prikljuciti i gradani. Od aktivnosti
poput ,dodi i probaj“ ukljucujuci jogu na biciklima pa do kulturnih razgledavanja, medijskih konferencija i
voZnja same ture. Sada na bicikle (NowWeBike) ¢e pruziti Siroku lepezu moguénosti sudjelovanja kako bi
zadovoljio razli¢itu skupinu ljudi.

Poveznica na studiju Ekonomski troskovi tjelesne neaktivnosti u Europi, svibanj 2015. godine:
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/

Unazad nekoliko desetljeéa, tjelesna neaktivnost je postala jedan od vodecih rizicnih faktora za zdravlje
europskih gradana i teret je europskoj ekonomiji. Nova studija pokrenuta je od Medunarodne organizacije

Organisers: Supported by:

WiscA = B

INTERNATIONAL SFORT AND CULTURE ASSOCIATION



http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/

EUROPEAN CROSS-BORDER CYCLING TOUR
E MOVE 24.07-09.09

AVW NOW NOW WE BIKE

za sport i kulturu (ISCA) u suradnji s Centrom za ekonomska i poslovna istrazivanja. Studija otkriva da je
stvarna cijena tjelesne neaktivnosti godisnje preko 80 milijardi eura. Nadalje, svake godine 500 000 gradana
u Europi umire od posljedica bolesti povezanih uz tjelesnu neaktivnost: koronarne bolesti srca, dijabetes
tipa Il, rak dojke i rak debelog crijeva.

Infografika tempirane bombe zvane tjelesna neaktivnost, svibanj 2015. godine:
https://www.youtube.com/watch?v=PJbh0iJJRWU

Biciklisticka tura Sada na bicikle (NowWeBike) je dio najveée europske kampanje za promociju sporta i
tjelesne aktivnosti, kampanje Kre¢imo se sada (NowWeMOVE). Kampanju je pokrenula Medunarodna
organizacija za sport i kulturu (ISCA) 2012. godine te okuplja dionike iz podrucja sporta i tjelesne aktivnosti s
ciliem sprje¢avanja epidemije tjelesne neaktivnosti u Europi. Medusektorska vizija kampanje je ukljuciti
novih 100 milijuna gradana u Europi u sport i tjelesnu aktivnost do 2020. godine.

Biciklisticka tura Sada na bicikle (NowWeBike) je dio kampanje Kre¢imo se sada (NowWeMOVE) koja
podrzava Europski tjedan sporta - #BeActive, #NowWeBike, #NowWeMove.
Saznajte viSe na: www.nowwemove.com

Vas kontakt za ostala pitanja, Ime kontakt osobe: Renata Kutnjak Kis, dr.med.

e-mail: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr tel.:098 206-464
S postovanjem,
Koordinator Tjedna promicanja tjelesne Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
aktivnosti (MOVE Week) u Hrvatskoj Medimurske Zupanije
Nenad Borkovi¢ prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.

Kontakt: +4551187389
moveweekcroatia@gmail.com.

Organizatori biciklisticke ture Sada na bicikle (NowWeBike):

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA):

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na podrucju
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima 209
¢lanica organizacija/udruga: medunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog sektora. Broji
preko 40 milijuna ¢lanova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja Siroku skupinu aktivnih ljudi
na podrudju sporta i tjelesne aktivnosti. http://www.isca-web.org

Europska biciklisticka federacija (ECF) i EuroVelo rute:

Biciklisticka tura Sada na bicikle (NowWeBike) ée se voziti na 8 od 14 EuroVelo ruta. Europska biciklisticka
federacija (ECF) upravlja europskom biciklistickom mrezom (EuroVelo) u suradnji s nacionalnim i
regionalnim partnerima. http://www.eurovelo.com/en/eurovelos i http://www.ecf.com/

ENVERCEVKO — Udruga za energetsku ucinkovitost i zastitu okolisa, nacionalni koordinator za EuroVelo u
Turskoj

Learn more at:
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