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O NOVIM DROGAMA
öinjenice koje roditelj mora znati

Potra#ite pomoä naüih struönih slu#bi:
lijeönik ükolske medicine, psihijatar, psiholog,

socijalni pedagog, socijalni radnik



Üto je to droga?

Droga je svako sredstvo u krutom, tekuäem ili plinovitom stanju koje unoüenjem
u organizam dovodi do tjelesnih ili psihiökih promjena, a  psihoaktivne droge
su one koje djeluju na srediünji #ivöani sustav i mogu mijenjati miüljenje,
osjeäanje i ponaüanje osobe koja ih je uzela.

Svim drogama je zajedniöko - NE POSTOJE BEZOPASNE DROGE!

Nove droge

Izvjeüäe EMCDDA (Europski centar za praäenje droga i ovisnosti o drogama)
2015. pokazuje silazni trend u dostupnosti i koriütenju heroina i pad
intravenskog uzimanja droge. Visoka je i dalje uporaba kanabisa (marihuane),
a sve izra#eniji problem postaje koriütenje tzv. “novih droga”.
U 2014. godini prvi put je otkrivena 101 nova psihoaktivna tvar.

Üto su to nove droge?

Nove droge su sintetiöki kemijski spojevi koji svojim uöinkom oponaüaju
djelovanje tradicionalnih droga. Radi se uglavnom o sintetskim kanabinoidima,
stimulansima, halucinogenima i opioidima koji öesto imaju viüestruko  jaöi
uöinak od poznatih psihoaktivnih sredstava.
Na tr#iüte dolaze u raznim oblicima: prah, tablete, biljne mjeüavine poprskane
sintetiökom psihoaktivnom supstancom, itd.

Zaüto su opasne?

Me+u djecom i mladima se javlja sve veäa uöestalost koriütenja “novih droga”
zbog lake dostupnosti (tobacco shop, smart shop, internet prodaja) te
nesvjesnosti i nepoznavanja ütetnih uöinaka.  Uoöeni  su viüestruki ütetni
uöinci na ljudski organizam, posebno na srediünji #ivöani sustav, sröano-
#ilni i diüni sustav).

Zabilje#eni su i smrtni ishodi!



Koriste li se nove droge  i  u Me+imurskoj #upaniji?

Na pitanje da li su ikada u #ivotu koristili neku od novih droga i koju, me+u
ispitanim uöenicima 7. i 8. razreda osnovne ükole pozitivno je odgovorilo 2%
djeöaka i 1% djevojöica. Me+u ispitanim srednjoükolcima  gotovo su  svaki
treäi mladiä (29%) i svaka deseta djevojka (11%) probali neku od novih droga.
Najöeüäe koriüteno sredstvo je Galaxy kojeg je me+u ispitanim uöenicima 7.
i 8. razreda osnovne ükole probalo 2% djeöaka i 1% djevojöica. Od ispitanih
uöenika 2.r. srednje ükole Galaxy je probao  svaki peti mladiä (20%) te 8%
djevojaka.
(Rezultati istra#ivanja o stavovima, navikama i koriütenju sredstava ovisnosti me+u ükolskom
djecom i mladima, prosinac 2013., Zavod za javno zdravstvo Me+imurske #upanije)

- mjeüavina bilja koja se prodaje kao  „osvje#ivaöi prostora“,
soli za kupanje, gnojivo za biljke, itd.  uz öestu napomenu
na ambala#i kako nisu za ljudsku konzumaciju. Sadr#e
sintetske kanabinoide pa se puüenjem posti#u uöinci  sliöni
uöinku tetrahidrokanabinola (THC), ve#uäi se (kao i THC)
na kanabinoidne receptore u srediünjem #ivöanom sustavu.
Mogu se pojaviti i kao  smola, bijeli prah ili kristali, ulje.

Na tr#iütu su poznati kao Galaxy, Rainbow, Spice, Solar,
Atomix, Sharp, itd.

...i brojna druga “popularna” sredstva:



Lijepo je, ali nije lako biti roditelj

Neizostavni znak eksperimentiranja s drogama ili veä razvijene ovisnosti je
promijenjeno ponaüanje vaüeg djeteta. Znakovito je:

• Izbjegavanje razgovora i kontakta s roditeljima i drugim ölanovima obitelji,
osamljivanje, skrivanje stvari, poruka, gaüenje ekrana raöunala kad netko
u+e u sobu te ispoljavanje ljutnje radi prekidanja u nekoj aktivnosti na
raöunalu

• Öeste neobjaünjive promjene u raspolo#enju djeteta (agresivno, otresito,
nervozno ponaüanje, bezrazlo#na ljutnja, razdra#ljivost, itd.)

• Ükolski problemi kojih ranije nije bilo - neuspjeh, izostanci s nastave,
upozorenja i pozivi iz ükole zbog problema u ponaüanju i uöenju

• Gubitak interesa za nekadaünje druütvo i aktivnosti, ulazak u druütvo za
koje öujete da je sklono riziönim ponaüanjima

• Dolasci kuäi u alkoholiziranom stanju

• Zapuütanje osobne higijene

• Öesto laganje, opravdavanje zbog neodra+enih obaveza

• Tra#enje veäeg d#eparca, posu+ivanje novca od braäe, rodbine....

• Nestanak novca ili drugih vrijednih stvari iz kuäe, problemi s policijom, itd.

Posebno obratite pa#nju na:

- crvene, suzne oöi
- öeste vrtoglavice, omamljenost, ote#an, öudan hod,

loüu koordinaciju pokreta, nepovezan govor
- opijen izgled
- öeste glavobolje
- muönine i povraäanje
- ubrzano lupanje srca
- pritisak i bol u prsima
- drhtanje ruku
- nagle slabosti

Tiskanje omoguäilo Ministarstvo zdravlja RH u okviru projekta “Nema zdravlja bez mentalnog
zdravlja-projekt usmjeren unapre+enju mentalnog zdravlja i prevenciji i lijeöenju ovisnosti”
Oblikovanje: Dvije Lije • Tisak: Letis • Naklada: 5000 primjeraka • Öakovec 2015.

Na dobar naöin poka#ite roditeljsku ljubav i brigu. Nemojte tolerirati
eksperimentiranje. Budite djetetu zaista roditelj, nemojte se truditi biti mu
prijatelj, ali niti istra#ni policajac. Potra#ite pomoä, razgovarajte sa struönjacima.


