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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO MEDIMURSKE ZUPANIJE I
HRVATSKI SAVEZ NORDIJSKOG HODANJA organiziraju:

T

S,

TECA] ZA STIECANJE NAZIV A:
«INWA VODITEL]J Nordijskog hodanja»

Obubvaia sljedece teme:

+ POVIJEST NORDIJSKE HODANJA

+ ORGANIZCIJA INWA — INTERNATIONAL NORDIC WALKING
ASSOCIATION

+ RAZVIJANJE I SMJERNICE RAZVOJA NW U RAZLICITIM EUROPSKIM

DRZAVAMA

+ OSNOVNA TEHNIKA

+ SNIMANJE i ANALIZA OSNOVNE i NAPREDNE TEHNIKE

+ DOBAR NW STAP

+ OSNOVE DEFINIRANJA i PRACENJA OPTERECNJA TIJEKOM VJEZBANJA

+ NAPREDNA TEHNIKA — prakti¢no

+ METODICKI/DIDAKTICKI ELEMENTI UCENJA TEHNIKE NW

+ STRUKTURA SATI NW-a ZA KLIJENTE

+ ORGANIZIRANOST U HRVATSKO]

+ MEDICINSKA ISTRAZIVANJA I ZNANZTVENI CLANCI O NW

+ ULOGA ZDRAVSTVENOG STRUCNJAKA PRI PROMOCIJI NORDIJSKOG

HODAN]JA

Tecaj vode:: INWA naconalni treneri iz Hrvatske: Davorin Antoni¢, prof., INWA instruktor
viS.sport. trener KreSimir Ritz.

Tecaj e se odrzati u Zavodu za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Ivana Gorana Kovaciéa
1E, Cakovec.

Tecajk ukljucuje 2 dana predavanja +1dan ispit. Prvi dan 15.05.2015. godine (petak) ce tecaj trajati od
15 —19h, a drugi dan 16.05.2015. godine od 09-18h, ispit se planira za mjesec dana (sredinom 6.
mjeseca - tocan termin Ce se odrediti naknadno).

Polaznici/ce tedaja moraju imati laganu sportsku odjecu, trenirku, primjerenu obudu za
hodanje u prirod;.

Za polaznike je osigurana okrijepa u pauzama te rucak drugog dana tecaja.

Cijena: 1.500 kn

PRIJAVE NA TECAJ | PLACANJE KOTIZACIJE je na Hrvatski Savez nordijskog hodanja,
Viaska 40, 10 000 Zagreb
IBAN: HR6925030071100089839
info@larussport.hr; kresimir_ritz@hotmail.com

tel: 099 400 78 93, 098 319 480
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