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OPIS:
Tecaj je namjenjen za osposobljavanje lijeCnika primarne zdravstvene zastite za
suradnju sa fitnes centrima i drustvima Sporta za sve.

Polaznici dobivaju bodove prema kriterijima Hrvatske lije€nicke komore
LOKACIJA: Zavod za javno zdravstvno Medimurske Zupanije
VRIJEME | DATUM: 21.03.2015. od 9 do 18:30




TEME

Tjelesna aktivnhost | zdravlje;
Epidemioloska tranzicija;
Savjetovanje u lijeCnickoj praksi;
LijeCniCki pregled prije opterecenja;
Procjena zdravlja;

Kontraindikacije za tjelesnu aktivnost |
vjezbanje;

Standardi kvalitete fitnes centara;
Dijagnostika zdravstvenog fitnesa;

Akcijski vodicC za lijecnike | zdravstvene
djelatnike;

Postupak propisivanja i upucivanja

www . fitnes-uciliste.hr/tecaj-za-lijecnike



