
zlvoD zA JAVNo zDRAvsrvo KARLovAeKE Zup.nNr.m

OKRUGLI STOL,, ZDRAVLJE I NORDIJSKO HODANJE,,
odrLan 24.5.2014. godine u Karlovcu povodom svjetskog dana Nordij skog hodanja i odrZavanja

,,Festivala Nordijskog hodanja" u Karlovcu, u cilju podizanja svijesti o znadaju tjelesne aktivnosti u
unapre<tenju i oduvanju zdravlja. Nakon rasprave doneseni su slijededi zakljuici:
1 .Promovirati i poticati stanovniStvo da odaberu Nordijsko hodanje kao oblik tjelesne aktivnosti, dime
bi se pridonijelo poveianju svakodnevne tjelesne aktivnosti kod stanornristva Karlovadke Zupanije.
Nordijsko hodanje ima javnozdravstveni znad,aj jer je prikladan i udinkovit oblik motivacije
stanovni3tva u cilju poveianja tjelesne aktivnosti. Nordij sko hodanje je prihvatljiv i dostupan oblik
tjelesne aktivnosti u svakoj dobi, sa znanstveno dokazanim udinkom na unapredenje zdravlja.
2'Nordijsko hodanje ima veliki potencijal (dokazano u praksi) kao oblik tjelesne aktivnosti koji se
moZe koristiti u prevenciji kronidnih nezaraznih bolesti, ali i kod osoba s ve6 postoje6im dimbenicima
rizika za danas najde5ie kronidne nezarazne bolesti.

3.Naglasiti znadaj stmdnih ( licenciranih ) voditelja Nordijskog hodanja pod dijim vodstvom
Nordijsko hodanje ima pozitivan udinak na zdravlje, kao i ulogu zdravstvenog nadzora i kineziolo5ke
dijagnostike

4.Uw5tavanje Nordijskog hodanja u turistidku ponudu donosi dvostruku korist- pove6anje tjelesne
aktir.trosti, te dodanu vrijednost u turistidkoj ponudi (usluge).

5.Svi sudionici okruglog stola sloZili su se da tjelesna aktivnost i zdravlje, te Nordijsko hodanje kao
prihvatljiv i udinkovit oblik delesne aktivnosti zasluZuju vi5e paZnje i predloZili da se odrZi simpozij
o navedenoj temi.

U raspravi sudjelovali :
-prim.mr'sc. Branislava Belovi6, dr.med.spec. i Ema Mesarid, dipl.med.sestra - Nacionalni in5titut za
javno zdravlje, Obmodna enota Murska Sobota ( Slovenija)
-Renata Kutnjak KiS, dr.med.spec.epidemiolog-Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
-Davorin Antonii,prof.- INWA nacionalni trener - Hrvatski savez Nordijskog hodanja
-Dr.sc. Davor Horvat, dr.med.spec.kardiolog-Op6a bolnica Karlovac
-Branka Petrak, dr.med.spec.fizikalne medicine i rehabilitacije-specijalna bolnic a za prodt1eno
lijedenje Duga Resa
-Dina Begii, dipl.oec., direktorica Turistidke zajednice Karlovadke Zupanije
-Vi5nja Jovi6, dipl.inZ.soc.rada, prodelnica Upr avnog odjela za zdravaitvo i socijalnu skrb Karlovadke
Zupamje
-Biserka Matasii, prof.kineziterapeut, Poliklinika za rehabilitaciju slulanja i govora SUVAG Karlovac
-Darinka Marijanid, voditelj Nordijskog hodanja, Matica umirovljenika Karlovac
-Biserka Flranilovi6,dr.med.spec.epidemiolog-Zavod za javno zdiavstvo Karlovadke Zupanije
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Karlovac , 24.svibnja 2014.


