PLAN RADA I RAZVOJA ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MEDIMURSKE ZUPANIJE ZA 2021. GODINU

Sukladno ¢lanku 134. Zakona o zdravstvenoj zastiti NN 100/2018, Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije obavlja sljedece poslove:

- zdravstvenog prosvjecivanja s promicanjem zdravlja i prevencije bolesti

- provodi specificnu i preventivnu zdravstvenu zastitu djece i mladezi, osobito u osnovnim i srednjim
Skolama te visokim uciliStima na svom podrucju

- prati, proucava, evaluira i izvjeS¢uje o zdravstvenim potrebama i funkcionalnoj onesposobljenosti
starijih ljudi te predlaze zdravstvene mjere za svoje podrucje

- prikuplja, kontrolira i analizira statisticka izvjesca iz podrucja zdravstva, ukljuc¢ujuci bolesti
ovisnosti, na razini jedinica podrucne (regionalne) samouprave za potrebe Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo

- na zahtjev Zupana odnosno gradonacelnika prati i ocjenjuje zdravstveno stanje stanovniStva na tom
podrucju

- kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemioloSke zastite s epidemioloskom analizom stanja na
podrucju jedinice podrucne (regionalne) samouprave i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te
nadzire provodenje obveznih imunizacija

- provodi mjere gerontoloSke zdravstvene zaStite

- analizira epidemiolosko stanje, planira, predlaZe i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti za
sprjecavanje, rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti

- provodi zastitu mentalnog zdravlja i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti, Sto obuhvaca prevenciju i rano
otkrivanje svih psihickih poremecaja, dijagnostiku, lijecenje i rehabilitaciju svih oblika ovisnosti, kao
i mjere o¢uvanja mentalnog zdravlja u zajednici

- suraduje sa zdravstvenim i drugim ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi dijagnostike i
lijecenja bolesti ovisnosti te rehabilitacije i druStvene integracije ovisnika

- prati provedbu mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije te provodi preventivne i
protuepidemijske postupke dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije za podrucje jedinice podrucne
(regionalne) samouprave

- obavlja mikrobiolo$ku djelatnost od interesa za jedinicu podrucne (regionalne) samouprave

- prati, proucava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za ljudsku potrosnju, vode za
rekreaciju i fizikalnu terapiju, povrsinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe te zdravstvenu
ispravnost namirnica i predmeta opce uporabe za podrucje jedinice podrucne (regionalne)
samouprave

- sudjeluje u izradi i provedbi pojedinih programa zdravstvene zastite u izvanrednim prilikama

- prati, analizira i ocjenjuje utjecaj okoliSa i hrane na zdravstveno stanje stanovnistva jedinice
podrucne (regionalne) samouprave

- sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera promicanja tjelesnog, mentalnog i
spolnog/reproduktivnog zdravlja

- sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera za sprecavanje, rano otkrivanje i suzbijanje
kroni¢nih nezaraznih bolesti, ukljucujucéi bolesti ovisnosti

- obavlja raspodjelu obveznih cjepiva ordinacijama na primarnoj razini zdravstvene djelatnosti na
podrucju jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave

- moze obavljati strucne poslove zastite okolisa sukladno posebnim propisima vezano uz zastitu
okolisa i zaStitu zraka

- obavlja i ostale poslove za potrebe obavljanja javnozdravstvene djelatnosti sukladno posebnim
propisima



Ravnateljica predlaze sljedeci Plan rada Zavoda za 2021. godinu po Djelatnostima:

I. DJELATNOST EPIDEMIOLOGIJU ZARAZNIH BOLESTI TE KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI

Temeljem zakona o zdravstvenoj zastiti predvida se provodenje higijensko-epidemioloske

zdravstvene zastite za 114.414 stanovnika naSe Zupanije u skladu s Ugovorom potpisanim s Hrvatskim
zavodom za zdravstveno osiguranje koje ¢e provoditi 3 tima epidemiologije sa nov¢anim sredstvima
koja utvrduje HZZO sukladno standardu.
Obzirom na pandemiju COVID-19 bolesti, i u 2021. godini najprioritetniji poslovi biti ¢e vezani za
zdravstveni nadzor - epidemiolosku obradu i utvrdivanje epidemioloskog rizika izloZenosti SARS-CoV-
2 virusu, utvrdivanje oboljelih i obrada kontakata oboljelih, te koordinacija sa svim sudionicima u
zdravstvenom sustavu i ostalim javnim sluzbama te stoZeru CZ MZ, kao i cijepljenje protiv COVID-19,
tijekom cijele godine uz sudjelovanje svih zdravstvenih djelatnika u ZZJZ MZ kao i u cijelom sustavu
zdravstva MZ.

Planira se obvezno pracenje kretanja zaraznih bolesti i epidemija uz novi informaticki sustav e-
prijave sukladno naputcima HZ]Z-a te nadzor nad kliconoSama zaraznih bolesti medu stanovnistvom
Medimurske Zupanije. Sukladno Zakonu o zaStiti pucanstva od zaraznih bolesti uciniti ¢e se
epidemioloska obrada (epidemioloski izvidi i ankete) kako u sporadi¢nim slucajevima tako i u slucaju
epidemijskih pojava zaraznih bolesti i ostalih akcidentnih stanja koja se obvezno moraju prijaviti.
Temeljem istoga Zakona obavljat ¢e se preventivni pregledi osoba koje su u prometu i proizvodnji
namirnica kao i ostalih osoba predvidenih Pravilnikom o obavljanju preventivnih zdravstvenih
pregleda. U 2021. godini planira se pregledati ukupno oko 6000 osoba (obzirom da su izmijenjene
odredbe Zakona o zastiti puc¢anstva od zaraznih bolesti).

Provodit ¢e se nadzor nad provedbom obveznog cijepljenja protiv zaraznih bolesti sukladno
programu obveznih imunizacija koje donosi Ministar zdravstva i socijalne skrbi, a koje provode
lije¢nici cjepitelji. Isto tako provodit ¢e se distribucija obveznih cjepiva, te nadzirati 1 koordinirati
sve aktivnosti vezane uz cijepljenje.

Provest Ce se distribucija cjepiva protiv gripe lijeCnicima primarne zdravstvene zaStite te e se
uz njih i provesti procjepljivanje gradana protiv gripe. Isto tako ¢e se sukladno epidemioloskim
indikacijama cijepiti protiv bjesnoce, hepatitisa B, pneumokoka, krpeljnog encefalitisa te drugih
zaraznih bolesti.

Planira se provoditi kontinuiranu edukaciju sudionika u poslovanju s hranom te nadzor istih
kako bi se preduvjetni programi (dobra higijenska praksa - DPH i dobra proizvodacka praksa - DPP)
kao i principi HACCP sustava $to lakse i brze usvojili i primjenjivali u poslovanju s hranom.

Planira se provodenje protuepidemijskih DDD mjera prema epidemiolo$kim indikacijama i
epidemioloski nadzor nad preventivnim DDD mjerama.

Planira se stru¢na edukacija doktora medicine te drugih zdravstvenih djelatnika sukladno
zahtjevima struke odnosno Ministarstva zdravstva i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u okviru
materijalnih mogu¢nosti, te u skladu sa preporucenim epidemioloskim mjerama.

II. DJELATNOST ZA JAVNO ZDRAVSTVO I PROMICANJE ZDRAVLJA

Sukladno zakonu o zdravstvenoj zastiti te programu statistickih istrazivanja RH u Djelatnosti
¢e se prikupljati, provjeravati i obradivati podaci godisnjih izvjeS¢a iz primarne i specijalisticko-
konzilijarne zdravstvene zastite te godi$njih izvje$¢a o radu Zupanijske bolnice Cakovec. Sudjelovat
¢emo u poboljSanju kvalitete podataka individualnih zdravstveno-statistickih izvje$¢a (prijava poroda,
pobacaja, prijava hospitalizacije/dnevne bolnice) kroz pracenje podataka u NAJS sustavu. Prikupljat ¢e
se kopije patohistologkih i citolo$kih nalaza s dijagnozama malignih bolesti (iz ZBC), te Prijave maligne
neoplazme (iz primarne zdravstvene zastite i specijalisticko konzilijarne djelatnosti) i prosljedivati ih
u Registar za rak Republike Hrvatske, a sluzit ¢e nam i za evaluaciju Nacionalnih programa ranog
otkrivanja raka.



0d 2017.-2022. godine, Djelatnost za javno zdravstvo je na Zupanijskom nivou koordinator
provedbe Nacionalnog programa “Zivjeti zdravo”, usmjerenog promicanju zdravlja i primarnoj
prevenciji, pa ¢e se ovaj program provoditi i tijekom 2021. godine (Aktivnost Hodanjem do zdravlja,
Volonteri u parku i Tvrtka prijatelj zdravlja), ukoliko epidemioloSke mjere isto budu dozvoljavale.

Osim toga, ova djelatnost u suradnji s ostalim djelatnostima iz Zavoda kao i u suradnji s
regionalnom i lokalnom samoupravom, skolama, zdravstvenim i socijalnim ustanovama, nevladinim
organizacijama, medijima i privatnim sektorom, organizira i provodi brojne javnozdravstvene akcije u
cilju promicanja zdravlja i zdravog Zivotnog stila, te prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih
bolesti, a vezano uz 5 Zupanijskih prioriteta (koronarna srcana bolest, moZzdani udar, nedovoljna
tjelesna aktivnost, rak dojke, puSenje i prekomjerno pijenje u mladih), vezano uz prioritete iz
StrateSkog plana za unapredenje zdravlja i smanjivanje nejednakosti u zdravlju u Medimurskoj
Zupaniji od 2014.-2020. godine te vezano uz Nacionalni program za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti, Nacionalni program zdravstvene zaStite osoba sa Sefernom boleS¢u, Akcijski plan za
prevenciju i smanjenje prekomjerne tjelesne teZine, te Nacionalne programe za rano otkrivanje raka
dojke i raka debelog crijeva. U skladu s time se planira nastavak provedbe Nacionalnog programa
ranog otkrivanja raka dojke za Zene u dobi od 50-69 godina na podrucju Medimurske Zupanije te
provedba Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva za osobe oba spola u dobi od
50-74 godine.

Planira se i u narednoj godini kontinuirani rad SavjetovaliSta za prevenciju i tretman
prekomjerne tjelesne teZine i debljine, uz individualni tretman kao i rad edukativno-suportivnih grupa
za poticanje zdravog stila Zivota usmjerenog prvenstveno prema kontroli tjelesne teZine, ali i zdravlja
opcenito. Ukoliko epidemioloska situacija, odnosno epidemioloSke mjere to budu dopustale,
suportivne grupe e se odrzavati jednom mjesecno, svake tree srijede u mjesecu u trajanju od sat
vremena. U rad suportivnih grupa ukljucen je lije¢nik specijalista epidemiologije, mag. nutricionizma,
dipl.med.sestra i prvostupnik sestrinstva, a povremeno ¢e se ukljucivati lije¢nici drugih specijalnosti.
Krajem 2014. godine, u suradnji s Udrugom umirovljenika Medimurske Zupanije - podruZnica Cakovec,
pokrenuta je jo$ jedna aktivnost - formirana je Grupa za nordijsko hodanje koja se sastaje jednom
tjedno u trajanju od sat vremena, uz stru¢nog voditelja nordijskog hodanja. Iskustva su vrlo pozitivna
te i tu aktivnost planiramo provoditi tijekom 2021. godine (na grupi sudjeluje viSe od 30 osoba, a
ukljuc¢ene su i osobe iz Udruge slijepih i slabovidnih Medimurske Zupanije), takoder u skladu s
epidemioloskom situacijom. Djelatnost za javno zdravstvo ¢e provoditi projekte namijenjene
zadovoljavanju javnozdravstvenih potreba stanovnika Medimurja, u skladu s definiranim
zdravstvenim prioritetima Zupanije, a sukladno moguénostima Zupanije da osigura potrebna sredstva
za provedbu istih, odnosno sukladno drugim izvorima financiranja. I dalje ¢e se pruzati strucna i
tehnitka pomo¢ Klubu laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec. I ove se godine planira
provedba Nacionalnog programa za preventivu i zastitu oralnog zdravlja. Djelatnost ¢e sudjelovati i u
provedbi Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti 2018.-2028. godine.

U suradnji s Djelatnosti za zastitu i unapredenje mentalnog zdravlja te izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti, na pocetku 2021. godine zavrsit ¢e se provedba projekta PRO-Health for Roma - Adressing
discrimination and improving access to health care for ROMA communities (PRO HEALTH). Cilj ovog
projekta je poboljsati pristup romskog stanovnistva zdravstvenim uslugama u ciljanim podrucjima
Medimurske Zupanije i Sremske Mitrovice.

[ u 2021. godini se planira sudjelovanje u medunarodnoj NowWeMOVE kampanji, kao i
sudjelovanje u obiljezavanju Europskog tjedna sporta. Spomenuti projekti su manjim dijelom
financijski podrzani od strane Europske komisije, a dio financijskih sredstava se osigurava od
regionalne i lokalne samouprave i drugih pokrovitelja te donatora i sponzora. Planira se nastavak
projekta Pjeske ili biciklom na posao, druZenje i rekreaciju.

Uz veliku podrsku Javne ustanove za razvoj Medimurske Zupanije - REDEA, 30.11.2020. godine
smo prijavili projekt ODLUCI SE ZA ZDRAVLJE, u sklopu trajnog poziva ,Promocija zdravlja i
prevencija bolesti - faza 2“ u okviru Operativnog programa Uc¢inkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.
iz Europskog socijalnog fonda. Projekt ODLUCI SE ZA ZDRAVLJE ¢ée ukljucivati akcije promicanja
zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti i promicanja pravilne prehrane s ciljem unapredenja
zdravlja te prevencije, ranog otkrivanja i kontrole karcinoma i drugih kroni¢nih nezaraznih bolesti,
trajat ¢e godinu dana, a njegova vrijednost iznosi 500.000 kn. Projektne aktivnosti ¢e biti usmjerene na
cjelokupnu populaciju MZ, a ponajviSe na dio populacije sa smanjenom tjelesnom aktivno$¢u i s



niskom svijes¢u te znanjem o pravilnoj prehrani. Ukoliko projekt bude prihvacen, njegova provedba ce
zapoceti tijekom 2021. godine. Nastavit ¢emo s provedbom projekta ,Rekreaktiva“ Udruge slijepih i
slabovidnih osoba Medimurske Zupanije.

PruZat ¢e se strucna i metodoloska pomo¢ UO za zdravstvo Medimurske Zupanije u izradi
Zupanijskih Planova za zdravlje i drugih strateskih dokumenata. Sudjelovat ¢emo u radu Povjerenstva
za nadzor nad radom mrtvozornika na podrucju Medimurske Zupanije te Savjeta za sigurnost prometa
na cestama Medimurske Zupanije. Djelatnost ¢e sudjelovati u predlaganju i provodenju i drugih
preventivnih programa uz evaluaciju istih, a u skladu s Planom i programom mjera zdravstvene zastite
iz obveznog zdravstvenog osiguranja te temeljem ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno
osiguranje kao i temeljem StrateSkog plana za unapredenje zdravlja i smanjivanje nejednakosti u
zdravlju u Medimurskoj Zupaniji od 2014.-2020. godine, odnosno drugih strate$kih dokumenata s
podrucja zdravstva, a koji ¢e biti doneseni za naredno razdoblje.

Planira se stru¢na edukacija doktora medicine i drugih zdravstvenih djelatnika sukladno
zahtjevima struke odnosno zahtjeva nadleZnih institucija, a u okviru materijalnih mogué¢nosti.

I1I. DJELATNOST SKOLSKE I ADOLESCENTNE MEDICINE

Temeljem Zakona o zdravstvenoj zastiti predvida se provodenje specificnih preventivnih
odgojnih mjera prema zaklju¢enom Ugovoru s HZZO-om u osnovnim i srednjim Skolama te
visokoobrazovnim ustanovama. Ugovorom se predvida provoditi zdravstvena zaStita za oko 14.500
ucenika i studenata, kroz rad 5 timova Skolske medicine s novéanim sredstvima koja odreduje HZZO
sukladno standardu.

Sukladno normativu i standardu HZZO-a planira se pocetak specijalizacije doktora medicine iz
Skolske i adolescentne medicine.

Predvida se obavljanje sistematskih pregleda: za procjenu psiho-fizickih sposobnosti djece za
upis u prvi razred osnovne Skole, ucenika petih razreda - pubertetske promjene, ucenika osmih
razreda - profesionalna orijentacija, prvih razreda srednje $kole - adaptacija na novu skolsku sredinu,
sistematski pregledi studenata prve godine fakulteta, te probiri i namjenski pregledi: pregledi uc¢enika
sportaSa za sudjelovanje na Skolskim sportskim natjecanjima, pregledi za smjeStaj u dacki ili
studentski dom, pregledi za upis na odredene fakultete te ostali namjenski pregledi.

Djelatnost Skolske medicine ¢e takoder provoditi obvezna cijepljenja Skolske djece prema
programu obveznih imunizacija koji donosi Ministar zdravstva, te cijepljenje uc¢enika i ucenica osmih
razreda OS protiv HPV-a.

Provodit ¢e se i zdravstveni odgoj za ucenike, nastavnike i roditelje, rad u stru¢nim
povjerenstvima za procjenu psihofizickih sposobnosti za upis u prvi razred te odredivanje
primjerenog oblika Skolovanja za ucenike s teSko¢ama u razvoju te pregledi maturanata i izdavanje
miSljenja za prilagodbu ispitne tehnologije na ispitima drZzavne mature.

I dalje ¢e se obavljati savjetovalisni rad za ucenike i mlade sa kroni¢nim bolestima, teSko¢ama
ucenja, emocionalnim teSkocama, poremecajem u ponaSanju, rizicnim ponaSanjima (zloupotreba
droga) i rizi¢nim spolnim ponasanjima.

Planira se nastavak aktivnosti na provedbi mjera nuznih za suzbijanje pandemije COVID-19 u
osnovnim i srednjim $kolama te visokim uciliStima na podrucju nase Zupanije, kao i u ucenickim i
studentskim domovima.

Planiraju se i akcije na podru¢ju promicanja zdravlja iz domene Skolske medicine te
ukljuc¢ivanje u programe zdravog nacina zZivota kroz programe Ministarstva zdravlja, HZJZ te drugih
institucija.

Planira se stru¢na edukacija doktora medicine i drugih zdravstvenih djelatnika sukladno
zahtjevima struke odnosno zahtjeva nadleznih institucija, a u okviru materijalnih mogu¢nosti.



IV. DJELATNOST KLINICKE MIKROBIOLOGIJE

Temeljem Zakona o zdravstvenoj zastiti, a prema ugovoru zaklju¢enim s HZZO-om planira se
provodenje specijalisticke dijagnostike u 2021. godini, koje ¢e provoditi ugovorni timovi za
mikrobiologiju prema cijeni usluge koju odreduje HZZO sukladno svojim aktima.

Planira se pruZanje zdravstvenih usluga stacionarnim pacijentima Zupanijske bolnice Cakovec,
te zdravstvene usluge neposrednim korisnicima izvan obveznog zdravstvenog osiguranja.

Planira se rad na sprjeCavanju bolnickih infekcija, te rad u okviru A-tima na podrucju
racionalne upotrebe antibiotika.

Planira se daljnje aktivno pracenje rezistencije bakterija na antibiotike, koju provodi
laboratorij u sklopu mreze mikrobioloskih laboratorija koji su ukljuceni u rad Odbora za pracenje
rezistencije bakterija na antibiotike, pri Akademiji medicinskih znanosti Hrvatske.

Planira se sudjelovanje u radu mreze mikobakterioloskih laboratorija Hrvatske s ciljem
pracenja dijagnostike M. tuberculosis.

Planira se praéenje ukupne potro$nje antibiotika za cijelu Zupaniju po godini i odvojeno prema
mjestu potro$nje (ambulantna i bolnicka potros$nja).

Planira se pracenje potroSnje antibiotika u ustanovama za starije i nemo¢ne u okviru HALT
studije u Europi.

Planira se i dalje aktivno sudjelovanje u okviru europskog projekta TESSY s praéenjem
bakterijskih izolata iz primarno sterilnih materijala (EARSS-Net).

Nastavlja se s provodenjem molekularnih dijagnostickih metoda (HPV, karbapenemaza
pozitivni sojevi enterobakterija, C. difficile, C. trachomatis, N. gonorhoae, virus gripe) te s razvojem
molekularne dijagnostike. Nastavlja se s molekularnom dijagnostikom SARS-CoV-2 virusa, koja je
zapocela u 2020. godini.

Planira se kontinuirano provodenje svih postupaka u laboratoriju u skladu s akreditacijskim
standardima prema Normi HRN EN ISO 15189. U 2020. godini planira se proSirenje podrudja na
dijagnostiku infekcija iz respiratornog sustava(ETA).

U planu je daljnja maksimalna optimizacija informatickog sustava u svakodnevnom radu te
pokretanje poluautomatiziranog sustava obrade nekih uzoraka (serum, urin, stolice i krv-kultura) i
koristenje barkodova od ulaska uzoraka do krajnjeg nalaza. Rad na unapredenju dvosmjerne veze sa
CEZIH-om i putem VPN-a sa ZB Cakovec.

U skladu s dobivenom suglasnos¢éu MZ lije¢nica ¢e nastaviti specijalizaciju iz klinicke
mikrobiologije prema Pravilniku o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.

V. DJELATNOST ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA, PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO
LIJECENJE OVISNOSTI

Djelatnost za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti je
organizirana kao cjelovita djelatnost uz sudjelovanje vanjskih izvrSitelja programa rada, koji rade
temeljem ugovora o djelu 2-10 sati tjedno.

Sukladno normativu i standardu HZZ0-a u tijeku je i nastavit ¢e se specijalizacija iz psihijatrije

doktora medicine. Temeljem ugovora s Ministarstvom zdravstva planira se nastavak provodenja
zdravstvene zastite kroz posebne programe sukladno ponudenom programu.
Djelatnost planira provedbu poslova primarne prevencije smanjivanjem rizi¢nih i jaCanjem zastitnih
faktora u cilju razvoja pozitivnih Zivotnih stilova, provodenje aktivnosti selektivne prevencije te
intervencije u resoru indicirane prevencije kroz primjenu kompleksnih medicinskih i psihosocijalnih
tretmana osoba koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti i osoba naruSenog mentalnog zdravlja.



Program rada Djelatnosti predvida:

terapijski rad s konzumentima droga, ovisnicima, c¢lanovima obitelji, program
supstitucijskog lije¢enja, nadzor nad provedbom terapije, provodenje ambulantnog
testiranja na prisustvo metabolita droga u urinu, testiranje intravenskih ovisnika o
drogama na hepatitise B i C te HIV;

provodenje psihosocijalnog tretmana ovisnika;

savjetovali$ni rad s djecom i mladima rizi¢nog ponasanja;

sudjelovanje u izradi registra osoba lijeCenih zbog zlouporabe droga, vodenje evidencije o
ovisnicima i konzumentima droga;

nastavak uspostavljanja modela Zupanijskog sustava ranog upozoravanja u slucaju pojave
novih psihoaktivnih tvari;

provedbu programa primarne prevencije te savjetodavni i edukacijski rad s ucenicima,
roditeljima, djelatnicima predskolskih i $kolskih ustanova;

suradnju s ostalim institucijama na podrucju prevencije i suzbijanja zlouporabe droga i
prevencije drugih rizi¢nih ponasanja;

suradnju s medijima;

stru¢nu pomo¢ Skolama u provodenju Skolskih preventivnih programa, suradnju s aktivima
stru¢nih suradnika Skola i ostalih stru¢njaka zaposlenih u skoli;

poseban angazman u prepoznavanju problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih;
izradu promotivnih materijala, publiciranje struc¢nih tekstova;

rad SavjetovaliSta za alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam te stru¢nu podrsku
radu klubova lije¢enih alkoholicara;

suradnju s nevladinim udrugama i terapijskim zajednicama;

unapredenje mentalnog zdravlja u opcoj populaciji obuhva¢anjem svih dobnih skupina,
posebno najmladih i najstarijih, ciljanim programima, razvijanjem svijesti o zdravim
natinima Zivota i rizi¢nim ¢imbenicima kroz mjere univerzalne, selektivne i indicirane
prevenciju;

rad u SavjetovaliStu za prevenciju prekomjerne tjelesne teZine i debljine;

poticanje i provodenje aktivnosti za prevenciju nasilja, razvijanje aktivnosti ,Budi musko
kluba“ u nasoj sredini;

nastavak provodenja programa primarne prevencije ,Trening Zivotnih vjeStina“ u svim
osnovnim $kolama u nasoj Zupaniji;

unapredenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu;

provodenje samostalno kreiranih programa primarne prevencije (Procvjetajmo,
Pric¢aonica, Rana detekcija problema mentalnog zdravlja);

obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti, Svjetskog dana nepusenja, Medunarodnog
dana borbe protiv zlouporabe droga, Svjetskog dana mentalnog zdravlja te ostalih
znacajnih datuma

koordinacija i provedba projekta ,Pro Health for Roma“ u suradnji s glavnim nositeljem
Médecins du Monde i ostalim partnerima;

Provedba Pilot projekta prevencije ovisnosti usmjerene djeci i mladim Romima u
Medimurskoj Zupaniji u suradnji sMedimurskom Zupanijom, Centrom za socijalnu skrb
Cakovec, Policijskom upravom Medimurskom, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i
ostalim suradnicima i partnerima;

Provedba mjera za oCuvanje mentalnog zdravlja u doba pandemije COVID-19: pruZanje
psihosocijalne podrske stanovnistvu nase zZupanije putem telefonske linije 0992221888 od
7-20 sati svaki dan, objavljivanje tekstova s korisnim savjetima za prevladavanje stresa
uzrokovanog pandemijom u lokalnim novinama, web stranici ZZJZ MZ i putem drustvenih
mreZza, publiciranje broSura i drugih pisanih materijala s korisnim savjetima i
preporukama.

VI. DJELATNOST ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGI)U

U 2021. godini planira se provoditi Program mjera zaStite zdravlja od Stetnih ¢imbenika
okoliSa te Plan monitoringa vode za ljudsku potrosnju u Medimurskoj Zupaniji, a temeljem odredbi
Zakona o zdravstvenoj zastiti i osiguranim sredstvima od strane Zupanije. Planira se provoditi
Monitoring komaraca na podruc¢ju Medimurske Zupanije.



Planira se izrada prijedloga Programa mjera i provedbenog plana suzbijanja patogenih
mikroorganizma, Stetnih ¢lankonoZzaca (arthropoda) i Stetnih glodavca cije je planirano, organizirano i
sustavno suzbijanje mjerama dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije od javnozdravstvene vaznosti za
jedinice lokalne samouprave koje to zatraZze, te temeljem istih provoditi edukaciju stanovnistva i
izvodaca i nadzor nad obavljenim mjerama.

Planira se provesti zdravstveni odgoj osoba koje rade u prometu i proizvodnji namirnica (tecaj
higijenskog minimuma) za oko 30 - 35 grupa sukladno Zakonu o zastiti puc¢anstva od zaraznih bolesti,
Pravilnika o nafinu i programu stjecanja potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane i
Pravilnika o nacinu i programu stjecanja potrebnog znanja o sprecavanju zaraznih bolesti.

Planira se pruZati usluge uzimanja uzoraka namirnica te uzimanja uzoraka za kontrolu
mikrobioloske Cistoce objekta kod subjekata u poslovanju s hranom, a sukladno odredbama Zakona o
hrani, Zakona o zdravstvenoj ispravnosti namirnica, Pravilnika o ucestalosti kontrole i normativima
mikrobioloske ¢istoce u objektima pod sanitarnim nadzorom te temeljem naloga sanitarne inspekcije.

PLAN RAZVOJA ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO MEDPIMURSKE ZUPANIJE
U 2021. GODINI

U 2021. godini planira se u skladu s mogu¢nostima :

1. Adaptacija prostora Paviljona 4 prema Projektu za potrebe djelatnosti Zavoda.

2. [zvrsiti nabavu potrebne opreme: laboratorijske, informaticke i ostale.

3. Unaprijediti informaticku povezanost s ostalim zavodima u okviru mreze zavoda za javno
zdravstvo i HZ]Z-a.

4, Sudjelovati u projektima iz djelokruga rada Zavoda.

5. AZurno informirati javnost o organizaciji, djelokrugu rada i stru¢nim aktivnostima Zavoda
putem internetske stranice i Facebook-a.

6. Za sve radnike Zavoda planira se provodenje stru¢ne edukacije sukladno zahtjevima struke,

odnosno Ministarstva zdravstva i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, te drugih institucija, a
u okviru materijalnih mogu¢nosti.

7. Kontinuirana suradnja s Ministarstvom zdravstva na poboljSanju kvalitete rada cjelokupnog
Zavoda.

Ravnateljica
prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.spec.

U Cakovcu, 28.12.2020.



