Zavod za javno zdravstvo

AVMU VE Week 4’ Medimurske zupanije

Vec¢ sedmu godinu za redom u Medimurju e se obiljeziti MOVE
Week - Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (od 28. svibnja - 3.
lipnja 2018. godine), u sklopu kojeg Ce se organizirati brojne
aktivnosti

Cakovec, 25.05.2018. godine
O Tjednu promicanja tjelesne aktivnosti i NowWeMOVE kampanji

U Europi i svijetu stavlja se sve veci fokus na pandemijski rast tjelesne neaktivnosti, narocito u
urbanim sredinama, gdje sedentarni nacin Zivota postaje svakodnevica. Stoga je 2012. godine
Medunarodna organizacija za sport i kulturu (International Sport and Culture Association - ISCA)
pokrenula kampanju ,Kre¢imo se sada“ (NowWeMOVE) s vizijom postizanja novih 100 milijuna
tjelesno aktivnih gradana Europe do 2020. godine. Sastavni dio te kampanje je MOVE Week —
tjedan promicanja tjelesne aktivnosti, tijekom kojeg se u brojnim zemljama Europe organiziraju
razli¢iti dogadaji kojima se osobe svih Zivotnih dobi motiviraju na ukljucivanje u sportsko-rekreativne
aktivnosti kao Sto su vjezbanje u klubovima, radionicama, natjecanja, biciklijade, humanitarne akcije,
veliki sportski dogadaji i sl. Tijekom Sest godina, u sklopu MOVE Weeka, u 38 zemalja Europe i
Latinske Amerike, vise od 6.000 MOVE Agenata organiziralo je 15.000 razli¢itih dogadaja.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije se uklju¢io u obiljezavanje MOVE Weeka, glavnog
dogadaja medunarodne NowWeMOVE kampanje od samog pocetka, i to kao koordinator aktivnosti u
Medimurskoj zupaniji, a od 2016. godine i aktivnosti u cijeloj Hrvatskoj, te je zajedno s 50-tak
partnera iz odgojno — obrazovnog sektora, zdravstvenog sektora, iz sportskih i plesnih klubova te
nevladinih organizacija, iz socijalnih i zdravstvenih ustanova, lokalne i regionalne samouprave te
turistickih zajednica, dao velik doprinos NowWeMOVE kampaniji.

U Sest godina trajanja kampanje (od 2012.-2017. g.), samo u Medimurskoj Zupaniji je u sklopu MOVE
WEEK-a bilo organizirano gotovo 500 razli¢itih dogadaja uz 50.000 sudionika.

Ove godine se MOVE Week obiljezava od 28. svibnja - 3. lipnja, a uz ISCA-u, na europskom su nivou
partneri Europska biciklisticka federacija (European Cyclists' Federation) te BeACTIVE Europski tjedan
sporta (European Week of Sport).

Tijekom ovogodisnjeg MOVE Week-a ¢e u Medimurskoj Zupaniji ponovno biti organizirane brojne i
zanimljive aktivnosti namijenjene osobama razli¢itih dobnih skupinama: sportske igre ucenika éetvrtih
i petih razreda osnovnih $kola pod motom: ,AKO HOCES BITI FIT | SIK, NEMOJ U RUCI DRZATI CIK“
(Trg Republike, Cakovec 28.05.2018. u 10h), Sportsko-rekreativni susreti i druzenje osoba oboljelih od
raka — POKRENI SE (30.05.2018. u 10h, Mala Subotica), Tecajevi nordijskog hodanja (Gardinovec —
tijekom cijelog tjedna), Festival sportske rekreacije osoba s tjelesnim invaliditetom (DG Sport
Prelog, 3. lipnja), razli¢ite aktivnosti za djecu i njihove roditelje u djec¢jim vrti¢cima i Skolama te
aktivnosti za korisnike domova za starije i nemocéne osobe, svakodnevne aktivnosti na otvorenom
u Murskom Sredi$¢u, Maloj Subotici, Senkovcu, Strahonincu, Ferketincu, Festival nordijskog
hodanja i pjesacenja (02.06.2018. u Prelogu), te brojne druge aktivnosti.
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Cijelu listu aktivnosti moZete pogledati na web stranici naseg zavoda: http://www.zzjz-ck.hr/ i
mreznoj stranici croatia.moveweek.eu koja ¢e se svakodnevno nadopunjavati.

Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2018. godine u Medimurju su
Medimurska Zupanija te Gradovi Prelog, Mursko Sredi$¢ée i Cakovec, kojima ovom
prigodom najljepsSe zahvaljujemo! Zahvaljujemo i medijima, te brojnim partnerima s
kojima suradujemo ve¢ dugi niz godina na ovom i drugim projektima.

Popis aktivnosti koje ¢e se u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti
(MOVE Week) 2018. godine odvijati u Medimurskoj Zupaniji:

Program Festivala nordijskog hodanja i pjesacenja, Prelog, 2. lipnja 2018. (od 9,00-14h)

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Grada Preloga, Turisticke zajednice
Grada Preloga, SRC DG Sport Prelog, Udruge mladih EFEKT, Drustva nasa djeca Prelog, Interventnog
tima Gradskog drustva Crveni kriz Cakovec te uz pokroviteljstvo Hrvatskog saveza nordijskog hodanja,
a u sklopu MOVE Weeka 2018. godine, u gradu Prelogu ¢e se 02.06.2018. godine odrzati 4. Festival
nordijskog hodanja i pjeSacenja.

Ovaj dogadaj financijski podrzavaju: Grad Prelog, u slopu NowWeMOVE kampanje, Ministarstvo
zdravlja Republike Hrvatske u sklopu projekta ,Korak dalje — projekt usmjeren unapredenju
mentalnog zdravlja i prevenciji te lije¢enju ovisnosti“ te projekt ,Zivjeti zdravo” sufinanciran u sklopu
Europskog socijalnog fonda.

Program aktivnosti:
a) 8,30-9,00h — dolazak gostiju i prijava sudionika, Sportsko-rekreacijska zona “Marina”

Prelog

b) 9,00-9,20h - dobrodoslica uz prigodni program, pozdrave organizatora i sudionika, svecano
otvaranje Festivala (Puhacki orkestar Grada Preloga, Drustvo nasa djeca Prelog, DV Fijolica
i Tamara Simunic)

c) 9,20-9,30h — zajednicko vjezbanje svih sudionika u svrhu zagrijavanja (Zumba fitness —
Dunja Filipan)

d) 9,30-12,00h — nordijsko hodanje i pjeSacenje dogovorenim rutama po Gradu Prelogu i uz
rijeku Dravu uz upoznavanje prirodoslovnih osobitosti prostora (lvana Strbad, prof. i Emina
Rus, prof.. Bit ¢e organizirane 4 rute razlicitih duljina - 2km, 4,5km, 7 km i 10,5 km). Opis
ruta hodanja je u nastavku ovog poziva.

e) 10,30-11,30h - za slabije pokretne osobe starije Zivotne dobi, za osobe s posebnim potrebama
te sve one koji ¢e se odluditi za kraée ture hodanja, organizirat éemo radionicu na temu
“Plesom probudimo duh i tijelo”, SRC DG Sport Prelog

f) 10,30-11,30h — za djecu vrticke dobi, Drustvo nasa djeca Prelog ¢e organizirati sportske i
zabavne igre, SRC DG Sport Prelog

g) 12,00-13,30 — rucak za sve sudionike u Hotelu Panorama (DG Sport Prelog) uz zabavni
program (Udruga umirovljenika Prelog — Tamburaski sastav, Pjevacki zbog, plesna
sekcija)
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Za sve koji zele, u vremenu od 10,30-11,30h bit ¢e organizirano razgledavanje Crkve Sv. Jakoba te
razgledavanje Muzeja ,,Croata Insulanus” (HRVATSKA NAIVA-stalni postav).

Molimo da se prijavite putem slijedece web aplikacije Prijava . Dodatne informacije moZete dobiti od
Marije Prekupec, dipl.med.techn., tel. 099 2299566, marija.prekupec@zzjz-ck.hr i Dejana Juroviéa,
bacc.med.techn., 099 2256124, dejan.jurovic@zzjz-ck.hr, Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, lvana Gorana Kovaciéa 1E. Rok za prijavu: 29.05.2018. godine. Prijave za Festival su

obavezne.

28.05.2018. godine (ponedjeljak) — ,,VOLONTERI U PARKU” sportske aktivnosti ucenika cetvrtih i
petih razreda osnovnih skola uz sudjelovanje pod motom: ,,Ako hoces biti fit i Sik, hemoj u ruci
drzati ¢ik” — Trg Republike- Perivoj Zrinski, Cakovec, od 10.30-12h

U povodu obiljeZzavanja Svjetskog dana nepusenja kao i obiljezavanja MOVE Weeka, Zavod za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije, Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Medimurske
Yupanije, Skolski preventivni programi, Zupanijska liga protiv raka Cakovec, Zajednica sportskih
udruga Cakovca i Grupna praksa lije¢nika obiteljske medicine, organizirat ée razli¢ite aktivnosti, a
medu njima i sportske aktivnosti u kojima ce sudjelovati djeca 4. i 5. razreda osnovnih $kola. Tako ¢e
se, u okviru nacionalnog projekta ,Zivjeti zdravo“ — ,Volonteri u parku”, za ucenike organizirati
predstavljanje dvaju sportova: boksa i gimnastike, dok ¢e studenti Medimurskog veleucilista, smjer
menadZment turizma i sporta organizirati djecje sportske igre. Uz njih ée kao volonteri, sudjelovati i
ucenici prvih i drugih razreda srednjih Skola nase Zupanije koji su osmislili pozitivhe poruke koje ¢e
dijeliti gradanima i na taj nacin ih poticati na zdrave Zivotne stilove koji ukljuuju redovitu tjelesnu
aktivnost primjerenu zdravstvenom stanju i dobi osobe, pravilnu prehranu i izbjegavanje duhanskog
dima.

28.05.-01.06.2018. godine —r a z | aktiGnosti .eDjeéjem vrtiéu Bambi Cakovec (Djeéji vrti¢ Djeéja
masta), Bana Josipad e | &2Z i ¢ a

Plan aktivnosti:

28.05. nogometna utakmica s djecom i roditeljima - prof. kineziologije

29.05. jutarnja tjelovjezba na vrtickom dvoristu

30.05. biciklijada u vrti¢u; voznja rolama u vrticu i okolici

01.06. pokret kroz ples - individualni i grupni plesni pokreti i koreografije za djecu u vrticu.

Odgojiteljice: Ivana Pecarko i Riana Tkalcec

Djedji vrti¢ Dje¢ja masta - P.O- Bambi, Cakovec
Kontakt osoba: lvana Pecarko, tel. 0981857693

28.05.-02.06.2018. godine — razlicite aktivnosti u Djecjem vrti¢u Potoénica Mala Subotica,

28. 05. (pon) - u prijepodnevnim satima ritmicki ples - ocekivani broj sudionika 90
- u popodnevnim satima biciklijada - o¢ekivani broj sudionika 150

29. 05. (uto) - u prijepodnevnim satima natjecateljske igre- ocekivani broj sudionika 90
- u popodnevnim satima Obiteljske sportske igre (u suradnji s USR "Sport za
sve") - oekivani broj sudionika 100
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30. 05. (sri) - stare, zaboravljene igre - ocekivani broj sudionika 90
01. 06. (pet) - pjesacenje - ocekivanibroj sudionika 80
Kontakt osoba: Marija Molnar, tel. 631-320, d.vrtic.potocnica@ck.t-com.hr

28.05.-01.06.2018. godine., promicanje tjelesne aktivnosti u zdravstvenom sektoru - Grupna praksa
lije¢nika obiteljske medicine Cakovec, Strahoninec, Senkovec i Sveti Martin na Muri

Grupna praksa lije¢nika obiteljske medicine (Cakovec - POOM Vlatka Pleh, dr.med., spec. obiteljske
medicine i POOM Nina KneZevié, dr.med., spec. op¢e medicine, Strahoninec — POOM Marije Gluhak,
dr.med., spec. obiteljske medicine, Senkovec — POOM Vlatke Hajdinjak Trstenjak, dr.med., spec.
epidemiolog, Sveti Marin na Muri - POOM Ivane Babi¢, dr.med., spec. obiteljske medicine) organizirat
¢e tijekom cijelog tjedna vjezbanje za pacijente u cekaonicama lije¢nickih ordinacija — u cilju
motivacije za redovito bavljenje tjelesnom aktivnoséu te u cilju usvajanja vjestina vjezbanja.

30.05.2018. godine, , Pokreni se” — sportsko-rekreativni susreti ¢clanova klubova oboljelih od raka
Zupanijske lige protiv raka Cakovec, Mala Subotica, Sportski tereni USR Sport za sve u 10,00h (u
slucaju kie Sportska dvorana OS Tomasa Gori¢anca Mala Subotica)

- uorganizaciji Udruge “Sport za sve” Mala Subotica, Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Yupanije i Zupanijske lige protiv raka Cakovec s pripadajuéim klubovima (Klub
laringektomiranih, Klub Zena “Nova Nada”, Klub oboljelih od raka prostate, ILCO drustvo
Cakovec, Klub Zena oboljelih od ginekoloskih karcinoma - VITA)

- ocekuje se 50-tak sudionika

Kontakt osoba: Renata Kutnjak Kis, tel.098 206 464, email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr

30.05.2018., Drustvo sportske rekreacije “SZS” Mura Ferketinec

- 16-17h — SAT TJELOVJEZBE
- 17-19h — NORDIJSKO HODANJE | PJESACENJE

Pozvani su ¢lanovi udruge te mjestani naselja Ferketinec i Miklavec
Kontakt osoba: DuSanka Berdin, predsjednica, email: dsr.mura@gmail.com

02. lipnja 2018. godine (subota) — Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom (ranijeq naziva Drustvo
distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida)

Festival sportske rekreacije, DG Sport Prelog, 10h
- belot, gadanje kolutovima, pikado, viseéa kuglana, bacanje loptice u kos, utrka u kolicima, Sah,
stolni tenis.

Kontakt: ddicpck@ddicpck.hr
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28.05.2018.-03.06.2018. godine, Udruga gradana GardruZa, Gardinovec

Aktivnosti:

»Nordijskim hodanjem uc¢imo zdravo Zivjeti“

Edukacija nordijskog hodanja u grupama, za zainteresirane gradane svakodnevno 7 dana u tjednu u
vremenu od 17:00 do 19:00 sati.

Organizirat ¢e se dvije grupe dnevno u koju ¢e se ukljuciti umirovljenici i Skolska djeca. Aktivnost ce se
odvijati kontinuirano od 28.05.-03.06.2018. -100 sudionika

29.05.2018. “Redovitom tjelesnom aktivnoscu cuvajmo zdravlje” - sportsko-rekreativne igre u
Osnovnoj skoli Belica-Podrucna Skola Gardinovec- ,odbojka, badminton, gumi-gumi, Skolica, bacanje
loptice, visecda kuglana, bacanje potkove,.. (niZi razredi 01.-04.razreda,) - 80 sudionika

29.05.2018. “Igrom do zdravlja” sportsko-rekreativne igre u vrtic¢u (Djecji vrti¢ Belica-Podrucni odjel

Gardinovec) , badminton, gumi-gumi, Skolica, bacanje loptice, visec¢a kuglana, bacanje potkove,..- 30
sudionika

31.05.2018. obiljezavanje Tijelova-Tijelovska procesija kroz naselje Belica -sudionika 10-15
02.06.2018. Festival nordijskog hodanja u Prelogu- sudionika 10-15
Kontakt osoba: Marija Prekupec, predsjednica: tel. 0992299566

28.05.2018.-31.06.2018. godine, Os novna gkol a Belica

Plan aktivnosti:
28.5.2018. "Sportom ¢uvamo zdravlje"
Sportsko rekreativne igre - bacanje loptice, gadanje ¢unjeva, gumi-gumi
29.5.2018. "Pokrenimo se plesom"
Ritmicka skupina OS Belica
30.5.2018. "Sportom ¢uvamo zdravlje"
Stafetne igre, aerobik
31.5.2018. Obiljezavanje Tijelova - Tijelovska procesija kroz naselje Belica

Kontakt osoba:
Gordana Turk, uciteljica
mob: 098 173 6164

28.05. - 02.06.2018. godine, Dom za starije i nemoéne osobe Cakovec
Aktivnosti:

28.5.-1.6.- pjesacenje korisnika iz Depandanse u Dom (Matice hrvatske) na radnoterapijske aktivnosti,
fizioterapeutske vjezbe, druzenja i obiljeZzavanja vaznijih datuma kroz godinu

28.5.- rekreacija- vjezbe prilagodene osobama starije Zivotne dobi, razgibavanje misi¢a i o¢uvanje
pokreta u zglobovima, od 9:30 do 10:30 sati, u prostorijama Depandanse

29.5.- sportske igre- discipline: pikado, bacanje loptica, bacanje kolutova, viseéa kuglana; od 13
sati, u prostorijama Depandanse

30.5.- Setnja parkom u gradu - lagana Setnja korisnika uz pratnju radnog terapeuta i
njegovatelja, od 10 sati

Kontakt osoba: Manuela Novak, radni terapeut, 040/370-333
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28.05.-02.05.2018. godine, Drustvo nasa djeca Cakovec

Planirane aktivnosti:

Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

Tijekom cijelog tjedna organizirat ée se sat tjelovjeZbe u dje¢jim vrti¢éima s podruéja Grada Cakovca.

Kontakt osoba: Gordana Solti¢-Siladi, predsjednica, tel. 0915281237

28.05.-02.06.2018. — aktivnosti u organizaciji USR ,,Sport za sve” Mala Subotica

PONEDJELJAK Pol azni ci Bl Cl KLI J ADA| USR Sport za sve
28.5.2018.9. njihovi roditelji, biciklom ulicama Male Mala Subotica je
(16:00 h) dj el at ni c e| Subotice). organizatora cigara.
|  anovi US| REKREATIVNE IGRE
sve, svi ostali (nakon biciklijade na
zainteresiranimj e gli gr al i gt u
Mala Subotica).
Polaznici |[VRTILKI Vil GIPodrulnna ¢
UTORAK njihovi roditelji rekreativne obiteljske igre | D r § reen Strelec
29.5.2018.¢. (uglavhom pripadnici |( galLanj e |
(09:30 h) romske nacionalne pot kove, g
manjineM) |l unj eva, no
(100 sudionika) gumi slalom)
UTORAK Fiivovi roditelj i Djelji wvrt
29.5.2018.9. dJ. " AEROBI K U v| )€l
(15:30 h) j e I_a_t ni ce Mala Subotica
(110 sudionika)
OBITELJ ZAJEDNO i
UTORAK Polaznici rekreati\t/ne obi.teljske ilgre 5eli
29.5.2018.9. njihovi roditelji (gabanje 1oDlelll vrt
(16:00 h) (70 sudionika) - lan °9 ubotica
nogenje dje
gola)
POKRENI SE i
Ll anovi k | | rekreativne igre
SRIJEDA 30.5.2018.9. | oboljelih od raka (pi kado, vi|USRSportzasve
_ O L Mala Subotica je
(10:30 h) Gupani j s k el nabacivanje koluta, . ;
) suorganizatora igara
raka Lakovibacanje pot
|l unj eva)
Ll anoviportthSiZAJEDNO SMO|/UDVDR opl i
LETVRK sve Mala Subotica i Rekr eat i vne|Subotica
31.5.2017.9. |  anovi Udipral kom, vi
(14:30 h) dragovoljaca i bacanje potkove, bacanje
veterana dom. rata kolutova, r
opline Subllunjeva)
sudionika)
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BICIKLOM DO
Ll anovi USIPRELOGA
sve Mala Subotica te biciklom od M. Subotice

SUBOTA, 02.6.2018.

?68'15 h) ostali @i t|doPreloga isudjelovanje
' (20 sudionika) na Festivalu nordijskog
hodanja)

29.05.2018. — Osnovna skola Mala Subotica-Podrucna skola DrZzimurec-Strelec

Sudjelovat ée u zajedni¢kim aktivnostima s USR Sport za sve Mala Subotica.

28.05.31.05.2018. Grad Mursko Sredisce, Turisticka zajednica Grada Mursko Sredis¢e, Udruga
sportske rekreacije ,,Sport za sve” Mursko Sredis¢ée, Osnovna skola i Djecji vrti¢

PONEDJELJAK

28.05.2018. — PRETRCIMO 300 STEPENICA NA SETNICI MURSKO SREDISCE UZ MURU
Start: ispred vodomjerne stanice- kod Osnovne Skole Mursko Sredis¢e

Mjesto odrZavanja: Setnica

Vrijeme : 18,00 sati

Voditelj: voditeljice USR ,,Sport za sve” Mursko Sredisce

Sudionici: €¢lanovi svih Udruga i svi zainteresirani gradani

Cca.50 ucesnika

Tréanje je jedna od najzdravijih aktivnosti jer se moze smanijiti rizik od kardiovaskularnih bolesti te
produZiti Zivotni vijek. Prednost tré¢anja je Sto smo na svjezem zraku i u prirodi. Tréanje uz stepenice
pridonosi potrosnji kalorija. Kako je tréanje uz stepenice zahtjevno svi oni koji nemogu tréati mogu
jednostavno prosetati i tako sudjelovati u aktivnosti koju provodimo.

28.05.2018.- RASPLESIMO SE UZ , ZUMBU“

Mjesto odrzavanja:SETNICA- prostor parkiralista

U slucaju kiSe program ce se odrzati u sportskoj dvorani Mursko Sredis¢e
Vrijeme:19,00-20,00 sati

Voditelj:Neven Novak licencirani ZUMBA instruktor

Sudionici: USR ,,Sport za sve”, ¢lanovi Zumba fitness Neno i svi zainteresirani gradani
Cca.60 ucesnika

Zumba je vrsta fitnessa koji djeluje na sve skupine misi¢a. Vjezbaju¢i Zumbu istovremeno
ucvrscujemo sve dijelove tijela od nogu do prsiju, poboljSavamo kordinaciju ali i raspoloZenje.
Zato dodite i uZivajte.

UTORAK

29.05.2018.- VIEZBAJIMO OD MLADOSTI

Mjesto odrzavanja: sportski tereni Osnovne Skole Mursko Sredisée

U slucaju kise vjezbanje ¢e se odrzati u sportskoj dvorani Mursko Sredisc¢e
Vrijeme: 15,30-17,00

Voditelji programa : voditelji USR ,,Sport za sve” Mursko Sredis¢e
Sudionici: ucenici drugih razreda Osnovne $kole Mursko Sredisée
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Cca.: 40 ucenika

Od rane mladosti djecu je potrebno potaknuti da se pocnu baviti nekom od fizi¢kih aktivnosti jer
neaktivnost za sobom povlaci problem pretilosti, nerazvijanja motorickih  sposobnosti i sl..
Vjezbanjem djeca razvijaju veéu gustocu kostiju, motori¢ke sposobnosti, a samo vjezbanje utjece i na
njihovo samopouzdanje.

29.05.2018 — RAZNI PROGRAMI VJEZBANJA

Mjesto odrzavanja: sportska dvorana Mursko Sredisce

Vrijeme: 18,00-19,00 — aerobic, vjezbe s rekvizitima za osobe srednje i starije dobi ,i odbojka
19,00-20,00 — kruzni trening za osobe mlade dobi i sve koji se tako osjecéaju

Voditelji programa: voditelji USR ,,Sport za sve” Mursko Sredisée

Sudionici: ¢lanovi USR ,,Sport za sve” Mursko Sredisée i svi zainteresirani gradani

Cca:40 ucesnika

SRUEDA

30.05.2018. REKREATIVNE IGRE DJECE PREDSKOLSKE DOBI | RODITELIA

Mijesto: Setnica — zelena povrsina uz djecje igraliSte i parkiraliste

Vrijeme: 18,00-19,00 sati

Voditelji: voditeljice aerobica USR ,Sport za sve” Mursko Sredis¢e

Sudionici: djeca roditelji iz djecjih vrti¢a ,Maslacak” i “ Djecja mastanja“ iz Murskog Sredisca i sva
zainteresirana djeca i roditelji predskolske dobi

Cca:80 ucesnika

Djeca predskolske dobi najviSe uZivaju u kreativnim igrama,a ako se u te igre ukljuce i njihovi
roditelji oni u tome jos viSe uzivaju i prihvaéaju pozitivne strane vjezbanja, boravka u prirodi isl.

CETVRTAK

31.05.2018. BICIKLIJADA

Start: ispred ureda Turisti¢ke zajednice — autobusna stanica u 15,30 sati

Relacija: Mursko Sredisc¢e-Selnica- D. Koncovcak- Kapel$¢ak — Mursko Sredisée ( cca 16 km).
Biciklijada se ne odgada u slucaju kise.

Sudionici: USR ,,Sport za sve” Mursko Sredis¢e

Cca: 50 ucesnika

Bicikliranje je jedna od najzdravijih fizickih aktivnosti. Cuva zglobove,srce, oblikuje misice......
Bicikliranjem ne zagadujemo prirodu.

Kontakt osobe: Anica Varga — 099 249 5881i Ines Mu ¢€-040 370 771

29.05. 2018. — Grupa za nordijsko hodanje Savjetovalista za prevenciju i tretman prekomjerne
tjielesne teZine i debljine Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

- svaki utorak od 9-10h organizira se nordijsko hodanje po Perivoju Zrinskih u Cakovcu — €lanovi
pozivaju sve zainteresirane osobe da im se priklju¢e 29.05.2018. godine

Kontakt osoba: Marija Prekupec, Voditeljica grupe za nordijsko hodanje, tel. 0992299566
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28.05.-01.06.2018. godine, USR "SPORT ZA SVE" $Senkovec

28.05.2018. NORDIJSKO HODANJE u 18 h - 40 hodaca
29.05.2018. VRTICKE IGRE U 17 h - 60 osoba sa djecom
30.05.2018. BICIKLIJADA u 18 h - 30-40 osoba
01.06.2018. STOLNOTENISKI TURNIR - 19 h - 20-40 osoba

Sve aktivnosti odvijat ¢e se s polazisne to¢ke SRC "Gor¢ica" u navedenim terminima.

Kontakt osoba: Danica Koruni¢, predsjednica USR "SPORT ZA SVE" Senkovec, tel. 0981875235, email:
mssr@ck.t-com.hr

Djedji vrti¢ ,,Vrapci¢“ iz Senkovca ¢e sudjelovati u aktivnostima koje ¢e organizirati USR “Sport za sve”
Senkovec 29.05.2018. godine.

MOVE Week koordinator za vrti¢ ,Vrapci¢”

Odgajateljica Ksenija Bubek

28.05.-04.06.2018. godine, Udruga Zena Strahoninec

- 28.05.2018. godine REKREACIJA NA OTVORENOM

-31.05.2018. godine BICIKLIJADA DO RIBNJAKA LRE
-2.06.2018. godine sudjelovanje na 4. FESTI VALL
PRELOG

-04.06.2018. godine predavanje na temu VAGNOST Z
Kontakt osoba: Jasenka Novak, tajnica

03.06.2018. godine, UDRUGA EXTREMA

DRAVSKI SPUST — BeExtrem water event, okupljanje u 9 sati - Dravski park VaraZdin, Staro gradsko
kupaliste na Dravi

Rekreativno lagano veslanje i druZenje uz puno pozitivne energije sa Extrema i Matis ekipom. Prilikom
spusta prekrasnom rijekom Dravom, upoznat ¢ete njezin vijugav tok, malene kaskade ali i predivne
mirne dijelove. Oko polovice staze odradit ¢e se stanka, a po zavrSetku spusta u organizaciji Udruge
Extrema ocekuje Vas logorska vatra, te prigodna hrana, kako bi osjetili okusom i mirisom duh prirode.
Kontakt osoba: Alen Panié, udruga.extrema@gmail.com, tel. 0993572715

02.06.2018. godine - u koordinaciji Sportskog drustva ,Zvrk“ iz Supetra na Otoku Brac¢u (Splitsko-
Dalmatinska Zupanija) Komunalnog drustva ,GRAD” , organizirat ¢e se Elementarne i sportske igre
prezentacijskog i natjecateljskog karaktera za djecu od 4-10 god.

Kontakt osoba: Tina Poklepovi¢, predsjednica Sportskog drustva ZVRK, tel. 091 4732845

28.05.2018.- UDRUGA INVALIDA RADA ZAGREBA

AKTIVAN PONEDJELJAK U PARKU MAKSIMIR — Maksimirski perivoj Zagreb

08.00 h okupljanje sudionika na glavnom ulazu u Park Maksimir
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08.15-09.00 h jutarnje razgibavanje

09.00-10.30 h nordijsko hodanje kroz park Maksimir, obilazak pet jezera
10.30-11.00 h vjezbe istezanja

Kontakt: anita.extrema@gmail.com, tel. 099 3572715

01.06.2018. — Gimnazija Josipa Slavenskog Cakovec

- manifestacija “KRETANJEM PO ZDRAVLIE” - u sklopu EKO DANA SKOLE - petak 01. 06. 2018. u 7,30h
Organizator aktivnosti: Nevenka Sinkovi¢, prof. savjetnik
O kampanji Kre¢imo se sada (NowWeMOVE)

Kampanja Kre¢imo se sada (NowWeMOVE) je najvec¢a europska kampanja za promociju sporta i
tjelesne aktivnosti. Kampanja okuplja i povezuje klju¢ne dionike sporta za sve iz razlicitih sektora da bi
se borila protiv pandemije tjelesne neaktivnosti u Citavoj Europi. Vizija kampanje je postic¢i novih 100
milijuna tjelesno aktivnih gradana u Europi do 2020. godine. Ciljevi kampanje su osvijestiti ljude o
pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti i sporta, razvijati moguénosti participiranja u sportu i tjelesnoj
aktivnosti; omoguditi odrzivi razvoj infrastrukture onih koji omogucuju tjelesnu aktivnost kroz ,,Open-
Source” rjeSenja i javna promocija vaznosti tjelesne aktivnosti. - http://nowwemove.com/

O europskom koordinatoru

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na podrucju
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima
209 c¢lanica organizacija/udruga: medunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog
sektora. Broji preko 40 milijuna ¢lanova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja Siroku
skupinu aktivnih ljudi na podrucju sporta i tjelesne aktivnosti. Aktivnosti Medunarodne organizacije
za sport i kulturu (ISCA) podrzavaju europsku politiku tjelesne aktivnosti za unaprjedenje zdravlja
(HEPA).

http://www.isca-web.org

O regionalnom koordinatoru

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je javnozdravstvena ustanova cija je misija
unaprijediti zdravlje i kvalitetu Zivota populacije za koju skrbi prevencijom i kontrolom bolesti te
promicanjem zdravlja. U svom radu se rukovodimo multisektorskim i interdisciplinarnim pristupom, a
razvijamo i provodimo aktivnosti, programe i projekte s ciljem promicanja zdravih stilova Zivota i
smanjivanjem faktora rizika proizaslih iz okolisnih, ekonomskih, socijalnih ili ponasajnih faktora
okruzenja.

Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije
prim. Marina Payerl-Pal, dr.med., spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom

Rukovoditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo
i koordinatorica NowWeMOVE kampanje
u ZZJZ Medimurske Zupanije
Renata Kutnjak Ki$, dr.med., spec. epidemiolog
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