
 

 

 

Zavod za javno zdravstvo 

Međimurske županije 

 

 
Već sedmu godinu za redom u Međimurju će se obilježiti MOVE 

Week - Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (od 28. svibnja - 3. 
lipnja 2018. godine), u sklopu kojeg će se organizirati brojne 

aktivnosti  
 
 
Čakovec, 25.05.2018. godine 
 
O Tjednu promicanja tjelesne aktivnosti i NowWeMOVE kampanji 
 
U Europi i svijetu stavlja se sve veći fokus na pandemijski rast tjelesne neaktivnosti, naročito u 
urbanim sredinama, gdje sedentarni način života postaje svakodnevica. Stoga je 2012. godine 
Međunarodna organizacija za sport i kulturu (International Sport and Culture Association - ISCA) 
pokrenula kampanju „Krećimo se sada“ (NowWeMOVE) s vizijom postizanja novih 100 milijuna 
tjelesno aktivnih građana Europe do 2020. godine.  Sastavni dio te kampanje je MOVE Week – 
tjedan promicanja tjelesne aktivnosti, tijekom kojeg se u brojnim zemljama Europe organiziraju 
različiti događaji kojima se osobe svih životnih dobi motiviraju na uključivanje u sportsko-rekreativne 
aktivnosti kao što su vježbanje u klubovima, radionicama, natjecanja, biciklijade, humanitarne akcije, 
veliki sportski događaji i sl. Tijekom šest godina, u sklopu MOVE Weeka, u 38 zemalja Europe i 
Latinske Amerike, više od 6.000 MOVE Agenata organiziralo je 15.000 različitih događaja.  
 
Zavod za javno zdravstvo Međimurske županije se uključio u obilježavanje MOVE Weeka, glavnog 
događaja međunarodne NowWeMOVE kampanje od samog početka, i to kao koordinator aktivnosti u 
Međimurskoj županiji, a od 2016. godine i aktivnosti u cijeloj Hrvatskoj, te je zajedno s 50-tak 
partnera iz odgojno – obrazovnog sektora, zdravstvenog sektora, iz sportskih i plesnih klubova te 
nevladinih organizacija, iz socijalnih i zdravstvenih ustanova, lokalne i regionalne samouprave te 
turističkih zajednica, dao velik doprinos NowWeMOVE kampanji.  
 
U šest godina trajanja kampanje (od 2012.-2017. g.), samo u Međimurskoj županiji je u sklopu MOVE 
WEEK-a bilo organizirano gotovo 500 različitih događaja uz 50.000 sudionika.  
Ove godine se MOVE Week obilježava od 28. svibnja - 3. lipnja, a uz ISCA-u, na europskom su nivou 
partneri Europska biciklistička federacija (European Cyclists' Federation) te BeACTIVE Europski tjedan 
sporta (European Week of Sport).  

 
Tijekom ovogodišnjeg MOVE Week-a će u Međimurskoj županiji ponovno biti organizirane brojne i 
zanimljive aktivnosti namijenjene osobama različitih dobnih skupinama: sportske igre učenika četvrtih 
i petih razreda osnovnih škola pod motom: „AKO HOĆEŠ BITI FIT I ŠIK, NEMOJ U RUCI DRŽATI ČIK“ 
(Trg Republike, Čakovec 28.05.2018. u 10h), Sportsko-rekreativni susreti i druženje osoba oboljelih od 
raka – POKRENI SE (30.05.2018. u 10h, Mala Subotica), Tečajevi nordijskog hodanja (Gardinovec – 
tijekom cijelog tjedna), Festival sportske rekreacije osoba s tjelesnim invaliditetom (DG Sport 
Prelog, 3. lipnja), različite aktivnosti za djecu i njihove roditelje u dječjim vrtićima i školama te 
aktivnosti za korisnike domova za starije i nemoćne osobe, svakodnevne aktivnosti na otvorenom 
u Murskom Središću, Maloj Subotici, Šenkovcu, Strahonincu, Ferketincu, Festival nordijskog 
hodanja i pješačenja (02.06.2018. u Prelogu),  te brojne druge aktivnosti.    
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Cijelu listu aktivnosti možete pogledati na web stranici našeg zavoda: http://www.zzjz-ck.hr/ i 
mrežnoj stranici croatia.moveweek.eu koja će se svakodnevno nadopunjavati.  
 
Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2018. godine u Međimurju su 
Međimurska županija te Gradovi Prelog, Mursko Središće i Čakovec, kojima ovom 
prigodom najljepše zahvaljujemo! Zahvaljujemo i medijima, te brojnim partnerima s 
kojima surađujemo već dugi niz godina na ovom i drugim projektima.  
 

Popis aktivnosti koje će se u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 
(MOVE Week) 2018. godine odvijati u Međimurskoj županiji:  

Program Festivala nordijskog hodanja i pješačenja, Prelog, 2. lipnja 2018. (od 9,00-14h) 

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Međimurske županije, Grada Preloga, Turističke zajednice 
Grada Preloga, SRC DG Sport Prelog, Udruge mladih EFEKT, Društva naša djeca Prelog, Interventnog 
tima Gradskog društva Crveni križ Čakovec te uz pokroviteljstvo Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, 
a u sklopu MOVE Weeka 2018. godine, u gradu Prelogu će se 02.06.2018. godine održati 4. Festival 
nordijskog hodanja i pješačenja.   

Ovaj događaj financijski podržavaju: Grad Prelog, u slopu NowWeMOVE kampanje, Ministarstvo 

zdravlja Republike Hrvatske u sklopu projekta „Korak dalje – projekt usmjeren unapređenju 
mentalnog zdravlja i prevenciji te liječenju ovisnosti“ te projekt „Živjeti zdravo“ sufinanciran u sklopu 
Europskog socijalnog fonda.  

Program aktivnosti:  
a) 8,30-9,00h – dolazak gostiju i prijava sudionika, Sportsko-rekreacijska zona “Marina” 

Prelog  

b) 9,00-9,20h - dobrodošlica uz prigodni program, pozdrave organizatora i sudionika, svečano 

otvaranje Festivala (Puhački orkestar Grada Preloga, Društvo naša djeca Prelog, DV Fijolica 

i Tamara Šimunić)  

c) 9,20-9,30h – zajedničko vježbanje svih sudionika u svrhu zagrijavanja (Zumba fitness – 

Dunja Filipan) 

d) 9,30-12,00h – nordijsko hodanje i pješačenje dogovorenim rutama po Gradu Prelogu i uz 

rijeku Dravu uz upoznavanje prirodoslovnih osobitosti prostora (Ivana Strbad, prof. i Emina 

Rus, prof.. Bit će organizirane 4 rute različitih duljina - 2km, 4,5km, 7 km i 10,5 km). Opis 

ruta hodanja je u nastavku ovog poziva.  

e) 10,30-11,30h - za slabije pokretne osobe starije životne dobi, za osobe s posebnim potrebama 

te sve one koji će se odlučiti za kraće ture hodanja, organizirat ćemo  radionicu na temu 

“Plesom probudimo duh i tijelo”, SRC DG Sport Prelog 

f) 10,30-11,30h – za djecu vrtičke dobi, Društvo naša djeca Prelog će organizirati sportske i 

zabavne igre, SRC DG Sport Prelog  

g) 12,00-13,30 – ručak za sve sudionike u Hotelu Panorama (DG Sport Prelog) uz zabavni 

program (Udruga umirovljenika Prelog – Tamburaški sastav, Pjevački zbog, plesna 

sekcija)  

http://www.zzjz-ck.hr/
http://croatia.moveweek.eu/
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Za sve koji žele, u vremenu od 10,30-11,30h bit će organizirano razgledavanje Crkve Sv. Jakoba te 

razgledavanje Muzeja „Croata Insulanus“ (HRVATSKA NAIVA-stalni postav).  

 

Molimo da se prijavite putem slijedeće web aplikacije Prijava . Dodatne informacije možete dobiti od 

Marije Prekupec, dipl.med.techn., tel. 099 2299566, marija.prekupec@zzjz-ck.hr i Dejana Jurovića, 

bacc.med.techn., 099 2256124, dejan.jurovic@zzjz-ck.hr, Zavod za javno zdravstvo Međimurske 

županije, Ivana Gorana Kovačića 1E.  Rok za prijavu: 29.05.2018. godine. Prijave za Festival su 

obavezne.  

 

28.05.2018. godine (ponedjeljak) – „VOLONTERI U PARKU“ sportske aktivnosti učenika četvrtih i 
petih razreda osnovnih škola uz sudjelovanje pod motom: „Ako hoćeš biti fit i šik, nemoj u ruci 
držati čik“ – Trg Republike- Perivoj Zrinski, Čakovec, od 10.30-12h 
 

U povodu obilježavanja Svjetskog dana nepušenja kao i obilježavanja MOVE Weeka, Zavod za javno 
zdravstvo Međimurske županije, Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Međimurske 
županije, Školski preventivni programi, Županijska liga protiv raka Čakovec, Zajednica sportskih 
udruga Čakovca i Grupna praksa liječnika obiteljske medicine, organizirat će različite aktivnosti, a 
među njima i sportske aktivnosti u kojima će sudjelovati djeca 4. i 5. razreda osnovnih škola. Tako će  
se, u okviru nacionalnog projekta „Živjeti zdravo“ – „Volonteri u parku“, za učenike organizirati 
predstavljanje dvaju sportova: boksa i gimnastike, dok će studenti Međimurskog veleučilišta, smjer 
menadžment turizma i sporta organizirati dječje sportske igre. Uz njih će kao volonteri, sudjelovati i 
učenici prvih i drugih razreda srednjih škola naše županije koji su osmislili pozitivne poruke koje će 
dijeliti građanima i na taj način ih poticati na zdrave životne stilove koji uključuju redovitu tjelesnu 
aktivnost primjerenu zdravstvenom stanju i dobi osobe, pravilnu prehranu i izbjegavanje duhanskog 
dima. 
 

28.05.-01.06.2018. godine – različite aktivnosti u Dječjem vrtiću Bambi Čakovec (Dječji vrtić Dječja 
mašta), Bana Josipa Jelačića 22 
 
Plan aktivnosti: 
28.05. nogometna utakmica s djecom i roditeljima - prof. kineziologije 
29.05. jutarnja tjelovježba na vrtićkom dvorištu 
30.05. biciklijada u vrtiću; vožnja rolama u vrtiću i okolici 
01.06. pokret kroz ples - individualni i grupni plesni pokreti i koreografije za djecu u vrtiću. 

Odgojiteljice: Ivana Pečarko i Riana Tkalčec 
Dječji vrtić Dječja mašta - P.O- Bambi, Čakovec 
Kontakt osoba: Ivana Pečarko, tel. 0981857693 
 
28.05.-02.06.2018. godine – različite aktivnosti u Dječjem vrtiću Potočnica Mala Subotica,  
 
28. 05. (pon) - u prijepodnevnim satima ritmički ples - očekivani broj sudionika 90 
                        - u popodnevnim satima biciklijada - očekivani broj sudionika 150 
 
29. 05. (uto) - u prijepodnevnim satima natjecateljske igre- očekivani broj sudionika 90 
                       - u popodnevnim satima Obiteljske sportske igre (u suradnji s USR "Sport za 
sve") - očekivani   broj sudionika 100 

https://goo.gl/forms/1Xs7vkiFbU68DWfw1
mailto:marija.prekupec@zzjz-ck.hr
mailto:dejan.jurovic@zzjz-ck.hr
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30. 05. (sri) - stare, zaboravljene igre - očekivani broj sudionika 90 
 
01. 06. (pet) - pješačenje - očekivanibroj sudionika 80 
 
Kontakt osoba: Marija Molnar, tel. 631-320, d.vrtic.potocnica@ck.t-com.hr 
 
28.05.-01.06.2018. godine., promicanje tjelesne aktivnosti u zdravstvenom sektoru - Grupna praksa 
liječnika obiteljske medicine Čakovec, Strahoninec, Šenkovec i Sveti Martin na Muri   
 
Grupna praksa liječnika obiteljske medicine (Čakovec - POOM Vlatka Pleh, dr.med., spec. obiteljske 
medicine i POOM Nina Knežević, dr.med., spec. opće medicine, Strahoninec – POOM Marije Gluhak, 
dr.med., spec. obiteljske medicine, Šenkovec – POOM Vlatke Hajdinjak Trstenjak, dr.med., spec. 
epidemiolog, Sveti Marin na Muri - POOM Ivane Babić, dr.med., spec. obiteljske medicine) organizirat 
će tijekom cijelog tjedna vježbanje za pacijente u čekaonicama liječničkih ordinacija – u cilju 
motivacije za redovito bavljenje tjelesnom aktivnošću te u cilju usvajanja vještina vježbanja.      
 
30.05.2018. godine, „ Pokreni se“ – sportsko-rekreativni susreti članova klubova oboljelih od raka 
Županijske lige protiv raka Čakovec, Mala Subotica, Sportski tereni USR Sport za sve u 10,00h (u 
slučaju kiše Sportska dvorana OŠ Tomaša Goričanca Mala Subotica) 
 

- u organizaciji  Udruge “Sport za sve” Mala Subotica, Zavoda za javno zdravstvo Međimurske 

županije i  Županijske lige protiv raka Čakovec s pripadajućim klubovima (Klub 

laringektomiranih, Klub žena “Nova Nada”, Klub oboljelih od raka prostate, ILCO društvo 

Čakovec, Klub žena oboljelih od ginekoloških karcinoma - VITA)  

- očekuje se 50-tak sudionika 

 

Kontakt osoba: Renata Kutnjak Kiš, tel.098 206 464, email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr 
 

 
30.05.2018., Društvo sportske rekreacije “SZS” Mura  Ferketinec 
 
- 16-17h – SAT TJELOVJEŽBE   
- 17-19h – NORDIJSKO HODANJE I PJEŠAČENJE  
 
Pozvani su članovi udruge te mještani naselja Ferketinec i Miklavec 
 
Kontakt osoba: Dušanka Berdin, predsjednica, email: dsr.mura@gmail.com 

 02. lipnja 2018. godine (subota) – Društvo osoba s tjelesnim invaliditetom (ranijeg naziva Društvo  
distrofičara, invalida cerebralne i dječje paralize i  ostalih tjelesnih invalida) 

Festival sportske rekreacije, DG Sport Prelog, 10h  

- belot, gađanje kolutovima, pikado, viseća kuglana, bacanje loptice u koš, utrka u kolicima, šah, 

stolni tenis. 

Kontakt: ddicpck@ddicpck.hr 
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28.05.2018.-03.06.2018. godine, Udruga građana Gardruža, Gardinovec 
 
Aktivnosti:  
„Nordijskim hodanjem učimo zdravo živjeti“ 
Edukacija nordijskog hodanja u grupama, za zainteresirane građane svakodnevno 7 dana u tjednu u 
vremenu od 17:00 do 19:00 sati.  
 
Organizirat će se dvije grupe dnevno u koju će se uključiti umirovljenici i školska djeca. Aktivnost će se 
odvijati kontinuirano od 28.05.-03.06.2018.    -100 sudionika 
 
29.05.2018.  “Redovitom tjelesnom aktivnošću čuvajmo zdravlje” - sportsko-rekreativne igre u  
Osnovnoj školi Belica-Područna škola Gardinovec- ,odbojka, badminton, gumi-gumi, školica, bacanje 
loptice, viseća kuglana, bacanje potkove,.. (niži razredi 01.-04.razreda,)  - 80 sudionika 
29.05.2018. “Igrom do zdravlja” sportsko-rekreativne igre u  vrtiću (Dječji vrtić Belica-Područni odjel 
Gardinovec) , badminton, gumi-gumi, školica, bacanje loptice, viseća kuglana, bacanje potkove,..- 30 
sudionika 
 
31.05.2018. obilježavanje Tijelova-Tijelovska procesija kroz naselje Belica -sudionika 10-15 
 
02.06.2018. Festival nordijskog hodanja u Prelogu- sudionika 10-15 
 
Kontakt osoba: Marija Prekupec, predsjednica: tel. 0992299566 
 
28.05.2018.-31.06.2018. godine, Osnovna ġkola Belica 

 

Plan aktivnosti: 
28.5.2018. "Sportom čuvamo zdravlje" 
                    Sportsko rekreativne igre - bacanje loptice, gađanje čunjeva, gumi-gumi 
29.5.2018. "Pokrenimo se plesom" 
                    Ritmička skupina OŠ Belica 
30.5.2018. "Sportom čuvamo zdravlje" 
                   Štafetne igre, aerobik 
31.5.2018. Obilježavanje Tijelova - Tijelovska procesija kroz naselje Belica 
 
Kontakt osoba: 
Gordana Turk, učiteljica 
mob: 098 173 6164 
 
28.05. - 02.06.2018. godine, Dom za starije i nemoćne osobe Čakovec 
Aktivnosti:  
28.5.-1.6.- pješačenje korisnika iz Depandanse u Dom (Matice hrvatske) na radnoterapijske aktivnosti, 
fizioterapeutske vježbe, druženja i obilježavanja važnijih datuma kroz godinu 
28.5.- rekreacija- vježbe prilagođene osobama starije životne dobi, razgibavanje mišića i očuvanje 
pokreta u zglobovima, od 9:30 do 10:30 sati, u prostorijama Depandanse 
29.5.- sportske igre- discipline: pikado, bacanje loptica, bacanje kolutova, viseća kuglana; od 13 
sati, u prostorijama Depandanse 
30.5.- šetnja parkom u gradu - lagana šetnja korisnika uz pratnju radnog terapeuta i 
njegovatelja, od 10 sati 
Kontakt osoba: Manuela Novak, radni terapeut, 040/370-333 
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28.05.-02.05.2018. godine, Društvo naša djeca Čakovec 
 
Planirane aktivnosti:  
Tijekom cijelog tjedna organizirat će se sat tjelovježbe u dječjim vrtićima s područja Grada Čakovca.  
 
Kontakt osoba: Gordana Šoltić-Siladi, predsjednica, tel. 0915281237 
 
28.05.-02.06.2018. – aktivnosti u organizaciji USR „Sport za sve“ Mala Subotica 
 

DAN 
 

SUDIONICI/CILJANA 
SKUPINA 

PLANIRANE AKTIVNOSTI PARTNERI 

PONEDJELJAK 

28.5.2018.g. 

(16:00 h) 

Polaznici vrtiĺa i 

njihovi roditelji, 

djelatnice vrtiĺa, 

ļlanovi USR Sport za 

sve, svi ostali 

zainteresirani mjeġtani 

BICIKLIJADA (voģnja 

biciklom ulicama Male 

Subotice). 

REKREATIVNE IGRE 

(nakon biciklijade na 

igraliġtu  Sport za sve  

Mala Subotica).  

USR Sport za sve  

Mala Subotica je 

organizatora  cigara. 

 

UTORAK 

29.5.2018.g.         

(09:30 h) 

Polaznici male ġkole i 

njihovi roditelji 

(uglavnom pripadnici 

romske nacionalne 

manjineM) 

(100 sudionika) 

VRTIĹKI VIĠEBOJ ï 

rekreativne obiteljske igre 

( gaĽanje loptom, bacanje 

potkove,  gaĽanje 

ļunjeva, noġenje djeteta, 

gumi slalom) 

Podruļna ġkola 

Drģimurec - Strelec 

UTORAK 

29.5.2018.g.         

(15:30 h) 

Polaznici vrtiĺa, 

njihovi roditelji  i 

djelatnice vrtiĺa  

(110 sudionika) 

AEROBIK U VRTIĹU 
Djeļji vrtiĺ Potoļnica, 

Mala Subotica 

UTORAK 

29.5.2018.g.         

(16:00 h) 

Polaznici vrtiĺa i 

njihovi roditelji 

(70 sudionika) 

OBITELJ ZAJEDNO ï 

rekreativne obiteljske igre 

(gaĽanje loptom, slaganje 

kutija, voģnja taļki, 

noġenje djeteta,  gaĽanje 

gola) 

Djeļji vrtiĺ Potoļnica, 

Mala Subotica 

SRIJEDA 30.5.2018.g. 

(10:30 h) 

Ļlanovi klubova 

oboljelih od raka  

Ģupanijske lige protiv 

raka Ļakovec 

POKRENI SE ï 

rekreativne igre 

(pikado, viseĺa kuglana, 

nabacivanje koluta, 

bacanje potkove, gaĽanje 

ļunjeva) 

USR Sport za sve  

Mala Subotica je 

suorganizatora  igara 

 

ĻETVRTAK 

31.5.2017.g.        

(14:30 h) 

Ļlanovi USR Sport za 

sve Mala Subotica i 

ļlanovi Udruge 

dragovoljaca i 

veterana dom. rata 

opĺine Subotica (80 

sudionika)                           

ZAJEDNO SMO JAĻI ï 

Rekreativne igre (gaĽanje 

praļkom, viseĺa kuglana 

bacanje potkove, bacanje 

kolutova, ruġenje 

ļunjeva) 

UDVDR opĺine Mala 

Subotica 
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SUBOTA, 02.6.2018. 

g.  

(08:15 h) 

Ļlanovi USR Sport za 

sve Mala Subotica te 

ostali ģitelji opĺine       

(20 sudionika)                                      

BICIKLOM DO 

PRELOGA          (voģnja 

biciklom od M. Subotice 

do Preloga  i sudjelovanje 

na Festivalu nordijskog 

hodanja)  

 

 
 
29.05.2018. – Osnovna škola Mala Subotica-Područna škola Držimurec-Strelec  
 
Sudjelovat će u zajedničkim aktivnostima s USR Sport za sve Mala Subotica.  
 
28.05.31.05.2018. Grad Mursko Središće, Turistička zajednica Grada Mursko Središće, Udruga 
sportske rekreacije „Sport za sve“ Mursko Središće, Osnovna škola i Dječji vrtić 
 

PONEDJELJAK  
 
28.05.2018. – PRETRČIMO 300 STEPENICA NA ŠETNICI MURSKO SREDIŠĆE UZ  MURU  
Start: ispred vodomjerne stanice- kod Osnovne škole Mursko Središće 
Mjesto održavanja: šetnica  
Vrijeme : 18,00 sati  
Voditelj: voditeljice USR „Sport za sve“ Mursko Središće 
Sudionici: članovi svih Udruga i svi zainteresirani građani 
Cca.50 učesnika 
 
Trčanje je jedna od najzdravijih aktivnosti jer se može smanjiti rizik od kardiovaskularnih  bolesti  te 
produžiti životni vijek. Prednost trčanja je što smo na svježem zraku i u prirodi. Trčanje uz  stepenice 
pridonosi  potrošnji  kalorija. Kako je trčanje uz stepenice zahtjevno svi oni koji nemogu  trčati mogu 
jednostavno prošetati  i  tako sudjelovati u aktivnosti koju provodimo. 
 
28.05.2018.- RASPLEŠIMO SE UZ „ZUMBU“ 
Mjesto održavanja:ŠETNICA- prostor parkirališta 
U slučaju kiše program će se održati u sportskoj dvorani Mursko Središće 
Vrijeme:19,00-20,00 sati 
Voditelj:Neven Novak licencirani ZUMBA instruktor 
Sudionici: USR „Sport za sve“, članovi  Zumba fitness Neno  i svi zainteresirani  građani 
Cca.60 učesnika 
 
Zumba je vrsta fitnessa koji djeluje na sve skupine mišića. Vježbajući  Zumbu istovremeno 
učvršćujemo sve dijelove tijela od nogu do prsiju, poboljšavamo kordinaciju  ali i raspoloženje. 
Zato dođite i uživajte. 
 
UTORAK 
29.05.2018.- VJEŽBAJMO  OD  MLADOSTI 
Mjesto održavanja: sportski tereni Osnovne škole Mursko Središće 
U slučaju kiše vježbanje će se održati u sportskoj dvorani Mursko Središće 
Vrijeme: 15,30-17,00 
Voditelji programa : voditelji USR „Sport za sve“ Mursko Središće 
Sudionici: učenici drugih razreda Osnovne škole Mursko Središće 
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Cca.: 40 učenika  
 
Od  rane mladosti djecu je potrebno potaknuti da se počnu baviti nekom od  fizičkih aktivnosti jer 
neaktivnost za sobom povlači problem pretilosti, nerazvijanja motoričkih  sposobnosti i sl.. 
Vježbanjem djeca razvijaju veću gustoću kostiju, motoričke sposobnosti, a samo vježbanje utječe i na 
njihovo samopouzdanje. 
 
29.05.2018 – RAZNI PROGRAMI VJEŽBANJA  
Mjesto održavanja: sportska dvorana Mursko Središće 
Vrijeme: 18,00-19,00 –  aerobic, vježbe s rekvizitima za osobe srednje i starije dobi ,i odbojka 
                 19,00-20,00 – kružni trening za osobe mlađe dobi i sve koji se tako osjećaju 
Voditelji programa: voditelji USR „Sport za sve“ Mursko Središće 
Sudionici: članovi USR „Sport za sve“ Mursko Središće i  svi zainteresirani građani 
Cca:40 učesnika 
                  
SRIJEDA  
30.05.2018. REKREATIVNE  IGRE  DJECE PREDŠKOLSKE DOBI  I RODITELJA  
Mjesto: šetnica – zelena površina uz dječje igralište i parkiralište 
Vrijeme: 18,00-19,00 sati 
Voditelji: voditeljice aerobica USR „Sport za sve“ Mursko Središće 
Sudionici: djeca roditelji  iz dječjih vrtića „Maslačak“ i “ Dječja maštanja“   iz Murskog Središća i sva 
zainteresirana djeca i roditelji predškolske dobi 
Cca:80 učesnika 
Djeca predškolske dobi  najviše uživaju u kreativnim  igrama,a  ako se u te igre uključe i njihovi 
roditelji  oni u tome još više uživaju  i prihvaćaju pozitivne strane  vježbanja, boravka u prirodi isl. 
 
ČETVRTAK  
31.05.2018. BICIKLIJADA 
Start:  ispred ureda Turističke zajednice – autobusna  stanica  u  15,30 sati 
Relacija: Mursko Središće-Selnica- D. Koncovčak- Kapelščak – Mursko Središće  ( cca 16 km). 
Biciklijada se ne odgađa u slučaju kiše. 
Sudionici: USR „Sport za sve“ Mursko Središće  
Cca: 50 učesnika 
 
Bicikliranje je jedna od najzdravijih fizičkih aktivnosti. Čuva zglobove,srce, oblikuje mišiće...... 
Bicikliranjem ne zagađujemo prirodu. 
 
Kontakt osobe: Anica Varga – 099 249 5881i Ines Mučić –040 370 771 
 
29.05. 2018. – Grupa za nordijsko hodanje Savjetovališta za prevenciju i tretman prekomjerne 
tjelesne težine i debljine  Zavoda za javno zdravstvo Međimurske županije 
 
- svaki utorak od 9-10h organizira se nordijsko hodanje po Perivoju Zrinskih u Čakovcu – članovi 

pozivaju sve zainteresirane osobe da im se priključe 29.05.2018. godine 
 
Kontakt osoba: Marija Prekupec, Voditeljica grupe za nordijsko hodanje, tel. 0992299566 
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28.05.-01.06.2018. godine, USR "SPORT ZA SVE" Šenkovec  
 
28.05.2018.            NORDIJSKO HODANJE u 18 h  - 40 hodača 
29.05.2018.            VRTIĆKE IGRE U 17 h -  60 osoba sa djecom 
30.05.2018.            BICIKLIJADA u 18 h - 30-40 osoba  
01.06.2018.            STOLNOTENISKI TURNIR -  19 h - 20-40 osoba 

Sve aktivnosti odvijat će se s polazišne točke SRC "Gorčica" u navedenim terminima. 
 
Kontakt osoba: Danica Korunić, predsjednica USR "SPORT ZA SVE" Šenkovec, tel. 0981875235, email: 
mssr@ck.t-com.hr 
 
Dječji vrtić „Vrapčić“ iz Šenkovca će sudjelovati u aktivnostima koje će organizirati USR “Sport za sve” 
Šenkovec 29.05.2018. godine.  
MOVE Week koordinator za vrtić „Vrapčić“  
Odgajateljica Ksenija Bubek  
 
28.05.-04.06.2018. godine, Udruga žena Strahoninec 
 
- 28.05.2018. godine REKREACIJA NA OTVORENOM  

- 31.05.2018. godine BICIKLIJADA DO RIBNJAKA ĻREĻAN 

- 2.06.2018. godine sudjelovanje na 4. FESTIVALU NORDIJSKOG HODANJA I PJEĠAĻENJA, 

PRELOG 

- 04.06.2018.godine predavanje na temu VAĢNOST ZELENOG U PREHRANI 
Kontakt osoba: Jasenka Novak, tajnica  
 
 
03.06.2018. godine, UDRUGA EXTREMA 
 
DRAVSKI SPUST – BeExtrem water event, okupljanje u 9 sati - Dravski park Varaždin, Staro gradsko 
kupalište na Dravi 

Rekreativno lagano veslanje i druženje uz puno pozitivne energije sa Extrema i Matis ekipom. Prilikom 
spusta prekrasnom rijekom Dravom, upoznat ćete njezin vijugav tok, malene kaskade ali i predivne 
mirne dijelove. Oko polovice staze odradit će se stanka, a po završetku spusta u organizaciji Udruge 
Extrema očekuje Vas logorska vatra, te prigodna hrana, kako bi osjetili okusom i mirisom duh prirode. 
Kontakt osoba: Alen Panić, udruga.extrema@gmail.com, tel. 0993572715 

02.06.2018. godine - u koordinaciji Sportskog društva „Zvrk“ iz Supetra na Otoku Braču (Splitsko-

Dalmatinska županija) Komunalnog društva „GRAD“ , organizirat će se Elementarne i sportske igre 
prezentacijskog i natjecateljskog karaktera za djecu od 4-10 god. 

Kontakt osoba: Tina Poklepović, predsjednica Sportskog društva ZVRK, tel. 091 4732845 

28.05.2018.- UDRUGA INVALIDA RADA ZAGREBA 

AKTIVAN PONEDJELJAK U PARKU MAKSIMIR – Maksimirski perivoj Zagreb 

08.00 h okupljanje sudionika na glavnom ulazu u Park Maksimir  

mailto:udruga.extrema@gmail.com
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08.15-09.00 h jutarnje razgibavanje  
09.00-10.30 h nordijsko hodanje kroz park Maksimir, obilazak pet jezera  
10.30-11.00 h vježbe istezanja 
Kontakt: anita.extrema@gmail.com, tel. 099 3572715 
 
01.06.2018. – Gimnazija Josipa Slavenskog Čakovec   
  
- manifestacija “KRETANJEM PO ZDRAVLJE” - u sklopu EKO DANA ŠKOLE - petak 01. 06. 2018. u 7,30h 
 
Organizator aktivnosti: Nevenka Sinković, prof. savjetnik 
 
O kampanji Krećimo se sada (NowWeMOVE) 
 
Kampanja Krećimo se sada (NowWeMOVE) je najveća europska kampanja za promociju sporta i 
tjelesne aktivnosti. Kampanja okuplja i povezuje ključne dionike sporta za sve iz različitih sektora da bi 
se borila protiv pandemije tjelesne neaktivnosti u čitavoj Europi. Vizija kampanje je postići novih 100 
milijuna tjelesno aktivnih građana u Europi do 2020. godine. Ciljevi kampanje su osvijestiti ljude o 
pozitivnim učincima tjelesne aktivnosti i sporta, razvijati mogućnosti participiranja u sportu i tjelesnoj 
aktivnosti; omogućiti održivi razvoj infrastrukture onih koji omogućuju tjelesnu aktivnost kroz „Open-
Source“ rješenja i javna promocija važnosti tjelesne aktivnosti. - http://nowwemove.com/ 
 
O europskom koordinatoru  
 
Međunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na području 
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima 
209 članica organizacija/udruga: međunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog 
sektora. Broji preko 40 milijuna članova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja široku 
skupinu aktivnih ljudi na području sporta i tjelesne aktivnosti. Aktivnosti Međunarodne organizacije 
za sport i kulturu (ISCA) podržavaju europsku politiku tjelesne aktivnosti za unaprjeđenje zdravlja 
(HEPA).  
http://www.isca-web.org 
 
O regionalnom koordinatoru 
 
Zavod za javno zdravstvo Međimurske županije je javnozdravstvena ustanova čija je misija 
unaprijediti zdravlje i kvalitetu života populacije za koju skrbi prevencijom i kontrolom bolesti te  
promicanjem zdravlja. U svom radu se rukovodimo multisektorskim i interdisciplinarnim pristupom, a 
razvijamo i provodimo aktivnosti, programe i projekte s ciljem promicanja zdravih stilova života i 
smanjivanjem faktora rizika proizašlih iz okolišnih, ekonomskih, socijalnih ili ponašajnih faktora 
okruženja. 
 
Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo   
             Međimurske županije           
 prim. Marina Payerl-Pal, dr.med., spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom 
 
Rukovoditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo  
    i koordinatorica NowWeMOVE kampanje  
            u ZZJZ Međimurske županije 
  Renata Kutnjak Kiš, dr.med., spec. epidemiolog  
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